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Ostrakismus

®strepinové hlasovadni o vypovézeni
oblana ze starovékych Athén

®vylouceni jedince z kolektivu

®psychické formy nasili - nadavky,
zesmesnovani, pletichy, spatné
napovidani, ignorace, pomluvy

®vyuzivaji hl. divky
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®okrajovy Clen se ve skupiné
neciti dobre

®soucdsti je kybersikana (policie -

trestni ozndmeni na neznamého
pachatele)

®agrese se postupné zesiluje -
.Zkusime na ni treba..."
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®pocity obéti pri ostrakismu:
nejprve agrese (Utok obéti), poté
stazeni do sebe

Charakteristické znaky u obéfti

ostrakismu:

®vyrazné shizeni prospéchu

®nesoustredénost ve vyuce, pri
vyruseni se lekne

®navstévuje nizsi rocniky dané skoly
(mUZe byt agresorem)
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®trida se rozdéli na 3 ¢asti: obét’

S (obéti), agresor, neutralni jadro

®NJ - nejobjektivnéjsi jedinci
(primérné dité v chovani i
znamkdch) a informace v ramci
Setreni Sikany

®pri ptani ¢lena NJ zachovat
intimitu, otevrena otdzka napr.
.Mas pocit, ze se nekomu ve tride
nelibi?" ,Proc¢ se mu nelibi?"

28.3.2012 Mgr. Martina Martinkova




b

Sl e n
~F¥TCKka agrese a psychicka manipulace

®tresta obét’ za to, co je mu
neprijemné

®citi v obéti konkurenci
(konzervator, sportovni skola,
gymnazium)

®nuda

. ®stavad se na Sikaneé zavisly (dleva,
: libé pocity)
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®Napr. voda v batohu, rozrezané
tkani¢ky, dstrky, pohlavek, pichnuti
kruzitkem, obirani o penize, noseni
tasky, niceni vysledku prdce, véci atd.

® napr. ,Zkus néco rict a bude to horsi."
.ZKkus neprijit do skoly, my si té stejné
najdeme.”

®pést, vyhruzné posunky
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omad strach — U(ték (sublimace)
®zdaskoldactvi
®autoagrese - rezani

®nemoc

®nocni pomocovani, nocni désy
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®agresori pritvrzuji tlak na obét’, ale stale
je Tu hranice, kterou neprekroci (soucit s
obéti)

®vytvori se 2 skupiny tzn. NJ se rozdéli a
prida bud’ na str. A nebo O

®v této fdzi se muze Sikana sama zastavit,
ale pouze ve zdravych triddch tj. vétsina
na str. O, nastavi se hranice A

®zdleZi na mire pozitivniho zaméreni tridy
a ha postojich zdku k Sikanovani

’

®pracuje se s metodou usmireni
(vrstevnicky program)
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ytvoreni jadra

®ve tride se vytvori jadro A
natlak na obet’

®systematicka spoluprdce A

® A silné ovliviuji cely kolektiv
(zastrasovani)

ona O se soustredi pozornost celé
tridy

®vznikd tzv. pyramida Sikanovani
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Pyramida Sikany
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®Napr. posluha, ponizujici dkony,
. . V4 7 w4 .

@ plivani do jidla, pupendo, lis,
satek, privirani rukou do dveri,
ddery pésti (oblicej, bricho),
nuceni k placeni vykupného za

nebiti, vykon prdce za agresory
aj. w
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@0 prestdva verit véem
spoluzakim ve tridé
®0 zacind vyhledavat pritomnost

ucitele, ale nikdy s nim nenavdze
kontakt

®!ll Pokud O-Zdk na chodbé, nikdy
si ho ucitel nesmi vsimnout a jit
za nimlll Casto (iték O.

®dilezité najit vhodny okamzik a
otevrené se O zeptat na trapeni '
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®Napr. , Pripadd mi, ze jsi smutny,
napada me, ze Ti nékdo ublizil, mohl by

ﬂ)SI mi k tomu rici néco blizsiho? Rad
ych ti pomohl."

®u A se zvysuje pocit moci

®ostatni spoluzdci-lhostejny, chladny
pristup: ,Hlavné, Ze se to nedéje mne.”
.Vzdyt to prochazi, tak co.."

® dochazi k patologickému pokrouceni
socidlnich vztahul

® Cim vyssi stadium, tim skrytéjsi sSikana
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Postup pri podezreni na Sikanu u
ITT. stupne:

®kontaktovat rodic¢e obéti,
rozhovor

®nechat dité doma, dokud se dana
situace nevyresi

® jediné stadium, kdy je vhodné O
preradit na jinou skolu

Ko
B
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stadium
Vytvareni norem

®normy A prijaty vétsinou (nepsany
zakon)

®mirni zdci se podili na tyrani O a
zazivaji libé pocity == A ma
komplice

® A pIné zavisli na sikanovani

00 se také stdva zavisla na Sikané,
hebrani se, vytvoreni normy
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Pyramida Sikany
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ONJ se méni v A

®hlavni A maji komplice, navadi k
Sikané, ale sami ji heprovadi

®Napr. kopani, .,odbér krve",

.Zhavé pupendo”, zavddéni

v v , O v /’ v v /
predmetu do konecniku, vésent,
skrceni, svlékani do naha, lamani
prstl, moceni do piti a huceni
nasledného vypiti, zastrasovani
zbranémi, ostrihani vlast, atd.
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®0 ve trideé vyrusuje, ..tridni Sasek"

®u O se zacind objevovat
traumaticka stresova porucha
(nocni désy)

®slovnik nadrazenosti a podrazenosti
(otroci, pani, plebejci)

®od 8. trid vyse - Casto fasisticky
slovnik (Zidi, muklové, Hitler,
jednotka SS, Goring)
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eslovnik pousfvajf i pred dospElymi / )

®ztrdta zdbran

®dat dité do jiné tridy je
kontraproduktivni!

®pouzit metodu vnéjsiho ndtlaku tj.
policie (omezovani osobni svobody,
ublizeni na zdravi) + Odbor
socidlnich véci

®dulezité potrestat A
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, ®odbornd terapie pro O (uCeni se

® obrannym strategiim)

®tridni uitel ¢asto sikanu tusi, ale
nechce si ji priznat

28.3.2012 Mgr. Martina Martinkovad




28.3.2012

Fotalita

®terapeuticky neresitelné
®!Imusi se rozpustit tridni kolektivlll

®dochazi k vaznému ubliZzeni na zdravi,
ohroZeni Zivota

® A silné zavisli na Sikané (diagnosticky,
vychovny Ustav), ndsili norma, legrace,
psychoterapie nepomdha

®chybi v kolektivu soucit a pocit
provinénil

@0 - psychiatrie, sebevrazedné sklony
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y oucditel ztraci autoritu

. ®Napr. obtoceni toaletnim

papirem O a jeji zapdleni, paleni
vlast, kize, Fezné rdny, véseni
obéti z okna, schodisté za nohy,

poranéni genitdlii az neplodnost,
oslepnuti, zalepeni konecniku
sekundovym lepidlem, atd.
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wWwekholmsky syndrom

®specificka pozitivni emocni i
afektivni vazba a zavislost O
na A

@O omlouva A, zastava se ho

® O si nedokaze svij zivot bez
A predstavit

’r~v /

®vzhlizi k nemu

®bezmyslenkovité plni
ponizujict prikazy
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®na ZS &asto I. a IT. stuperi
Sikany

®na SS Casto I.-IV. stupefi
Sikany

®lsikana se z I. do V. stupne

mlZe dostat za pouhych
[
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wradenska linka pro pedagogy

®pravni, psychologicka
poradna

®zdarma

®Tel.: 841220220, $°
/77711439
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