


Definice zdravi

zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni
pohody, a ne jen pouha nepritomnost nemoci Ci
slabosti (WHO, 1948)

zdravi je schopnost vést socialni a ekonomicky
produktivni zivot (WHO, 1977)

zdravi vymezuje jako idealni stav, neumoznuje
vsak objektivni méreni zdravi (WHO)

WHO v roce 2001 doplnuje definici zdravi o
snizeni umrtnosti, nemocnosti a postizeni v
dUsledku zjistitelnych nemoci a narUst pocitované
urovné zdravi



WHO (World Health Organization)
,Svetova zdravotnicka organizace”

e Od svého vzniku v roce 1948 podporuje
Svétova zdravotnicka organizace mezinarodni
technickou spolupraci v oblasti zdravotnictuvi,
realizuje programy na potirani a uplné
odstranéni nékterych nemoci a usiluje o
celkové zlepseni kvality lidského zivota. Cilem
cinnosti organizace je dosazeni co nejlepsiho
zdravi pro véechny. WHO ma v CR své
zastoupeni, kancelar sidli v Praze



Podpora zdravi

* Proces umoznujici jedincim zvysit kontrolu nad
determinantami svého zdravi, a tak zlepsovat svuj
zdravotni stav (WHO 1998).

* Neznamena tedy pouze zodpoveédnost za
zdravotnictvi, ale vyjadruje individualni
ovlivnitelnost zdravi a zodpoveédnost za né
prostrednictvim zivotniho stylu a jeho reflexe v
osobni pohodé (Kebza, 2005).

* Podpora zdravi ve skole by méla spocivat v
rozvijeni zivotnich kompetenci kazdého zaka tak,
aby ucta k hodnoteé zdravi a schopnost chovat se
odpovedne ke zdravi svému i druhych patrily mezi
jeho celozivotni priority (Havlinova, 2006)



e Socialni zdravi

e Duchovni zdravi



Determinanty zdravi

e zdravi je ovlivhovano (podminovano) celou skalou
zevnich a vnitrnich faktoru, které pUsobi
samostatné nebo spolecne, vzajemné se posiluji
Ci oslabuji nebo rusi. Spolecné urcuji zdravotni
stav, pocit pohody a spokojenosti a také délku a
kvalitu zivota

 vnitrni vlivy - neovlivnitelné (geneticky zaklad,
vrozené dispozice, vék, pohlavi)

* vnejsi vlivy - ovlivnitelné (zivotni styl, zivotni
prostredi, |ékarska péce)



Determinanty zdravi

socidlni prostredi ( napr. rodina, zaméstnani, vychova,
status, zivotni styl, hodnoty, moralka );

prirodni (environmentalni) prostredi (napf. klimaticko
geograficke prostredi, kvalita ovzdusi, strava, bydleni,
znecisténi);

uroven zdravotni péce a medicinskych sluzeb (rozvoj
péce o zdravi, prevence nemoci, dostupnost odborné a
systémoveé péce, |éCba a dostupnost IéCiv), rehabilitace,
pecovatelstvi, vyzkum a jeho financovani, zdravotni
politika);

biologicky status ( napr. vek, pohlavi, imunita,
geneticky fundus, odolnost, pohyblivost, osobni
zdatnost



Faktory zdravi

e faktory zivotniho stylu —50-70 %

* uroven zdravotnictvi, lék. péce — 20 %
e zivotni prostredi — 10-20%

e dédicnost —5-10%

* toto procentualni vyjadreni plati obecné pro
CR
(doc. Fiala, UOPZ LF MU)



Zivotni styl - prvky

vyziva (vyzivové chovani)

pohybova aktivita

koureni (aktivni i pasivni)

konzumace alkoholu (alkoholismus)

stres, psychosocialni faktory

sexualni chovani

konzumace navykovych latek

hygienické navyky (vztah k infekénim chorobam)
prace a pracovni podminky

relaxace, odpocinek apod.



Faktory zivotniho stylu

* rizikové faktory (ohrozujici)- vliv, ktery zvysuje
riziko urcitého onemocnéni, zvysuje
pravdepodobnost, ze clovek po urcité dobé
expozice onemocni

* ochranné (protektivni) faktory - snizuje
pravdepodobnost vzniku urcitého
onemochnheni, do jisté miry chrani pred
onemocheéenim, zvysuje odolnost organismu




/droje

e www.vychovakezdravi.cz

« www.rudolfkohoutek.blog.cz

* Fiala, J.: Prednaska z predmeétu Preventivni
lékarstvi. LF MU. 2012
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