Etopedie

V kazdém cCloveku ziji dva vlci. Jeden je dobry a jeden zly. Ti
dva spolu neustale bojuji. A vyhraje ten, ktereho krmis.”
(Indianske prislovi)



Systém v CR

* Institucionalni péce o dité se déeje v gesci tfi ministerstev:
 MZ (kojenecké ustavy, detské domovy (do tri let), détska centra)

« MSMT (détské domovy, détské domovy se §kolou, détské diagnostické Ustavy,
détské vychovné ustavy, strediska vychovné péce)
* MPSV (domov pro osoby (déti) se zdravotnim postizenim)

Tento text slouzi pouze jako osnova, nikoliv jako dostacujici material ke zkousce.



Vybrané zakony vztahujici se k pravim ditéte, Ustavni a
ochranné vychove a preventivné vychovné péci.

zak. €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranne vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zarizenich

zak. €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

zak. 500/2004 Sb. (spravni rad)

zadk. € 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich

zak. ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

zak. €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrane deti

zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
zak. €. 99/1963 Sb. (obcansky soudni rad)

zak. ¢. 218/2003, o soudnictvi ve vécech
mladeze

zak. €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediacni
sluzbe

trestni zakonik (zak. ¢. 40/2009) a trestni rad
(zak. &. 141/1961)

zakony €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, zak.
C. 169/1999, o vykonu trestu a zak. C.
129/2008, o vykonu zabezpecovaci detence
vcetne provadecich vyhlasek, dotykajici se
prav déti omezenim kontaktu s rodici,
pfipadné na omezeni osobni svobody rodicu
navazujicim rozhodnutim o ustavni vychové

zakon €. 326/1999 o pobytu cizincl na uzemi
Ceskeé republiky

azylovy zakon

zak. ¢. 217/2002 Sb. o docasné ochrané
cizincu

zak. ¢. 240/2000 Sb. o krizovém rizeni a o
zmeéneé nékterych zakonU (krizovy zakon)




Zakladni pojmy

* Institucionalizace — symbolizuje vSechny okolnosti plynouci prave z
dlouhodobého umisténi ditéte v rezidencni vychové

* Rezidence — pobyt (ditéte v daném ustavu)

* Deinstitucionalizace - znamena predchazeni opatrenim, které nejsou
nevyhnutelné a predchazeni pobytim v institucich

* Resilience - je koncept oznacuijici popis dynamickych vyvojovych
procesu, diky nimz se jedinec (Ci jiné systémy, jako napf. rodina,
komunita) adaptuje a dobre funguje v ramci kontextu vystaveni
zretelnym tlakim (nepriznim, rizikum, stresorum) (Punova, 2012).



* Preventivné vychovnou cinnosti zajistuji diagnostické Ustavy a SVP

* Rezidencni vychova ma mnoho negativ, protoze jedinci opoustejici
jednotlivé ustavy se potykaji s radou problému (Jankud, 2010):
* nejsou schopni integrace zpét do spolecnosti bez vétsich problému,
* nejsou schopni navazovat zdravé, kvalitni a trvalé mezilidskeé vztahy,

* nejsou schopni plnit v budoucnu rodicovské role a v dusledku toho jejich déti
casto konci také v ustavni péci nebo jsou zanedbavany Ci tyrany,

» dosahuji nizsiho vzdélani, i kdyz jejich vrozena inteligence umoznuje vice,

* mnohem casteji se setkavaji s patologickymi jevy, zavaznou delikvenci a
poruchami chovani, které se pro neé stavaji vzory a modely.



Ochranna a ustavni vychova

e USTAVNI VYCHOVA

* Narizena soudem podle zakona o rodiné v obCansko-spravnim rizenim

e UrcCena pro nezletilé do 18 let s kratkodobym pobytem mimo rodinu nebo s
nejasnou prognozou a pro déti vyzadujici specialni pristup pro urcity handicap

* Narizena je tehdy pokud je vychova ditéte vazne ohrozena anebo narusena a
jina vychovna opatreni nevedla k napravé nebo jestlize z jinych zavaznych
dlivodl nemohou rodice vychovu ditéte zabezpedit.

* V pripadé narizeni ustavni vychovy ma soud povinnost nejméneé jednou za 6
meésicu prezkoumat, zda trvaji duvody pro narizeni tohoto opatreni.

* Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte

nelze zajistit nahradni rodinnou péci, které maji prednost pred vychovou
ustavni.



Ustavni a ochranna vychova
* OCHRANNA VYCHOVA

* Narizena soudem v obCansko-pravnim fizeni, spacha-li dité mezi 12. — 15. rokem veku cin, za ktery
Ize dle trestniho zakona ulozit vyjimecny trest. Vyjimecnym trestem se rozumi jednak trest odneti
svobody nad 20 az do 30 let, jednak trest odnéti svobody na dozivoti.

* v trestnim fizeni se uklada ochranna vychova mladistvéemu mezi 15. — 18. rokem tehdy, jestlize
ochranna vychova podle rozhodnuti soudu splni svuj ucel lépe nez ulozeni trestu odneti svobody.

» Uklada ji tehdy:
* vychovu mladistvého neni nalezité postarano a nedostatek radné vychovy nelze odstranit v
jeho vlastni rodiné nebo v roding, v niz zZije;
* dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana;
e prostredi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy;
* a nepostacuje ulozeni ustavni vychovy podle zakona o rodiné.
» Z4dkon 218/2003 Sb. vymezuje 3 druhy opatreni, ktera lze ulozit mladistvému, a to:

* vychovna opatfeni, zde patfi: dohled probacniho urednika, probacni program, vychovne
povinnosti, napomenuti s vystrahou,

* ochranna opatreni, zde patfi: ochranné léceni, zabrdni véci, ochrannad vychova;

* trestni opatreni, zde patfi: obecné prospésne prdce, penézité opatreni, penezite opatreni s
podminenym odkladem vykonu, propadnuti veci, zakaz cinnosti, vyhosteni, podminéné
odsouzeni, podminéné odsouzeni s dohledem, odvéti svobody nepodminéne.



Skolska zarizeni pro vykon Ustavni, ochranné
vychovy a preventivni péce
* DIAGNOSTICKY USTAV (zakon €. 109/2002 Sb., § 5-§ 11 — &innosti)

* Na zakladé komplexnlho vySetreni umistuje prijaté déti do DD, DD se Skolou
nebo vychovnych ustavu (s vyjimkou déti, které byly do dlagnostlckeho ustavu
pfijaty z divodu preventivné vychovné péce — NA ZADOST RODICU)

* Pobyt trva zpravidla osm tydnu

* Na zakladé vysledku diagnostickych vzdelavacich, terapeutickych vychovnych
a socialnich cinnosti vypracovava ucelenou dlagnostlckou Zpravu s navrhem
SPECIFICKYCH VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH POTREB

* Do détského domova (DD), détského domova se skolou (DDS) ¢i vychovného
ustavu (VU) mohou byt déti umistény pouze diagnostickym ustavem.

* Diagnostické ustavy se cleni podle véku déti na:
» Detsky diagnosticky ustav
* Diagnosticky ustav pro mladez



Skolska zafizeni pro vykon Ustavni, ochranné
vychovy a preventivni péce

DETSKY DOMOV DETSKY DOMOV SE SKOLOU

* FUNKCE: o ZajiStuje péci détem:
* Vychovna

e * s nafizenou ustavni vychovou se
e Vzdélavaci

zavaznejSimi poruchami chovani nebo

* Socidlni
* Péce o déti, které nemaji zavazné poruchy chovéni, tém, které pro svou dusevni poruchu
je jim nafizena dstavni vychova (pfechodnou ¢i trvalou) vyZaduji

* Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., § 12 (vytah):

* pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou ve véku

vychovneé |écebnou pédi,

° v 4
3-18 let, které nemaji zavazné poruchy chovani, s ulozenou ochrannou vychovou,

podle jejich individudlnich potfeb * jsou-li nezletilymi matkami a sami nebo
* plnivaci témto détem ukoly vychovné, vzdélavaci a jejich déti splfiuji vyse dvé uvedend
socialni s
kritéria.

* mohou zde byt umistény i nezletilé matky s détmi
* tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou
soucasti détského domova



Skolska zarizeni pro vykon Ustavni, ochranné
vychovy a preventivni péece

 VYCHOVNY USTAV
* FUNKCE:
* Vychovna,
* Vzdélavaci,
e Socialni
* Péce o déti, které jsou starsi 15 let a maji zavaznéjsi poruchy chovani, a byla u nich stanovena ustavni
vychova nebo byla uloZzena ochranna vychova
* Dle zdkona ¢. 109/2002 Sb., § 14 - § 15 (vytah):
* pecuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani s narizenou Ustavni vychovou nebo uloZzenou
ochrannou vychovou
» V pripadé zvlast zadvaznych poruch chovani Ize vyjimecné umistit do vychovného Ustavu i dité mladsi 15 let s
narizenou ustavni vychovou
e dité starsi 12 let s uloZenou ochrannou vychovou, které ma tak zavazné poruchy chovani, ze ho nelze umistit v
détském domové se skolou, muize byt ve vychovném Ustavu také umisténo
» zdakon upravuje moznost pouZzivani specidlnich stavebneé technickych prostredk( k zabranéni utéka déti s ulozenou
ochrannou vychovou
* zfizuji se oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou a uloZzenou ochrannou vychovou, popfipadé jako
vychovny uUstav nebo vychovna skupina pro nezletilé matky nebo pro déti, které vyzaduji vychovné |é¢ebnou péci
* pfrivychovném Ustavu se jako jeho soucast zfizuje zakladni nebo, specialniskola, pripadné stredni Skola
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Tento text slouzi pouze jako osnova, nikoliv jako dostacujici

materidl ke zkousce.

- Spratek (T. L. Hayden)
SPRATH

Plibith ditéte, kte
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ADHD / ADD

Jde dité s ADHD spat a pocita ovecky:

,Jedna ovecka, druha ovecka, treti slepice, koza, krava, kun, strycek
Donald farmu mel, héééj makaréna!”

I wish 1 could sleep

but my ADD
kicks in and...

- & ) one sheep,
«>two sheep,

év “Cow, turtle,

L duck, old

McDonald had a farm...
hey-Macarena



PriCiny, specifika
* PRICINY:
 Vlivy v dobé vyvoje ditéte (drobné poskozeni mozku)

* Hereditarni zatizeni

* Dysfunkce mozku na zakladé neurobiologickych poruch
e Odchylky od architektury neuronovych spojeni
* Nedostatecné okyslicovani mozku
* Nedostatky neurotransmiterl (nedostatek dopaminu a norepinefrinu)

* Dietni vlivy
* Nezjisténe priciny
* Kombinace vlivu



VRUSUJE, MISTO |
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D i Priciny, specifika
i ADHD ADD
* Porucha pozornosti s hyperaktivitou e porucha pozornosti bez
* Porucha pozornosti hyperaktivity

 Nedokaze se soustredit,
nedokoncuje praci,
dezorganizované, neporadné

* Pasivita
* Nedokaze se zapojit, projevit

* Hyperaktivita  Pomalost
* Vrti se, neposedné, vyrusuje, je * Velmi obtizné dokoncuje své ukoly
hluéné

e Dezorientovanost

e Denni snéni, myslenkami
nepritomné

* Impulzivita
* Nedokaze cekat, odpovida drive,
meéni se mu nalada,
bezmyslenkovité chovani



Déti s ADHD/ADD

V cem jsou dobri? V cem potrebuji nasi pomoc?

* Jsou velmi kreativni - nepremysli
stejnym zpUsobem jako jini lidé,
napadaji je velmi originalni a neotrela
reseni situaci

* jsou reakceschopné - reaguji velmi
rychle, pri reseni krizovych situaci
muze byt velkou vyhodou, jsou navic
velmi pohotové v komunikaci

* maji velmi dobrou dlouhodobou
pamét

 zvladnou vetsi objem prace, maji vice
energie mozné smerovat ke splnéni
ukolu

* Interakce s ostatnimi détmi
(navazovani kamaradskych vztahd,
zvladani soutéezivého prostredi
(nedspéchu) a negativnich reakci na
své chovani — posmivani se,
vyClenovani z kolektivu, Sikana)

* Interakce s dospélymi (respekt
k autoritam, komunikacni strategie a
komunikacni kanaly)

e Zvladani narokud svého okoli — rodina,
skola, zajmové krouzky



LécCba

* Farmakologicka lécba

Lécivé latky upravuji mnozstvi neuroprenaseci, ¢cimz povzbuzuji mozek, aby se dokazal |épe soustredit
a také ovladat impulzivni jednani a hyperaktivitu (napr. Iéky Ritalin, Strattera).

* Je nutné spravneé vyladit davkovani (kazdé dité reaguje jinak) a uzivat Iéky pravidelné.
* Alternativni lécba

* Nejriiznéjsi potravinové doplnky, vitaminové smési, prirodni |éky, dietni omezeni(vylouceni umélych
barviv, aromat a nékterych potravin).

* Nejsou oficialné schvaleny, overeny!
* EEG biofeedback

» Je zaloZen na principu zpétné vazby — pomoci EEG (elektroencefalografu) je ditéti snimana mozkova
aktivita, ktera je prevadéna na obrazovce do podoby jednoduché videohry. Pribéh videohry je mozno
ovladat zménami psychického stavu, spojenymi s vyskytem ,,zadouci, nebo ,,nezadouci“ mozkové
aktivity. Vyskyt Zadouci mozkové aktivity je odmeénovan uspéchem ve hre. Opakovanym tréninkem se

mozek teoreticky uci fungovat v pozadovaném frekvenénim pasmu — vede ke zlepSeni psychického
vykonu v urcitych oblastech, umoznuje nacvik relaxace.

Je zarazen mezi dostatecné ovérené a ucinné zpUsoby lécby. Pouziva se jako dopliikova technika
zakladni léCby.



Vzdelavani — , byt na jedné lodi”

* Dulezita je spoluprace rodiny a skoly

* Pri vhodnych vychovnych stylech a pristupu k ditéeti, lze dité plné
integrovat do prostredi bézné skoly.
* Pedagog vsak musi zvladat praci s celou tfidou, musi dbat o dobré

klima ve tride a nemeél by mit ve tridé mnoho integrovanych déti s
ADHD

* Na korekci chovani museji mit vliv také vidc¢i osobnosti zaku v
kolektivu tridy

* SAm pedagog je vzorem a poskytuje vzory chovani pro samotné zaky/
déti!
* Nezapominejte na EMOCE — (koncept péti jazyku lasky)



1 THETRUESTORVOF
Pro zajemce THE 3LITTLE PGS!

Dité s ADHD a ADD doma i ve skole — Cheryl R. Carter
Hyperaktivni pred$koldci — Petra Skrdlikova
https://www.youtube.com/watch?v=Wi 4Cg34RbA
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http://www.neklidne-deti.cz/images/aktivity vhodne pro praci s detmi s adhd.pdf

Vsechno, co opravdu potrebuju znat, jsem se naucil v materské skolce — Robert Fulghum (uryvek MELI JSME S|
HRAT NA OBRY, CARODEJE A SKRITKY...)

http://www.nazemi.cz/sites/default/files/metodika obr od bodlaci hory komplet.pdf (POHADKA O tfech
prasatkach z pohledu vlka)

http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf

Jak zkrotit tygra, Tygr déla uaaa.... — Kamila a Petr Kopsovi

Tento text slouzi pouze jako osnova, nikoliv jako dostacujici material ke zkousce.


https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA
http://www.neklidne-deti.cz/images/aktivity_vhodne_pro_praci_s_detmi_s_adhd.pdf
http://www.nazemi.cz/sites/default/files/metodika_obr_od_bodlaci_hory_komplet.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf

