Abych byl oblibeny. Abych byla oblibena.
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Je dllezité si uvédomovat, Ze mne ostatni stale pozoruji a hodnoti.
Pozoruji ty, ktefi jsou oblibeni, jak se chovaji, a v néem se je snazim napodobit.
Chovam se tak nezavisle, Ze obcas vypravim pratelm o svych zajmech a koniccich, i kdyz vim, Ze je se
mnou nesdileji.
Zachovavam ddstojnost, i kdyZ mam chut’ nékdy udélat néco ulitiého nebo se chovat prasténé.
Kdyz zjistim, Zze nékdo v bézné konverzaci zkresluje, plete se nebo uvadi néjaké nepravdy, opravim ho.
Setkam-li se s nékym novym, snazim se byt privétivy, vtipny a okouzlujici, abych na n&j udélal dojem.
KdyZ preslechnu nebo si nezapamatuju jméno nékoho, kdo se mi predstavil, nebo kdo mi byl
predstaven, zeptam se na to jméno znovu.
Jestlize chci mit u ostatnich respekt, nesmim dovolit, aby si ze mne utahovali.
KdyZ mluvim s nékym, kdo je chytry a vtipny, snazim se také o chytré a vtipné odpovédi.
Snazim se zachytit naladu a atmosféru ve spolecnosti, v niz se pohybuju nebo do niz prichazim.
Pomaham pratellim proto, ze se pak mohu opravnéné domnivat, ze mi také pomohou, az to budu
potrebovat.
Drobné laskavosti pro ostatni je dobré délat s rozmyslem, ne kaZdy to totiz dokaze ocenit. A také to
pak lidé automaticky ocCekavaii.
Je dobré se zaridit tak, aby druzi byli zavisli na mé&, ne ja na nich.
Snazim se ovérovat si, ze ostatni schvaluji, co délam, a ze mne za to ocenuiji.
KdyZ nékdo ve spolecnosti vypravuje vtip, ktery znam, feknu mu to, pripadné ho za néj dopovim.
KdyZ mne nékdo pozve k sobé na vecer, kdy chci jit do kina, vymluvim se na néco zavaznéjsiho, abych
se ho nedotkl.
KdyZ nékoho povaZzuji za svého opravdového pritele, snazim se ho presvédcit, aby délal to, co je pro
néj dobré, i kdyz on nechce nebo ma jiny nazor.
KdyZ se vsichni ostatni shoduji na néjakém nazoru, s nimz nesouhlasim, radéji mi¢im, nez bych se
s ostatnimi dohadoval.

(dle E. Bakalare: I dospéli si mohou hrat)



