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1. Sociadlni psychologie jako véda

o SP jako zakladni disciplina psychologie
o SP vs. sociologie ' '
o predmeét zkoumani SP _

o zakladni pojmy SP a jejich souvislost

K.O.

? Proc patri SP k zakladnim psychol. disciplinam?
? Jaky je rozdil mezi SP a sociologii?

? Jaké jsou oblasti zkoumani SP?

? Které védni obory vyuZivaji poznatkt ze SP?




2. Socialni potieby

o definice soc. potfeb a duvody jejich existence

o soc. potfeby v prubéhu lidského Zivota

o nasledky neuspokojeni soc. potreby

0 SocC. deprivace, jeji priciny a nasledky

o potfeba prijeti (pohlazeni) vs. potfeba moci a vlivu
K.O.

?

?
?
?

-~

Pro¢ mame socialni potreby?

? Jake postaven/ mayji soc. potreby v Maslowoveée pyram/de?

Jaké jsou atributy duvérného vztahu?

Co je to bazalni diavéra ke svétu a jak souvisi se soc.
potrebami?

Jaké konkrétni soc. potreby mame?

Jakeé reakce na frustraCI vyvolava neuspoko;enl Soc.
potreb?
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3. Zatézove situace

o spoleCné znaky zatez. situaci a jejich socialni charakter
¢ narocna zivotni situace, frustrace, deprivace, stres,
konflikt

K.O.

Co je spolecného zatézovym situacim?

Cim se vyznaduje tzv. néroéna Zivotni situace?

Jak vznika frustrace jako situace a jako prozitek?

Jaké mohou byt vnéjsi a vnitini zdroje f.?

Co jsou to reakce na frustraci? Jak funguji a pro¢ je pouzivame?

Co je to frustracni tolerance? Jak ji rozvijet? Co pfinasi do zivota?
(vizte napf. Marshmallow test na You Tube nebo popis Stanford marshmallow
experiment, pro fanousky TEDTalks, nebo pro ty, co nevedi, co to je:
http://www.ted.com/talks/joachim_de posada says don_t eat the marshmallow

yet#t-8337)

Jak vznika stres?
Jak na stres reaguje organismus a proc?

Jaké jsou nejCastéjsi stresory? Muzeme je ovlivnit?
Jak s vyporadat se stresem?
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3. Zatézové situace - pokracovani

? Jak nase osobnost ovlivriuje prozivani zatézovych stavu?
? Pro¢ ma opakovany ci dlouhodoby stres patologicke

nasledky?

Jak souvisi motivace k cinnosti s jeji narocnosti a se
stresem? (vizte grafy k heslu flow channel)

Pedagogické souvislosti reakci na frustraci:
o Pro€ nemotivovat zaky strachem z trestu?

o Jakeé informace nam to dava o prozivani Skolniho
neuspéchu (situacniho) a skolni neuspesnostl
(dlouhodobgjsiho stavu)? |

Jak by to mélo ovlivnit ucitele pri zvazovani trestu
chovani, které je zjevné dusledkem reakce na
frustraci?

Jak to maji s reakci na frustraci ucitele? Jak sve
reakce udélat ,vychovnymi“? -
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4. Konflikt a sebeprosazeni

konflikt jako situace

druhy konfliktd dle u¢astniku

priCiny konfliktu |

pristupy k reSeni, sebeprosazeni (sila, manipulace,
asertivita, téz pasivita, delegovani)

mozna vyusténi konfliktd (win-win, win-lose, lose- lose,
nevyreseni)

konflikt vs. problém

K.O.

Co je to vnitini konflikt, kdy k nému dochazi?

Proc¢ se primarné snazime o reseni win — lose?

K ¢emu muze vést nereSeni konfliktu?

Co je to vyjednavani zamérené na zajem?

Co bych mél pri konfliktu védét o sobé? .

Jaké vyhody ma agresivni sebe prosazeni?

Cim se vyznacuje adekvatni (asertivni) sebeprosazeni?
Jakou roli v konfliktu hraji emoce?



5. Vztah k sobé, sebepojeti

o vztahy k sobe jako produkty socializace

o sebepojeti jako obousmerny komunikacni ,filtr"
o zdravy vztah k sobé

o télesné schéma a sebeobraz

o Vvliv socialniho prostredi na sebepojeti a naopak
o Johari okénko

0 €go-obranné mechanismy

K.O. -

? Jaky vztah sobé podnécuje oblibu u druhych?

? Proc je sebepojeti dynamicke? |

? Co je to sebenaplnujici predpovéd a jak se tyka
sebepojeti?

?» Jaka obdobi v zivoté jsou dulezita pro identitu?



6. Socialni percepce

0 vyznam s.p. v interakci

o vlivy na s.p.: prostredi a okolnosti, vnimané aspekty
druhého a hlavné vnimajici

0 percepcni stereotypy
o prvni dojem
K.O.

? Co to je s.p. a co je jejim pfedmétem? Co vnimame, co z
toho usuzujeme?

? Co v8echno s.p. oviiviiuje? _ _
? Co je prvni dojem? Jak dlouho vznika? Proc si ho vytvarime
a co v ném primarné hodnotime?

? ProC pouzivame percepcni stereotypy?
? Jak se vyhnout viivu percepcnich stereotypu a pro¢?
Jak s s.p. souvisi labeling a Pygmalion efekt?
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7. Vztahy
o vztahy vs. komunikace
o vliv potreb a ocekavani
o Vliv sebepojeti na vztahy

o transakcni analyza, ego stavy

K.O.

? Proc¢ potiebujeme blizké a divérné vztahy?

? Jak se ve vztazich projevuje oCekavani?

? Jaky vliv ma na nase vztahy nas systém hodnot a
postoje?

? Vliv potreby moci/vlivu na blizkeé vztahy?

? Proc vztahim neprospiva souzeni druhého.

? Kde zacina cesta k dobrym vztahum a pro¢ pravé tam?




8. Socialni role

© SOC. role a socializace

o vlivy na aktualni projevy soc. role (spolec. ideal,
osobni ideal, aktualni stav, osobnost)

o vliv doplnujicich roli

o prijeti a neprijeti soc. role

K.O. | |

? Jak souvisi socialni role se socializaci?

? Jak soc. roli oviiviiuji spolecenska o¢ekavani?

? Jaka rizika ma velke osobni splynuti s jednou ze svych
soc. roli? . .

? Co se déje v pfipadé vnitrniho neprijeti soc. role, v niz

jsem?.




9. Socialni skupina

o zakladni vlastnosti socialni skupiny

o SOcC. skupina vs. soc. agregat

o soc. skupina jako prostfedi pro uspokojovani soc.
potreb

o referencni a Clenska skupina

o vyznam referencni sk. v jednotlivych obdobich
Zivota

o dynamika soc. skupiny

K.O.

? Pro¢ nam k uspokojeni soc. potreb nestaci bilateralni
vztahy?

Jaké vztahy maji Clenove malé socialni skupiny?
Jak funguje skupina ve fazi performing?

Jaky je rozdil mezi socialni a skupinovou roli?
Jak poznam skupinu ve fazi stormingu?
Jak, ¢im akcelerovat skupinovou dynamiku?
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10. Komunikace

o Co je komunikace? V jakém vztahu je k |nterak0|’?
o Jake prostredky pouzivame pfi

nezprostredkovane komunikaci? Jaky je podil
verbalni a neverbalni komunikace pfri prijimani
sdéleni?

o Jaky je vztah verbalni a neverbalni komunikace?
o Jakeé jsou osobni motivy komunikovat, proC

komunikujeme?
Co vSe je pri promluve zaroven (Casto
nevedome) sdélovano?

Jaky je rozdil ve vnimani komunikace mezi
ditétem a dospelym?

Cojeto transakcnl analyza a jake komunlkacnl
pozice popisuje?
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@ Kontrolni otazky obecné

Otazky z cele sbc. pSy k dispozici -pro Vase domaci -opakovéni a ovér’dvéni Znalosti.
SOCIALIZACE

1. Jmenujte 3 produkty socializace.

2. Jaka je zakladni podminka socializace?

3. Jaky je vztah mezi socializaci a soc. ucenim?

4. Co je adaptace a co je adjustace?

KOMUNIKACE

1. Definujte komunikaci.

2. Co muze vyjadrit celkovy vzhled, obleCeni?

3. Vyjmenujte vsechny prostredky neverbalni komunikace.
4

V Cem spociva strategie win-win. Na co se zamérit, aby bylo
mozné tohoto vysledku dosahnout?
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@ Kontrolni otazky obecné

SOC. SKUPINA

1. Jaky je rozdil mezi soc. skupinou a socialnim agregatem?

2. Vyjmenujte ve spravném poradi faze vyvoje skupiny.

3. K Cemu jedinec potrebuje soc. skuplnu Co ma navic oproti
dvoustrannym vztahum?

4. Cim, jakym typem ukolu posilit skupinu ve fazi norming?

ZATEZOVE SITUACE

1. Co je spoleCné zatézovym situacim?

2. Co je a Cim se vyznacuje narocna zivotni situace?

3. Jakou roli ma adrenalin v zatézove situaci a ve které?
4

Co jsou to copingove strategie? Dejte priklady.




@ Kontrolni otazky obecné ©

SOCIALNi PERCEPCE
1. Vysvétlete halo-efekt.

2. Jmenujte alespon 5 socialnich viemud. Co na druhém
vhimam?

Jak skodi labeling uciteli (pouziva-li ho)?
4. ProC neumime nesoudit a pro€ bychom se o to méli snazit?

SMES

1. Jaky je rozdil mezi soc. psy. a sociologii?

2. Jakeé jsou 3 slozky postoje?

3. Jaky vliv ma individualita na prozivani stresu?
4

Vysvétlete pojem transakcni analyza a pripojte pojmy.
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