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Cil predmetu

Seznamit s obecnymi principy psychodiagnostiky,
jejimi predpoklady, moznostmi a limity.

Zorientovat v psychologii osobnosti a poskytnout
prehled postupu pfi diagnostice osobnosti jako
celku i jejich jednotlivych kategorii.

Umoznit tak ucelnou komunikaci s psychologem i s
rodiCi v pripade potreby diagnostickeho posouzeni
ditéte nebo dospivajiciho.
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Osnova:
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Obecné principy psychodiagnostiky. Prehled metod
diagnostiky osobnosti.

Uvod do psychologie osobnosti. Vlastnosti osobnosti. Teorie
osobnosti.

Klinické metody.

Vedeni diagnostického rozhovoru.
Analyza produktu.

Dotazniky.

Testy.

Projektivni metody.

Nejcastéjsi situace vyzadujici psychodiagnostiku osobnosti.
Jak Cist zpravu z vysetreni. Etické otazky diagnostiky.



Podminky pro ziskani zapoctu:

@ Aktivni priprava na prednasky

@ Zavérecny test v zapocCtovem tydnu— 75% uspésnost

@ Alternativa testu (predevsim pro studenty na zahranicCni
stazi). Seminarni prace formou diskuze (3 - 5 stran) na
téma diagnostické metody Barvy zivota. V praci se
vyjadrete k validite a reliabilite metody uvadené autory |
kritiky. Oduvodnéte vlastni nazor na metodu véetné
vyjadreni, zda byste si prali, aby byli vasi studenti nebo
rodinni prislusnici v ramci skoly nebo v poradné touto

metodou hodnoceni a do jaké miry byste zohlednili
doporuceni napf. o profesnim zarazeni.

Odevzdani nejpozdéji do 30. 11. 2015



1.
Obecne principy
psychodiagnostiky



@ Co si predstavit pod pojmem
PSYCHODIAGNOSTIKA?

@ Jake jsou osobni zkusenosti?
® Jakeé je oCcekavani v praxi?
@ Co potrebuji o psychodiagnostice vedet?



Psychodiagnostika = poznavani psychiky
v jeji normalite i patologii

Je spolecnym principem psychologie a
pedagogiky.

« Zacina otazkou: Co chceme poznat?

* Nasleduje otazka: Jak budeme postupovat?

» Pouziti metody = zpusobu nebo postupu,
kterymi zjistujeme fakta.

« Zjistena fakta je nutné vyhodnotit a
zpracovat.



Provadeéni psychodiagnostiky s sebou nese:

@ Vytvoreni specifickeho vztahu mezi diagnostikem a
diagnostikovanym. Pokud je diagnostikovanym dite, musi
s tim souhlasit jeho pravni zastupce.

@ Tento vztah slouzi k jednostrannému ziskavani informaci.
Je nerovny a neprirozeny. Je zde riziko ,nezadoucich
ucinku®.

@ Informace predstavuje moc nad druhym a je zneuzitelna.

@ Je nutné, aby psychodiagnostika probihala v jasné
definovaném ramci.

@ Musi byt pfedem domluvena zakazka a zpusob jejiho
naplnéni.



Psychodiagnosticky proces a metody



Psychodiagnostika

= je rozpoznani rozdilnosti stavu Clovéka v
danem okamziku proti minulému stavu Ci v
porovnani s jinymi lidmi. Hartl (2000),
Psychologicky slovnik

= Jsou vSechny metody a jejich uziti pro
mereni, respektive popis interindividualnich
a intraindividualnich odlisnosti. Dorschuiv
slovnik (1998)



Diagnosticka cinnost

= je souhrn operaci, postupu a technik, jejichz cilem
je stanovit diagnozu (psychicky stav jedince), a to
podle konkrétniho cile, kterym muze byt:

* urceni stupne vyvoje,

* Zzjisteni pricin odchylného vyvoje od vekove
normy,

« zjisteni individualnich zvlastnosti osobnosti,

* Zzjisténi podstaty, podminek a pricin individualnich
rozdild,

* prognoza nebo predikce
M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



Zakladem psychodiagnostiky je OTAZKA

® Co se chceme o konkrétnim clovéeku
dozvedet a jak to bude prospesné jemu
samotnému?

® Co uz o ném vime a co je neznameé”?

@ Proc to potrebujeme vedet? Co budeme
delat se zjistenymi poznatky?



Formulace psychodiagnostické zakazky:

® Jake psychicke funkce nebo skutecnosti chceme
zZjistit”?

® Mame nejakou vychozi hypotezu, kterou
testujeme?

® Jaké metody mame k dispozici?

@ Které metody budou pro posuzovaného nejméne
zatezujici?

@ = Kdo chce co védet a proc? Jak se to da zjistit a
komu se jakou formou sdéli zaver?



Deleni psychodiagnostickych metod:
@ |. KLINICKE METODY:

" pozorovani

= rozhovor

" anamneza

= analyza spontannich produktu

® Il. PSYCHOMETRICKE METODY



Déleni psychodiagnostickych metod:
® |. KLINICKE METODY
®Il. PSYCHOMETRICKE METODY:

testy — osobnosti, inteligence, specialnich
schopnosti

dotazniky
projektivni metody — verbalni, grafické, m. volby

kresebné metody — jako projektivni metoda,
mereni urovné rozumovych schopnosti,
senzomotorickych dovednosti, kreativity

vyvojova diagnostika
neuropsychologické metody



l. KLINICKE METODY



POZOROVANI:

@ pozorovani volné, orientacni

@® pozorovani zamerene, systematicke,
kontrolované

1. zasada planovitosti

2. zasada systematicnosti

3. zasada presnosti a objektivity

» pozorovani klienta behem vysetreni

* pozorovani jako samostatna dg. Metoda

- zaznam, schéma nebo protokol pozorovani



Pri pozorovani se zamerujeme na:

@ mimiku — vyrazy emoci v obliCeje

® pantomimiku — pohyby celého tela

@ gestiku — doprovodné pohyby rukou a pazi
@® reC — mnozstvi, rychlost, intonace apod.

@ projevy emoci - vyskyt, intenzita, ovladani
@ socialni chovani

@ vztah k objektum — zachazeni s predméty

@ vztah k sobée — sebevedomi,
sebehodnoceni apod.



ROZHOVOR:

E
E
a.

b.
C.
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NERIZENY

RIZENY:

standardizovany

castecne standardizovany

volny

faze rozhovoru:

uvodni faze — navazani kontaktu
jadro rozhovoru — ziskavani informaci

zaver rozhovoru — naladéni klienta na dalsi
spolupraci



Techniky vedeni rozhovoru:

@ kladeni otazek: prime, neprime, projektivni
@ jednoducheé akceptace — projevy zajmu

@ zachyceni a objasneni — doptavani se

® parafrazovani — opakovani

@ Interpretace - pouze pokud je klient
pripraven

@ ujisteni — odstranéni zabran a uzkosti
@ pouzivani pomlk — poskytnout prostor



ANAMNEZA

= zjiStovani udaju z minulosti, které maji
vyznamny vztah k poznani osobnosti.

Cilem je ziskani a kategorizace relevantnich
udaju z minulosti, které pomahaji vysvétlit
soucasny stav.

Anamnézu snimame metodou rizeneho
rozhovoru, v jehoz prubéhu pofizujeme
podrobny zapis.



Psychologicka anamnéza se zamerujeme na:
@ rodinné anamnestické udaje

@ nuklearni rodinu

@ sourozence

@ prenatalni obdobi a porod

® rany vyvoj

@ dalsi vyvoj

@ scholaritu — vse spojené se skolou

@ somaticke zdravi



Dale:

@ emocionalni vyvoj

® vyvoj postoju k hodnotam

® vyvoj socialnich vztahu

® navyky

® zajmy, aktivity

® vychovne potize, poruchy chovani

@ vyvoj abnormnich, hrani¢nich nebo
patickych jevu — popis potizi



U adolescentu take:
@ pracovni vyvoj
® eroticko-sexualni vyvoj

Osobni anamneza:
a) autoanamneza — napr. biografie —
volné vypraveni o sobe

a) heteroanamnéza — snima ji druha osoba —
vypraveni o sobe na zaklade otazek



ANALYZA SPONTANNICH PRODUKTU:
kresby nebo malby

vytvory z hliny nebo pisku

vysledek hry

stavby figurek v pisku

basne a jina literarni Cinnost

dopisy, deniky a jiné osobni dokumenty
pisMmo
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OPD - Operacionalizovana

psychodynamicka diagnostika

Vychazi z 1 - 2 hod. rozhovoru.

Popisuje Clovéka za pomoci 5 o0s:

Prozivani nemoci a predpoklady k lecbée

Vztahy — dysfunkcni vztahoveé vzorce

Konflikt — védomeé i nevédomeé konflikty
Struktura osobnosti a z ni vyplyvajici zranitelnost

DusSevni a psychosomatické poruchy (podle
mezinarodni klasifikace nemoci MKN - 10)



@ Adult Attachement Interview —
vysetreni vztahove vazby u dospelych

Rozhovor obsahuje 17 okruhu otazek, které
se lisi podle toho, zda ma dospély jiz
vliastni deti Ci nikoliv.

Rozhovor se zameruje na vztahovou
zkusenost v detstvi a jeji zpracovani v
dospelem veku.



Ukazky prace

s diagnosticko-terapeutickym piskovistem
(sandspiel):






























