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Kdo nebo co je OSOBNOST?

@ Laické chapani vyrazu ,osobnost” a ,osoba“
@ Jak se lidé popisuiji?

® Znate nejakou psychologickou typoloqii
osobnosti?

@ Jaka je Vase osobni typologie lidi?



Osobnost je bio-psycho-socialni-
spiritualni systém charakterizovany:

® STRUKTUROU = slozky, z nichz se
osobnost sklada a jejich vzajemne vztahy

@ DYNAMIKOU = sily aktivizujici prozivani a
chovani Cloveka

® VYVOJEM = vertikalni charakteristika
osobnosti = ontogeneticky vyvoj prozivani a
chovani v Case (od 3. let)



Determinanty osobnosti:

@ Biologicke

- DediCnost

- Funkce nervoveho systéemu

- Fungovani endokrinniho systému

- Fyziologické potreby a uroven jejich uspokojeni
- Aktualni fyzicky stav organismu

® Sociokulturni

- Vychova

- Socialni prostredi, role, normy




Ontogeneticky model:

narozeni > dospélost
Determinanty osobnosti BIOLOGICKE X SOCIALNI
15 LET
TEMPERAMENT X CHARAKTER

Pomér ovlivnéni osobnosti dany vrozenymi — biologickymi versus
socialnimi faktory. Kolem 15 roku zivota (konec puberty a zacatek
adolescence) se vliv biologickych a socialnich faktoru priblizné vyrovna.



HORIZONTALNI struktura osobnosti:
Zivotni draha

Jastvi

Charakter
Motivace

Schopnosti
Emocionalita
Temperament

Fyziognomie (stavba tela)




TYPOLOGIE:

@ Snazi se jevy nebo osoby priradit do
kategorii (typu) podle urcitych kritérii danych
vychozi teorii.



FYZIOGNOMIE - E. Kretschmer — 1921

KONSTITUCNI TYPOLOGIE — psychofyzické typy
= vztah mezi stavbou tela, temperamentem a
charakterem

® Astenicky typ — leptosom, schizothymni ch. -
slabsi télesna nebo dusevni konstituce

@ Pyknicky typ — cyklothymni charakter —
kolisani nalad, prizpusobivost, prakti¢nost,
srdecCnost, pozﬂkarstw

@ Atleticky typ — ixothym, visko6zni charakter —
stredni vyska, dobre vyvinuta kostra i svaly,
normalni osobnost bez sklonu k patologii



TEMPERAMENT

Typologie podle HIPPOKRATA . stol. pred n. 1.)
Pozdé&ji upravil GALENOS

Déeleni lidi podle prevahy télesnych stav:

® Sangvinik (krev)

@ Flegmatik (hlen, voda)

@ Melancholik (Cerna zluc)

@ Cholerik (zluc)




TYPOLOGIE

C. G. JUNG - 1921
Extraverze X Introverze
4. Psychicke funkce

® mysleni

@ citeni

@ vnimani

@ intuice




TYPOLOGIE
EYSENK - 1947

Extraverze X Introverze
Stabilita X Labilita

odolnost X neuroticismus, uzkost,
deprese, naladovost

psychosomatické obtize



Eysenckovo typologicke schema

Labilita
haladowy g neditklivy
uzkoprsy i
stzlivy UtoChy
pesimista wZnetlivy
reZervovany witkavy
nespolecensky impulsivni
ichy OPBMISECKY 3yt mi
Introvert Extravert

pasivhi spolecensky
obezietmy pristupny
rOZwazny howomy
sty whirmawy
ovlada se lehkomysiny
spolehlivy Eily
WY TOWNENY hezstaroshny

klidny Stabilita



Podneéety k zamysleni:
® Jak byste se sami popsali?

® \yberte si jednu ze stavajicich teorii osobnosti,
ktera je Vam blizka a seznamte se s ni blize.

® Jak byste se popsali v kategoriich této teorie?

@ Najdéte definici psychologie, se kterou se muzete
ztotoznit. Pokud se Vam to nepodari, pak zkuste
definovat osobnost sami (je mozné upravit nebo
kombinovat znamé definice).



EMOCE (nekdy brany pouze jako projev
temperamentu nebo doprovod motivace)

- Smyslova stimulace

- Uspokojovani potreb (libost x nelibost)
- Nalady

CITY:

- Vztazeneé k sobé

- Vztazené ke druhym

- Intelektové, etické, estetické



EMOCNI VLASTNOSTI:
« emocni stabilita X labilita

* nepritomnost X prozivani uzkosti a
deprese

« sebeduvéra X pocity ménécennosti
* racionalni kontrola emoci X jeji absence
« duvéra X nedulivéra



MOTIVACE

Motivy = faktory, které aktivizuji lidske
chovani, zameruiji je na urcity cil, udrzuji
jednani az do uspokojeni urcite potreby

= urcuji smer, intenzitu a delku trvani
cinnosti

= vnitrni sila, ktera aktivizuje

X

MOTIVACE = cely proces



ZDROJE MOTIVU:
@ potreby

@ nhavyky

#emoce

@ zajmy

® hodnoty
@idealy



TYPY LIDi PODLE HODNOT:
@ Teoreticky typ

@ Ekonomicky typ

@ Nabozensky typ

@ Esteticky typ

@ Socialni typ

@ Politicky typ

® Technicky typ



VYKONOVE SCHOPNOSTI

OBECNE = inteligence (abstraktni,
prakticka, socialni, emocni)

SPECIFICKE = nadani, dovednosti



Schopnosti:

® vnimani

® pozornost

® vedomi

® predstavivost
® pameft

@ mysleni

® kreativita



CHARAKTER:
® rozhodnost
® samostatnost
@ vytrvalost

® cilevedomost
® adaptibilita

@ expresivita



Teorie psychologie osobnosti:
@ psychodynamicke
@ behavioristické
® kognitivni
® kognitivne behavioralni
® humanistickeé

Z nich se odyvijeji jak diagnostické metody,
osobnostni typologie, tak i poradenskeé a
psychoterapeutické pristupy.



Psychodynamicky orientovane teorie
osobnosti:

@ Zakladem je hlubinna psychologie a
psychoanalyza.

@ Duraz na vyznam nevédomi. 3-vrstevny
model osobnosti S. Freuda (ID, EGO,
SUPEREGO)

@ \Vyznamny je rany vyvoj, zvladnuti
jednotlivych vyvojovych stadii a ovlivneni
socialnim prostredim (Alfred Adler, Erik
Erikson).



Sikmund Freud (1856 — 1939)







Table 1.1: Freud's stages of psychosexual development

Name Age Principal task
1 -+ .
Oral stage | Birth - 18 manths Weaning
|
Anal stage | 18 months — 3-4 years Toilet-training
Phallic stage 3-4 years = 5-T years Sexual identity
|
Latent stage S-T years = puberty Learning

Genital stage

| From puberly on

Genital intercourse




Mékteré wastnosti dospétych jedinch,
Stadia | Vék | Idroje honfiktu | jejii weoj v détstwi byl zastaven na
daném ad
Ovain 0-1 Cidwykani od Oraini projevy, koureni, pieiidani,

i pasivita a nardta
Uspor adangst, srtmost, tvrdchisvo st

Samalibost, leh kmysinost, paficatost

Tadna: v tomto obdobi neewstuji fiusce

pedin o, ktef i 4 speing mtegravali
pliedehoef stddia, projesvii zapem a
pstaimi i a rradow seauaity




ALFRED ADLER

1870-1937







Individualni psychologie

+

kazdy clovek usiluje o prekonani pocit ménécennosti
zakotvenych v detstvi a 0 dosazeni nadrazenosti

usilovani o nadrazenost — prospésné jedinci tehdy, kdyz je
socialne zamereno (Ciny, ktere prospivaji vsem lidem)

sebestredné, antisocialni usilovani o nadrazenost —
regresivni (zdroj deviaci a charakterovych selhani)

ddlezité prvky individualni psych. — volba cilti
k porozuméni chovani ¢lovéka musime znat cile, které si zvolil




Individualni psychologie

. — v dospelosti —
Usili proménit situaci pocit, Ze jim ostatri krivdl,
nedostatku za situaci spatne se k nim chovaji,chteji
dostatku mit spineny vsechny
pozadavky, projevuji
nepratelstvi, tyranizuji druhe
lidi

zdrava podoba — rist,
seberealizace

nezdrava podoba, sobecké
usilovani o nadrazenost —
regresivni projevy —
antisocialni chovani, poruchy,
precitlivélost, nesnasenlivost
(napr. rozmazlené dité)

nenaucily se spolupraci,
nezakusily lasku, viimaji zivot
negativne, neddveruji nikomu,
ani samy sobe, jsou podezirave
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Carl Gustav Jung (1875 — 1961)




Védomi
védomy obraz sebe sama a vnéjsiho svéta

f,' Kolektivni védomi

\1 / sebekritika
=0 ~—, @ podfizenost,
(2 )\ S *{ij dugevni nebo
~ H /" fyzicke konflikty
Osobni védomi o T v disledku
pocity libosti a faleSneho
nelibosti, motivace, sebeobrazu,
dovednosti a z nich kolektivni hodnoty

odvozené pfijmy a normy
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C. G. Jung

ANALYTICKA
PSYCHOLOGIE

Jeji teorie a praxe

Academia



Erik Enikson
(1902-1994)

Psychoanalytic Paradigm
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Stages of Psychosocial
Development

Infant
Toddler

Intimacy vs

Pre-schooler
Grade-schooler Idantity Ve
Teenager Role Confusion

Young Adult
Industry vs
Middle-age Adult Inferiority

Older Adult

Initiative vs
Guilt

Autonomy vs
Shame & Doubt

Froposed by Erik Enkson



Vyvojoveé stupné | Wyrovnanosty

rozvoj [ stagnace

cloveka

intimita [ izolace
sebeuvédoméni /
zmateni roli
¢inorodost [ pasivita
samostatnost/
stud a nejistota

divéra [/ nedluvéra

stiedni vék

mlady dospély

mladistvy

Skolak

predskolak

batole

kojenec
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Kognitivhé orientovane teorie osobnosti:

@ Zaklad v kognitivni psychologii (Bruner,
Piaget, Vygotsky).

® Rozvoj kognitivnich procesu (Skolni
selhavani) — zamereno na uceni.

@ = Vytvareni zakladnich poznavacich
dovednosti a zvysovani efektivnosti
poznavani a uceni.



Jean William Fritz Piaget (1896 — 1980)

— Svycarsky biolog a
psycholog

— vychazel z pozorovani
vlastnich deti (mel 3)

— strukturalisticky pristup
ke kognitivnimu vyvaoji

— kognitivni schémata

— proces diferenciace
probiha cestou
asimilace (pouziti
vytvoreneého schématu
na novy objekt) a
akomodace




Concrete
Fhenomenalism

Enactive
Learmning

. Presania-

Ikonic
Learning

motor tional
Stage Stage
Active Internalized
Egocentricism Reflection
4, Stageof 1. Stage of
Formal Concrete
Operations | Cperations

Hypothetico-
deductive
Learing

Abstract
Consirectionism

Inductive
Learning



Piagetova teorie kognitivniho
vyvoje

« Senzomotoricke stadium (0 -2 r.)
“= Slans! abjekb

» Predoperacni stadium (2=7r.)
« - Dsvolovani [aryks

« Stadium konkrétnich operaci (7 - 12r.)
 Konzerace mnozsivi a poctu, Decenirace myseni
Reverzibdia a kmpenzace

« Stadium formalnich operaci (od 12 r.)

= dbhsiraktni mySlen a lopcke weaiovani







Jean Piaget
Barbel Inhelder
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Tab.1 Psychosocidlni vyvoj ¢lovéka do narozeni na prih dospélosti

Vek Vyvojova teorie Oblast dovednosti
Freud Erikson Piaget Refova Motoricka
narozeni - B m. | oraini primarni diivera | senzonmotoncke | pohyby téla, reflexni sed,
Vs, nedivéra plad, pojmenovan, dotyk, uchopovani,
ukazovani chize
Bm-~3r. anatni autonomie vs, symbolicke vety, Jtelegraficky Spihani, beh
stud, pochvbnost | (preoperativnb) Zargon®
I-Er pidipovske | iniciativa vs, infuitivhi spojky 3 predlodiey, | zlepSeni koordinace,
vina {preoperativni) snadné dorozumeni” | trikolka, skoky
6-Mr. laterice piE VS, konkrétni podiadngé vity, nardstajici
podiizenost operativni cteni a psani, dovednosti, sporty,
fedove Uvahy rexreadni
kooperativii hiy
2-17r. adolescence | identita vs. Formaing ahstrakini Gvahy, tfibeni dovednost
(genitalni) | Zmateni roli operativiil abstrakini
manipulace




Behavioristicky orientovane teorie:

® Redukuji osobnost Cloveka na
pozorovatelne chovani.

® Clové&k ve vyvoji determinovan socialnim
prostredim a ucenim.
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Kognitivnheé behavioralné orientovane
teorie:

® Osobnost vidi jako vysledek kognitivnich
procesu a uceni.

® Zakladem teorie uceni a kognitivni
psychologie.



THOUGHTS

'I'm never going to

make this deadline

and my boss will be
Ve r1...l ﬂl‘lgr"-,.r_"-'

BEHAVIOR

Increased
work pace,
approaching
frenzy

FEELINGS
Anxiety/Stress

PHYSIOLOGY

Heart rate T
Muscle tension T
Sweating

Dry mouth

ENVIRONMENT



Art & Melissa Eoas



Humanisticky orientované teorie osobnosti:

® Psychologie zamérena na klienta (Carl Rogers).

® Zakladni pristup je optimisticky — Clovek ma
vrozeny potencial se rozvijet.

® Dduraz kladen na pritomnost a individualitu.

® Cilem dosazeni souladu mezi realnym a idealnim
Ja a na uvolneni potencialu k rozvoji.

® Terminy: empatie, nedirektivni vedeni, chapajici
pozornost, vrele prijeti klienta, kongruence.



Humanistic Perspective

By the 1960s, pavchologiss became disconteént with
Frewd' s negatvaty and the mechanistic psychology
af the behavionis

Abrdik s Mandud
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Abraham Harold Maslow

_ 1970)

(1908




morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,

- : ; acceptance of facts
Self-actualization P

self-esteem,
confidence, achievement,
Esteem respect of others, respect by others

: friendship, family, sexual intimacy
Love/Belonging

security of body, of employment, of resources,
Safety of morality, of the family, of health, of property

breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, excretion ¥
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Abraham H. Maslos
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Carl Ransom Rogers
(1902 — 1987)




Congruence

Unconditional
Ppositive regard







Carl. R. Rogers

Zpusob byt
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