CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostredi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢&. 6
Skolni Sikanovani

Definovani typu rizikového chovani
1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zimérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zika, pripadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utokt jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zak,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé¢
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani
az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i1 prostfednictvim modernich komunika¢nich
prostiedki, predevSim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. podrobnéji samostatnou
ptilohu &. 7 KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a
ignorovani zaka ¢i zZaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba
citlivé zvazit, zda se jednd o Sikanu, ¢i jde o projev nedostatecné rozvinutého
socialniho citéni zakia). Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvIlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nésledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
(Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychovy kprevenci a Resent
Sikanovani mezi Zdky skol a Skolskych zarizeni. Cj 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. Naptiklad, kdyz se
poperou dva ptiblizné stejn€ silni Zaci naptiklad kvili divce, kterd se jim libi obéma,
nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riiznych

pricin nemuze branit.




Vychodiska pro pomoc

Vprvé fadé musime veédét, Zze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a
nepfistupnost. Je to dano prfedevSim tim, ze Casto vSichni pfimi i nepfimi ucastnici
Sikany, véetné¢ obéti zriznych divodi a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zékladni zakryvajici systém nebo také komplot velké
Sestky. Je proto dulezité, abychom uméli rozpoznat piimé a nepfimé signaly

sikanovani, které byvaji obvykle nenapadné (viz PRILOHA 1).

Tab. 1 Ilustrativni diagnoza podle dvou zakladnich kriterii

Zikladni vnitini mapa

Sikana ze ti praktickych pohledi

Vnéjsi pohled Ukazka: Peét agresorek, jedna inicidatorka a ctyri aktivni
ucastnice, opakované, priblizné ctyri mésice psychicky tyraji
spoluzacku ze tridy. PouZivaji ktomu verbalni primou a
neprimou agresi. Sikanovani probihd jak ve skole, tak

v kyberprostoru prostiednictvim mailit a SMS.

Zavislost Ukazka: Vztahy obéti a agresorek jevi znamky skrytého scéndre

spoluprace. Obét' vyhledava pritomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahu Ukazka: Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro

agresorek.

Formy Sikany

Zékladni forma Ukazka: Divéi a psychicka Sikana, kybersikana u Zakii v osmé
tride.

Neobvykla forma | Ukazka: Zména v zdkladnim schématu Sikany. Rodice
iniciatorky a jedné aktivni ucastnice ublizovani jsou uciteli na

Skole, kde k Sikané doslo.




3.2.3. Tteti krok pomoci - urceni typu scénaie pro zikladni smér 1é¢by

(co zvladne $kola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme nasledovné. Zakladnim kriteriem je zjisténi,
zda jde o Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokroc¢ilou ve 4. a 5. stadiu.
(Jednotliva stadia jsou blize popsana v PRILOZE 4.) A knému ptidame §iroké
kriterium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béznou ¢i komplikovanou formu
Sikany. Do komplikovanych forem Sikany zafadime piedevSim neobvyklé formy
Sikany. Patfi do nich Sikany krajn¢ ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti. Dale
Sikany se zménou v zédkladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u
ptimych a nepfimych ucastnikti Sikany. Napiiklad rodi¢ inicidtora Sikanovani je
teditelem ve Skole, kde se to stalo, nebo zastava silnou mocenskou pozici na okrese,
piipadné je financnim mecenasem Skoly. To je urcujici kriterium, se kterym je potieba
pracovat. Nicméné pro orientacni rychlé vyhodnoceni lze do tohoto kriteria zafadit i
poznatky z dalSich oblasti, které poukazuji na piekazky pii 1écbe. Mohou to byt
napiiklad zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti, nezndme napiiklad
zvlastnosti kyberSikany. Nebo sem patii rozvinuty zakryvajici a protiizdravny systém,
intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a téz§i dopady Sikany na obét’.
v tomto kriteriu zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kriteria - stadium a formu Sikany vyhodnotime a k vysledkim
piifadime jedno ze dvou typl feSeni - prvni pomoc nebo celkovou lécbu, tak ziskame
Sest skupin scénait (viz tabulku 1). Ty nam ukazuji zdkladni smér feSeni a nastavuji
hranici, zda konkrétni pifipad miize Skola feSit sama nebo potiebuje spolupracovat

s odborniky.

Tabulka 1: Klasifikace scénaii pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy

Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které zvladne Skola sama

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

ttidni program.




Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

6. Celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zékladni interven¢ni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda:

1) Stadia

Rozli§ime pocatecni (1., 2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovéani.

2) Forma Sikany

Urcime, zda se jednd o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zatadime pifedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zdkladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patii sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protiizdravnym systémem. Vaznou komplikaci je
intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsSi dopady Sikany na
obét’ - naptiklad znamky uzkostné poruchy.

3) Urovelii cile 16¢by

Zvolime ze dvou urovni 1éCby: a) Prvni pomoc ¢ili symptomatickou 1écbu, kteréd rychle
a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou lécbu, ¢ili kauzélni 1é¢bu na trovni skoly,

ktera dlouhodobé¢ji pracuje se vztahy v celé tide.

3.2.3.1. Dva scénare

Na zavér doporuceni, jak postupovat pii feSeni Sikany, vas seznamime se dvéma
scénaii — scéndfem pro feSeni pocatecni obycejné Sikany a scénafem pro pokrocilou
Sikanu s neobvyklou formou. Vzhledem k orientanimu zdméru a moZnostem

metodického textu uvadime pouze nazvy kroki a jejich posloupnost.

3.3.1.1. Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocateni a obyCejné Sikany ma nejvetsi uplatnéni.




Takovych ,klubajicich* se Sikan je na Skoladch nejvice a tvoii obrovské podhoubi
pokrocilych a neobvyklych Sikan. Z tohoto diivodu by méli vSichni odbornici prvniho
kontaktu umét s touto metodou pracovat. Jde o alternativni scénaf, ktery pii naprave
pouziva dvé odlisné metody — metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu

usmirent.

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZnou formou (Kolaf, 2011)
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Rozhovor s informatory a ob&t'mi

Nalezeni vhodnych svédku

IndividudIni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

A

Ptedbézna diagnoza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (smefovani k metode vnéjSiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmiteni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina

a) Efekt metody usmiieni

b) Oznédmeni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Ttidni schizka
11. Prace s celou ttidou
3.3.1.2. Scénar pokrocila neobvykla Sikana
Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili
nebo také Skolniho ,,lyn¢ovéani*“ mé charakter krizového scénafe. V tomto piipad¢ nelze
cekat na odbornika - specialistu, protoze obéti jsou ohroZeny na zdravi nebo dokonce
na zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné piipad vysettit. Je proto nutné, aby kazda skola
méla svij ,,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci. Garantem fungovani
,poplachového planu* v ptipadé nouze je pracovnik, ktery proSel vycvikem uplného
kursu prvni pomoci pii Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce)

spolu s feditelem.




Schéma 2: Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zédvaznosti a formy Sikany

2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1¢kate)

6. Ozndmeni na policii, paraleln€ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢lim

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informéatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkl

9. Individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Lécba

11. Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kdo fesi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou v tabulce 1 zatazeny do skupiny situaci, které zvladne §kola sama,
fesi metodik Skolni prevence (ptfipadné¢ vychovny poradce, Skolni psycholog nebo
Skolni specialni pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan feSi Skola ve spolupraci s odborniky z venku,

zejména z PPP, SVP.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany,
mé ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma
pedagog podezieni, zdkon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto

skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni




ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze rodiCe odmitaji spolupracovat se Skolou a
opakované se odmitaji zacastnovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumeét

OSPOD. Podrobngjsi informace o pravnim ramci §ikanovani naleznete v PRILOZE 5.

Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na mysli vybudovani ucelené ochrany déti a
dospivajicich pred tyranim spoluzakt. Timto terminem oznacujeme nejen piedchazeni
tomuto destruktivnimu fenoménu, ale 1 jeho feSeni na vSech Urovnich vnitiniho vyvoje
(viz PRILOHA 2 Zkraceny popis stadii Sikanovani). Jak by méla takovato prevence

vypadat, ukazuje nasledujici schéma.

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a u€inné 1écit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
sttedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy
apod., jejichz tkolem je umét feSit pokrocilé Sikany a vitbec poskytnout servis
v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky zjinych rezorth a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem naptiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pii brutdlnich a
kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadi Skoldm pii vytvafeni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany ceské Skolni inspekce, ministerstva a krajskych tGrada, jak
jsou piipraveny ochranit zaky pfed Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napfiklad Nadace nase dit¢ a Linka bezpeci, Amnesty

International v CR, Ob&anské sdruzeni Spole¢enstvi proti Sikang.

Tento model sedmivrstevné prevence se zaméfuje pouze na piistupné roviny Skolnich




ptfi¢in a podminek. Hlubsich zdroji Sikanovani se dotykd velmi omezené, naptiklad
prostfednictvim mravni vychovy. Nicméné praxe ukdzala, ze pfind$i zasadni obrat

v situaci.

Utinna snaha minimalizovat ikanu na konkrétni $kole vyzaduje, abychom vytvofili
dobré socialni klima ¢ili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specialni program
proti 3ikanovani. V Cesku mame k dispozici metodiku Hradeckého celoskolniho
programu proti Sikanovani, jehoz vysledky patii k nejlepSim na svété (viz doporucena

literatura).
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6. PRILOHY

1. Pfimé a neptimé varovné signaly Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a Skédlenim (Kolat, 2011)
3. Zékladni formy Sikany

4. Stadia Sikanovani (Kolar, 2005, 2011)

5. Legislativni rdmec Sikanovani

Piiloha 1: Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

¢ Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

o Kritika zika, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

o Natlak na zika, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasSené panovacnym
tonem.

o Skutecnost, ze se jim podfizuje.

o Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych Cina ¢i k spolutcasti na
nich.

e Honéni, strkéani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z UcCastnikt je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:
e 74k je o prestavkich &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
o Pfipfestavkach vyhledava blizkost uciteld.
e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
o Plsobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi.
o Stava se uzavienym.
o Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
o Stéle postrada néjaké své véci.
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Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlads$im zdkim noveé zatazenym do tfidy,
nebot’ piizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piredevSim téchto moZnych signali Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno 1 pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rtizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mg!"

Dit¢€ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svétit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava neveérohodné divody (naptiklad opakované
tfika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité€ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vic¢i rodi¢im.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma.

Své zdravotni obtize miize ptehanét, pifipadné¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhybéa dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patti k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za i¢elem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakli umyslné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemuze ubranit, d¢l4, co je mu neptijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Néklonnost, sbliZzeni, seznamovani, zdjem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuize
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i1 neverbalnich limith. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silng;si
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani*
druhého. Siln¢jsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepiijemné, utoCnici
pokracuji dal.

Ne¢kdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost tcastnikt. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd€ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dastojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je
zesmE&Snovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
nastvani. I neptijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek davery,
uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze skoly.
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PRILOHA 3: Zakladni formy Sikany (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku
tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kyberSikana — jako specifickd forma
psychické sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapci viici dévcatiim,
Sikana divek vii¢i chlapclim

Sikana odehravajici se ve Skolach
s riznym zpusobem Fizeni

na jedné strané Skola s demokratickym
vedenim a na druhé strané skola,
piipadné vychovny tstav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specilnich vzdélavacich
potireb aktéra

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych
zakua apod.
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Priloha 4: Zkriaceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehozZ tikor je prima si délat ,legracky“. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz kli¢ové, kdy se
vydéli jadro uto¢nikii a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile lze véci jasné reSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym ziakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se stiva krutou.
V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad
z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, zZe
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodn¢, Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé
ziskavad neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenil ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté
— aktivné se UcCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,otrokare a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna.
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Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zakon €.56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zdkon), fesi prava a
povinnosti Skoly, zakd a studentt a jejich zdkonnych zastupc.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zdkon o rodin€, ve znéni pozdéjSich ptedpist, obsahuje
nékteré odstavce, které se tykaji vztahi rodict a déti, odpovédnosti rodici a
vychovnych opatteni.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpisi,
se zabyva problémy déti, které jsou né¢jakym zptisobem ohrozené.

e Zaikon €. 200(1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozd¢jSich predpist.

e Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze, ¢.j. .

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a telovychovy k prevenci a

Reseni sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kolar, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho dustojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi slovnimi ttoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIné.

Sikana neni sama o sobé je§té protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se
zejména u pocatecnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in
nejednd. Nicméné nékteré jeji projevy hlavné u pokroc€ilych Sikan jsou jednoznacné
protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty Fady trestnych ¢ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zikona, nebot’ v souvislosti s ni
casto dochazi k pachani trestnych Cinti proti svobodé a lidské diistojnosti.
Trestné ¢iny, které se Casto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirdni

e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

o trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in zndasilnéni ¢i pohlavniho zneuZivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany
o pachatel se dopustil jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zakoné
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e musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadn¢ mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel miiZe byt postiZzen nafizenim Ustavni vychovy, miiZe nad nim byt
stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v ptipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych Cind.

Pokud k Sikanovani doSlo v pribé¢hu vyuc€ovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nekterého pedagoga, miize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na skolském zatizeni 1ze v opravnénych piipadech
poZadovat 1 ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, v€etn¢ zpisobené psychické ujmy.

Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochédzet do Skoly (vyssi stupen Sikany),
nese Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napt.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo
mozné kvalifikovat ji jako prestupek, nebo ze piipadné byla naplnéna skutkova podstata
trestného ¢inu. Neni nutné, abyste sami piesné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou
moznosti jde. Na polici CR se obrat'te i v piipadé podezieni na jednu z nich.
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