Sikana
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Rodiée pozor! Sikana mezi détmi je skryté

nebezpeci!
Mate doma dité skolniho véku? Mluvite s nim na téma Sikana?
Mate pocit, Zze Vaseho ditéte se to netyka? MozZna ano, ale co
kdyz to tak neni?
Co je Sikana?
®  jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohroZzovat nebo zastraSovat jiného ¢lovéka, pfipadné
skupinu lidi,

e  zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utok slovni v podobé vydirani, nadavek,
pomluv, vyhrozovani &i ponizovani,

e  vétSina pripadu Sikany mezi détmi se odehrava ve $kole, na cesté do $koly nebo ze Skoly, pfipadné v okoli bydlisté,

® nebezpedi Sikany spoCiva prfedevsSim v zavaznosti, dlouhodobém pusobeni a s tim souvisejicich nasledcich v oblasti
dusevniho a fyzického zdravi.
Druhy Sikany
1. Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popfipadé predméty, kterymi ucini Utok
diraznéjSim (baseballova palka, batoh apod.).
2. Slovni agrese a zastraSovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym utokem, zastraSuje, nadava ji, vysmiva se
nebo ji zastrasuje.
3. Kradeze, niceni a manipulace s vécmi- agresor obéti niCi a odcizuje véci nebo si véci pUjcuje a vraci je
znehodnocené (zejména tuzky, cely penal a jiné Skolni pomucky).
4. Nasilné a manipulativni prikazy - agresor nuti obét k rdznym nepfijemnym ¢innostem a ukolim (napf. psat za
nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu Ci kapesné).
Kdo byva détskou obéti Sikany?
e Dité, které se neumi nebo nemUze branit.

e Dité, které se jakymkoliv zplisobem odliSuje od o€ekavaného priméru (nosi bryle, pfestéhovalo se, ma nadvahu
apod.)

e  Dité fyzicky slabé, popf. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi détmi.
e Dité duSevné zaostalejsi, popf. pomalejsi v uvazovani.
e  Ditéjiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni mensiny.
e  Dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius.
Jak pozname dité-agresora?
e  Byva zpravidla starsi, télesné zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy i k ucitelim, miva kazeriské problémy.
e  Muze byt vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a nékdy az prekvapivé nebezpecény.
eV kolektivu ¢astu vystupuje v roli viidce.
®  Pochazi ¢asto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nasili pouzivano jako bézny komunikacni prostfedek.
e K maskovani svych ¢inl ¢asto pouziva "dlvéryhodné vysvétleni”, které se snazi opfit o tvrzeni svych obdivovatell.
Jaké muze byt dité-agresor?
1. "Hrubian" - primitivni, impulsivni, hruby, s kazeriskymi problémy, ma naruSeny vztah k autorité, mnohdy
zapojeny do gangl pachajicich trestnou c¢innost, forma- Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni



poslusnost, Sikanovani pouziva cilené k zastraSovani ostatnich, rodinné prostredi - Casty vyskyt agrese a brutality
rodi¢l, agresofi nasili napodobuji a vraceji.

2. "Elegan" - velmi slusny, kultivovany, zvySené uzkostny, forma - nasili a muceni je cilené a rafinované, skryté,
bez pritomnosti svédkd,rodinné prostiedi - Casté uplatfiovani disledného a naro¢ného pristupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

3. "Vtipalek" - optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se zna¢nou sebed(vérou, vymluvny, vétSinou oblibeny a
vlivny, forma - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu vypichnout "humorné a zabavné" stranky
obéti, rodinné prostredi - obecné - citova deprivace, nepfitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledky muze mit Sikanované dité?
eV dlouhodobém horizontu muze Sikana vést k poSkozeni fyzického a psychického zdravi.
e  PoSkozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je naruSena dfive, nez se stacila plné rozvinout.
e  Dochazi k pfetrhani citovych vazeb na své nejblizsi.

e  Ponizovani lidské dustojnosti vedouci ke ztraté davéry k autoritdm, ktera je doprovazena ztratou iluzi o celé
spole€nosti, kterd nedokaze garantovat alespofi minimalni ochranu pfed nasilim slabym a bezbrannym jedinciim
spolecnosti.

Na co upozornit za€inajiciho Skolaka!
®  P¥i nastupu do Skoly informujte své dité o mozném nebezpeci a jednotlivych projevech Sikany, napf. formou pohadky
¢i pribéhu.
e  Zdlraznéte, Ze se nemusi bat o Sikané oteviené mluvit.
e Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, vS§imejte si detailti vypravéni o déni ve skole i mimo ni.
e  Seznamte se dité s $ir§im okruhem osob, na které se mlze v pfipadé potreby obratit.

e  Zdlraznéte, Ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodné je pouzit néjaké ukazky z pohadky, napf¥. nad nikoho se
nepovySuj a pfed nikym se neponizuj.

®  Upozornéte dité na kriminalni pozadi téchto skutki mezi dospélymi a moznost stihani pfipadnych aktéru.

e Informujte dité o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikané je dobra parta a kamaradi, ktefi se neboji pomoci jeden
druhému a projevy Sikany oznamit.

®  P¥i pravidelnych navstévach rodi€ovskych schizek se informujte nejen na prospéch Vaseho ditéte, ale i na zafazeni
ditéte v kolektivu, popf. na jeho chovani o vyu€ovani i mimo néj.

e  Promluvte o svych obavach s ucitelem, ptejte se ucitele na jeho nazor na Sikanu a nebojte se s nim spolupracovat. Je
to Vas spojenec.

e Ptejte se ucitell, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanu zjistuji, jak nasledné postupuji a zda sleduji projevy
chovani i mimo vyucovani.
Varovné signaly pro rodice!
e  Zaditétem domu nedochazi zadny spoluzak ani kamarad.
e Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve Skole.
e  Spatné usina, zdaji se mu hrizostradné sny, kfigi ze spani.
e Dochazi ke zhor$eni prospéchu, je nesoustiedéné a ¢asto bez zajmu.
®  Pfed odchodem do Skoly nebo pfi pfichodu ze Skoly si dité stézuje na zdravotni problémy.
e Dité ¢asto navstévuje Iékafe - ma zvySenou absenci, nékdy i neomluvené hodiny.
e Do skoly a ze $koly chodi oklikami, mize chodit i za $kolu.
e Domu pfichazi s roztrhanym oble¢enim, poSkozenymi $kolnimi pomlckami nebo bez nich.
e Casto potfebuje penize, ztraci kapesné, kupuije fiktivni $kolni pomucky a neplati obédy.
e Dité muze chodit domu hladové, prestoze dostava svaciny a ma zajisténé obédy ve Skole.
® Nedokaze presvédcivé vysvétlit svoje zranéni.

®  Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které se nedaji uspokojivé vysvétlit.



Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma ¢asto smutnou naladu, plisobi neStastné a ustrasené, stava
se uzavienym.

Diteé trpi poruchami soustifedéni, je smutné natolik, Ze se u néj mize vyvinout patologicky smutek - deprese.

Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

Jak maji rodice postupovat a co mohou pfi podezieni na Sikanu
délat!
Predevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané, ma vasi plnou podporu a mize se spolehnout na vasi
ochranu.

Zjistéte o utoku na vaSe dité co nejvice informaci.
Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V pfipadé vazného fyzického napadeni nechte své dité odborné oSetfit a neposilejte ho nasledujici dny do pfimého
kontaktu s pfedpokladanymi uto¢niky.

Obratte se na $kolu, nebojte se o Sikané promluvit oteviené, napt. na tfidni schliizce, mozna nebudete sami.

Mate-li na ni podezieni, spojte se s feditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud podavate pisemnou zadost nebo
stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

Trvejte na osobni schlzce a nefeste celou zalezitost pouze telefonicky.

Nebojte se pozadat feditele o prelozeni ditéte do jiné tfidy, pfipadné Skoly. Zkuste si ovéfit poméry, které viadnou na
jiné Skole.

Pokud s vedenim Skoly nenajdete spolecné feSeni, nevzdavejte to, obratte se na prisluSny Skolsky ufad nebo na
Skolni inspekci.

Nechtéjte po svych détech, aby byly state€né a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu a feSeni to neni. Jednejte
bez prodleni sami.

Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informujte ho, jak se vyhnout nebezpecnym situacim (napf. co
odpovédét, jak reagovat na provokace a jak zvladnout situaci v pfipadé ohrozeni).

V ptipadé divodného podezieni na pachani trestné &innosti na vasem ditéti informujte neprodiené Policii CR.

Lidska prava a pravni nasledky
Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruduje véem détem v pedagogickych zafizenich bezpe&ny pobyt bez
poskozovani zdravi a ohroZeni Zivota. Sikanovani je v fadé pripadech trestnou &innosti.

1. Sikana muze naplfiovat skutkovou podstatu trestnych &inti (omezovani osobni svobody, kradeZe, ublizeni na
zdravi, poSkozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

2. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna, ale soud pro mladez ji mize ulozit podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeze, néktera z nasledujicich doporuceni: dohled proba¢niho ufednika, zafazeni do
teraupetického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfediscich vychovné péce,
ochrannou vychovu.

3. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., s
ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede trestni Fizeni.

4. Po dovrSeni 18 let véku jsou osoby pIné trestné odpovédné a projednavaji se béznym zplsobem v trestnim
fizeni.

Stane-li se vaSe dité obéti nebo svédkem Sikany, miva kromé strachu pocit studu a spoluviny, prestoze se ji
nezUcastnilo. Vzdy svym détem naslouchejte a nezlechéujte, co vam vypraveéji. Snazte se presné zjistit, co se délo.
Pamatujte, Ze dité bude hledat pomoc nejprve u vas!



