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Metodologické otazky

1 Psychodiagnostika, diagnosticka

metoda, diagnosticka ¢innost
(M. Svoboda)

Psychodiagnostiku 1ze definovat jako aplikovanou psychologickou disciplinu, je-
jimz tkolem je zjistovani a méfeni duSevnich vlastnosti a stavti, popfipadé dal-
§ich charakteristik individua. Je t&sné spjata s psychologii osobnosti a s dife-
rencidlni psychologii. Hartl (2000) ji ve svém Psychologickém slovniku definuje
jako rozpozndni rozdilnosti stavii ¢lovéka v daném okamziku proti minulému
stavu ¢i v porovndni s jinymi lidmi. Typicky americké vymezeni prezentuji
Korchin a Schuldberg (1981), ktefi ji popisuji jako proces, ktery:

* uziva vice procedur, postup,

e zamyslejici exploatovat rtizné oblasti psychologickych funkei,

* a to na védomé a nevédomé drovni,

* uzivajici projektivni metody stejné jako objektivni a standardizované testy,

* piiéemZ interpretace muze pozustavat ze symbolickych znakd stejné ja-
ko ze skérovatelnych odpovédi,

* s cilem popisovat individudlni prvky v personologickych terminech spi-
$e neZ v normativnich terminech.

Dorschiiv slovnik (1998) zahrnuje pod termin psychologickd diagnostika vSech-
ny metody a jejich uZiti pro méreni, respektive popis interindividudlnich a in-
traindividudlnich odliSnosti.
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Medicinské pojeti vychézi z toho, Ze dlagnostlka je ¢innost sméfujici k zjis-
téni projeva a pfiznaka choroby s cilem odhalit jeji pri€iny, zpusob 1é¢by a pro-
gnézu vylééeni. Naproti tomu psychologicky pfistup se nezabyva jen patologii,
nybrz hlavné zjisténim, popisem a utiidénim vsech (i nepatickych, tzv. nor-

malnich) charakteristik jedince.

Diagnostickd ¢innost je souhrn operaci, postupti a technik, jejichz cilem je
stanovit diagnézu (psychicky stav jedince), a to podle konkrétniho cile, kterym
muze byt:

. uréeni stupné vyvoje,

. zjisténi p¥i¢in odchylného vyvoje od vékové normy,

. zjisténi individudlnich zvlastnosti osobnosti,

. zjisténi podstaty, podminek a p¥i€in individuélnich rozdild,
. prognéza nebo predikce.

QU WO N -

Diagnostickou &nnost lze pojimat jako proces, ktery jde od metody (tj. soubo-
ru podnétt) k reakeim (tj. ke vzorku chovéni) a od reakci k vlastnostem osob-
nosti nebo k celku chovéni. P¥itom prvni &st tohoto procesu (metoda — reakce)
je tvoFena pozorovanim a méfenim, druha ¢ést (reakce — vlastnosti osobnosti ¢i
celek jejiho chovdni) vyplyva z interpretace a hodnoceni.

Psychologickd diagnéza je pozndni, zjisténi, zkoumadni télesnych a dusevnich
stava a byti prostrednlctwm anamnézy, explorace a zkoumani. Lékatské poje-
ti chdpe diagnézu jako uréeni choroby a jejich nasledkd, vrozenych a ziska-
nych poruch a vad. Podle p¥istupu, pouZitych metod a iéelu se rozlisuje diagné-
za defektologickd, diferencidlni, komplexni aj.

Psychologick4 diagnéza je odborné fundované a praktlcky uziteéné rozpozna-
nf relevantnich znaki, vlastnosti nebo stavi, jejich drovné a kvality u uréité-
ho jednotlivee, a to i s pfipadnou odpovédi na ¢initele podminujici individudl-
ni zvlastnosti a predikci daltho vyvoje. Pti stanoveni diferencidlni diagnézy
dochézi k porovnani p¥iznaka chorob, které piichdzeji v ivahu u vySetfované-
ho s cilem vylouéit diagnosticky omyl.

Psychodiagnostické vysetfeni je proces ziskdvani relevantnich idaja o psy-
chickych jevech &lovéka tim nejobjektivnéjsim a nej jspolehliv&jsim a védecky
platnym zpiisobem, ktery dovoluje jejich adekvatni hodnoceni a interpretaci
ve formé nalezu. Je specifickym druhem obvykle dyadické interakce.

Psychodmgnostzcka metoda je soustava podnétid, tkold, otdzek a situaci,
které evokuji projeveni typickych znakt dovolujicich blize charakterizovat
zkoumanou osobu nebo jeji Jlste stranky ve smyslu diagnézy. Je to exaktni
zptisob vedouci ke zjistovani jevi, faktd a jejich souvislosti.

Definovat psychodiagnostickou metodu v nejobecnéjsi roviné je obtiZné, coz

vyplyvé z toho, Ze se jedna o Siroky rejstiik postupt, které maji sice spoleny
cil, ovem prostiedky slouzici k dosazZeni tohoto cile jsou znaéné rozdilné. Exi-
stuji totiz dva zdkladni diagnostické postupy — klinicky a testovy.
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Klinickymi nazyvame takové postupy, které nejsou vazany prisnymi pravi-
dly, nemaji statisticky zéklad, jsou pruzné a umoziuji lépe poznat konkrétni p¥i-
pad obmériovdnim svych postupl. Ndzev ,klinickd metoda“ pochdzi z Feckého
»kliné“ — lehdtko“. V antickém Recku byl s oblibou pouzivan k vySetfeni oso-
by postup, pfi némz byl nemocny delsi dobu upoutan na lazko, aby mohl byt
dlouhodobé pozorovén, a tak mohly byt postupng shromazdovédny poznatky
0 jeho potiZich. Pojem ,klinicka metoda“ je tedy obecny a zdaleka neni vazan jen
na pouZiti ve zdravotnické oblasti.

Testové metody pouZivaji standardizovany zptisob vysetieni, pricemz u vSech
zkoumanych osob exponujeme stejny podnétovy material za stejnych podminek.
Odpovédi registrujeme pfedepsanym zpiisobem a jednotné je vyhodnocujeme.

Klinické metody jsou vyvojové daleko starsi nez postupy testové. Lidé se
navzdjem pozorovali odeddvna, metodu rozhovoru dovedli k dokonalosti jiz an-
ticti filozofové.

Termin test (mental test) pouzil poprvé v r. 1890 americky psycholog James
McKeen Cattell a oznaéil jim soubor psychologickych zkousek, které pouzival
pro zkouméni individudlnich rozdilé mezi posluchaéi univerzit.

Murphy (1998) povazuje za test takovy mé¥ici nastroj, ktery je definovén tie-
mi charakteristikami:

— je vzorkem choviéni,
— vzorek je ziskan za standardnich podminek,

— jsou stanovena (vétSinou kvantitativni) pravidla skérovéni pro vzorek
chovaéni.

2 Psychometrické viastnosti
psychodiagnostickych metod

(M. Svoboda)

Aby testy mohly slouZit svému téelu, museji spliiovat nékteré zdkladni meto-
dologické pozadavky, museji vyhovovat nékterym podminkdm kvality. Uvede-
me ve strucnosti hlavni z nich.

2.1 Objektivita

Test je objektivni tehdy, kdyZ jsou jeho vysledky nez4vislé na osobg, kter4 test
predklddd a kterd jej vyhodnocuje. Instrukce a podminky pro préci s testem mu-
seji byt pro v8echny vySetiované osoby stejné. Dilezité je presvedéit se, zda
instrukce byla spravné pochopena. Manudly k nékterym testtim jsou v tomto
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sméru velmi podrobné nebo predepisuji pfesnou slovni formulaci instrukee, od
které se examinator nesmi odchylit.

Pozadavek objektivity se tyka i vyhodnocovéni vysledkd, které museji byt

jednotné. Nejvhodn&jsi je situace, kdy jsou vysledky testu méf¥itelné v néja-
kych objektivnich jednotkach (nap¥. pocet chyb za jednotku &asu) nebo jsou
zndmy spravné odpovédi (,Kolik tuctt ma kopa“), jak je tomu ve vykonovych tes-
tech. ObtiZn&jsi situace je u mnoha testti osobnosti, kde neexistuji ,dobré a Spat-
né* odpovédi a kde jejich vyhodnocovéni se déje zatazovanim odpovédi do pre-
dem stanovenych kategorii. Maximalni objektivity pfi vyhodnocovani vysledku
testii je mozno dosdhnout v pripadé, kdy se vyhodnocovéani dé&je bez lidského za-
sahu, nap¥. pomoci technického zafizeni.

Objektivitou testu rozumime té% moznost ¢i nemoznost zamérného zkresle-
ni vysledku testu vySetfovanou osobou. Kromé snahy jevit se v lepsSim svétle exi-
stuje mnoho divodd, kdy se explorand snaZi o opaény efekt, kdy uéelové zhor-
Suje svoje vysledky (napf. pfi posuzovani zodpovédnosti za trestny ¢in, pii
posuzovéni schopnosti k vykonu vojenské sluzby apod.).

Mnohé testy, zvlasté dotazniky, obsahuji pomocné 8kaly, tzv. 1zi skory, kte-
ré maji podobné tendence odkryvat. Avsak ani na tyto gkaly nelze jednoznac-
né spoléhat, protoze jejich detekce vySetfovanymi osobami je pom&rné snadna.
Dostévame se k paradoxu: mnohé testy, jejichz objektivita pfi vyhodnocovéni
je vysoka (napft. dotaznikové metody), maji nizkou miru objektivity vzhledem
k mo#nosti zamérného zkresleni ze strany vySetfovanych osob. Na druhé stra-
né u testd, kde ovliviiovani vysledki pokusnymi osobami neptichézi de facto
v tivahu, je obtizng&jsi dosdhnout jednoznaéného vyhodnocovéni a tim i dosta-
teéné objektivity (viz napf. Rorschachiiv test nebo jiné projektivni metody,
avéak tam hraje vyznamnou roli zkugenost examindtora s danym testem).

22 Standardizace

Standardizace je souhrnné oznadeni pro zjisténi reliability, pro validizaci, sta-
noveni norem, provéfeni u¢innosti jednotlivych ¢asti testu, stanoveni jednotné
instrukce a zpiisobu administrace. Nejéastéji se tohoto terminu pouZiva v uzsim
smyslu jen pro stanoveni norem testu — normalizaci.

Normalizaci rozumime moznost srovnani individualnich vysledkl s norma-
mi ziskanymi vySetienim velkého reprezentativniho vzorku osob. Normu zde
chapeme ve statistickém smysluy, tedy jako pramérny vykon, hodnotu nebo ty-
pickou reakeci piislugného vzorku populace. Obvykle nestaci vysetfit nettidény
soubor respondentd, ale je tfeba piihlizet napt. k vékovym skupindm apod.
Vybér reprezentativniho souboru je podstatnou souédsti normalizaéniho

postupu.
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Pro snazsi srovnéni s normou se vykony dosaZené v testu, tzv. hrubé skory,
pievadéji na vdzené nebo standardni skéry. Typickym prikladem jsou percen-
tily udévajic, kolik procent populace je horsi v p¥islugném kritériu ne vySet-
fovand osoba. Dosdhne-li respondent v uréitém testu hodnoty 95. percentilu,
znamena to, Ze jeho vykon je lepsi nez vykon 95 procent populace. Pro zjedno-
duseni interpretace jsou percentilové vysledky nékdy grupovany do kategorii ne-
bo stupiid. Tak napf. Raventiv test inteligence uvadi nasledujici klasifikaci:

stupen I - ,superiorni inteligence“ — skér vyssi nez 95. percentil populace
prislusné vékové skupiny,
‘stupeni II - ,nadprimérn4 inteligence — rozmezi 75. a 95. percentil,

stupen III — ,primérnd inteligence“ — 25. az 75. percentil,
stupen IV — ,podprimérna inteligence® — 5. a 25. percentil,
peii V. —  intelektudlné defektni“ — dosazeny skor niZsi nez 5. percentil.

omé percentill, které pouzivaji d&leni hrubého skéru na sto bodé standardni-
0 skéru, se pouzivaji také decily, které jsou desetkrat vétsi, takze jeden decil
e rovnd 10 percentilim.

Jiné normalizaéni postupy pouzivaji statistické hodnoty, jako jsou pruméry,
medidny nebo jiné kvantitativni idaje.

- Standardni skér je mozno vyjadiit i pomoci normalizované hodnoty z vyja-
Fujici vzdélenost konkrétniho jedince od priméru normalizaéniho souboru.
Jinym piikladem normalizovanych vysledk je tzv. deviaéni inteligenéni
ocient udévajici, jak mnoho se respondent lisi od vékové p¥islugného populag-
ho praméru. Za oznaceni primérného vykonu bylo vzato ¢islo 100, pfidem? se
uziva standardni odchylky normadlniho rozloZeni, ktera je rovna 15 bodam.
ito zpisob stanoveni inteligenéniho kvocientu je vyhodné&jsi nez klasické
n0vo vyvojové IQ, nebot se zde neuplatiiuje ¢initel nerovnomérného psychic-
10 vyvoje. Devia¢ni inteligenéni kvocient je pouzivan nap#. ve Wechslero-
ch testech inteligence pro dospélé.

Reliabilita

N,

ilita oznacuje spolehlivost, se kterou test mé#i to, co méii. Jde o presnost
bez ohledu na to, co test mé¥i. Terminu reliabilita se uziva pro nékolik
1, jako je stabilita v ¢ase, ekvivalence a vnitini konzistence.
ilita v ¢ase uddva miru shody mezi vysledky dosaZenymi v témze testu
ovém odstupu, jehoz délka mtze byt rtiznd. Tuto tzv.  test-retest® relia-
jadiujeme koeficientem korelace, ptiéem? jeho hodnota u kvalitniho tes-
i klesnout pod 0,8. Vysokou spolehlivost Ize interpretovat tak, e vysle-
u je uréovén respondentem, jeho vykonem & vlastnostmi a nepodléhd
nodnych faktori. Pii ovéfovéni stability mtize plisobit predchozi zku-
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Senost vysetfované osoby nebo muze dojit ke zméndm vykonu napt. dasled-
kem progredujictho onemocnéni.

Ekvivalenci zjistujeme metodou paralelnich testd. Vysledky raznych verzi
tého# testu, sejmutych bezprostiedné po sob& nebo v kratkém ¢asovém odstu-
pu, navzdjem korelujeme a ziskdme tak koeficient ekvivalence. 1 v tomto pii-
padé muze zkugenost s prvni formou testu ovlivnit vykon v paralelni verzi.

Vnitini konzistence testu je d4na mirou homogenity poloZek, resp. jednotli-
vych &asti testu, a je zjistovdna korelaci jednotlivych poloZek, rozdélenych na
dvé poloviny (tzv. metoda puleni, split-half method). Obvykle se test déli dle pra-
vidla ,liché kontra sudé” polozky. Tohoto postupu nelze pouzit tam, kde je test
piilis kratky. Homogennéjsi test spolehlivéji odrazi individudlni rozdily v mé-
feni schopnosti nebo vlastnosti. Vysoké konzistence oviem neni u viech testi
nutnd. Nékteré metody zaméiené na diagnostikovani obecné&jsich ryst jsou zé-
mérné heterogenni. Korelace mezi jednotlivymi polozkami je z4douci, ale rov-
néz tak je zadouci, aby test jako celek zjistoval pozadovanou vlastnost z raznych
aspektt (viz napf. Wechslerovy testy inteligence).

2.4 Validita

Nejzavaznéjsim psychometrickym ukazatelem je validita, platnost testu, kte-
ré vypovidd o jeho Eraktické uZiteénosti. Validita ud4vé, zda test skuteéné mé-
¥ to, co méfit mé. Reteno jinymi slovy, validita je korelaci mezi testem a vnéj-
§im kritériem. Ziskany korelaéni koeficient (koeficient validity) véak neni
jedinym zpusobem, jak je mozno validitu testu vyjadfit. Stejné dobte mohou po-
slouzit grafy nebo tabulky udavajici pravdépodobnost, napf. {spésného dokon-
¢eni studia nebo vyskytu néjaké vlastnosti.

Empirickd ( praktickd) validita udava pravdépodobnost shody mezi vysled-
kem testu na jedné strané a tim, co mame pomoci testu zjistit u vysetfované 0so-
by, na strané druhé. Testové vysledky tedy srovnavame S externim kritériem
(co? je proménnd, kterou chceme testem diagnostikovat nebo predikovat). Napf.
vné&jsim kritériem testu, ktery je zameéien na odhalovéni tzv. arazovych osob-
nosti, by byl pocet araza, ke kterym u nich skute¢né doslo. Ne vzdy je viak
stanoveni vnéjsiho kritéria jednoduché. Cheeme-li validizovat test zjistujict
schizofrenni rysy osobnosti, nelze brat za kritérium pouze diagnézu stanovenou .
na zakladé minéni jednoho psychiatra. Pozadujeme mnohondsobné shodné
diagnostikovani nékolika psychiatrickymi experty, abychom mohli externi kri-
térium jednoznaéné ptijmout.

Vn&jsim kritériem muze byt ijiny test, jehoz psychometrické vlastnosti jsou
JiZ bezpetné ovéreny. V tom ptipadé hovoiime o validité kongruentni. Napf.

pii konstrukei kratkého orientaéniho testu povaZzujeme za Kkriteridlni vysledky
v testu Terman-Merrillové.
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Paralelni (soubéznd) validita udavd, nakolik test uéinné zjistuje soucasny
av. Mezi vysledky testu a vné&j$im kritériem neni bud Zddny, nebo jen zane-
batelny ¢asovy odstup. Test nap¥. zjistuje okamzity psychicky stav, diagnézu.
Predikéni (prognostickd) validita je pravdépodobnost shody mezi vysled-
gem testu a chovdnim vySetfované osoby po daném ¢asovém odstupu. Udévs,
uéinné je mozno predpovidat na zdkladé daného testu, nebof kritérium
¢ administrace metody jesté neexistuje. Mdme kuptikladu na zdkladé vy-
konkrétni metody predikovat ispé$nost maturanta b&hem vysokoskol-
h studii. Srovnéni testovych vysledk s realitou bude mozné az za néko-
let.
~ Pojmovd (teoretickd, konstruktovd) validita uréuje, které psychologické kva-
w test méFi. Vyjadiuje stupen shody mezi vysledkem testu a implikacemi teo-
e 0 povaze méfeného znaku osobnosti. Napiiklad u konkrétniho testu ptjde
0, zda a jak pfesné mé¥i inteligenci, a nikoli jen diléi mentdlni schopnosti. Ové-
vani pojmové validity se provadi nejéastéji faktorovou analyzou souboru tes-
a kritérii, kterd stanovi nezavislé komponenty interindividudlni variance.
Inkrementdlni validita sdéluje, o kolik lze zpFesnit psychologické tdaje ¢i dia-
gzu pouzitim konkrétniho testu. Jak podotyké Ritan (1977), je tato validita
271t6)81 neZ prost4 validita testu. ,MuZe se stdt, Ze test, ktery koreluje s kri-
m 0,30, prokdZe vyssi inkrementdlni validitu nez jiny test, ktery s kritériem
uje tieba 0,70.¢
Nékdy pro zjisfovani jisté vlastnosti neuZivame jednoho testu, ale celého
metod. V tom pFipadé hovoiime o souhrnné validité.
sud jsme hovorili o validité souvisejici s testem samotnym. Osoba exami-
a vSak muZe v nékterych piipadech validitu ovlivnit. U vykonovych tes-
tato moznost minimdlni, ale u rozhovoru nebo u mnoha projektivnich me-
(TAT, Rorschach, Wartegg aj.) je validita pfimo imérna zkusSenosti
fujiciho. RovnéZ zplsob a troven vyhodnoceni a interpretace vysledkt
muze validitu ovlivnit.

- Vyvoj psychologické diagnostiky

(M. Svoboda)

nologickymi testy se setkdvame v Zivotnim béhu brzy, éasto jiz v prvnich
h Zivota, déle pak v predSkolnim véku, pti vstupu do Skoly. Pred vice nez
v se objevuji prvni pisemné zminky o testovdni. Imperdtor v Ciné po-
1], aby jeho trednici byli testovani kazdy tieti rok, nebot bylo t¥eba zjis-
2 jsou schopni setrvat nadéle v ufadu. Nezndme dalsi podrobnosti o téch-
mskach, ale vime, Ze od r. 1115 pt. Kr. doslo ke zméndm v testovani.

2¢i 0 civilni iFednickou sluzbu museli prokazovat svoji zdatnost ve zkous-
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kach z nasledujicich oblasti: hudba, psani, aritmetika, jezdecké uméni, lukostiel-
ba, ritudly a etiketa verejného a soukromého zivota.

Systematické testovani fyzickych a psychickych dovednosti bylo vyuzivano
i starymi Reky. Jiny historicky ptiklad testovani je spojen s evropskymi univer-
zitami pred 800 lety. Prvni znamé procedura pochazi z préavnické fakulty uni-
verzity v Boloni z r. 1219, kdy probihaly tstni zkousky védomosti studentt.
V r. 1636 zadaly byt pouzivany Gstni zkousky studenti pro zisk4ni stupné B. A.
a M. A. v Oxfordu. Jezuitsky ¥4d pouzival pisemnych i Gstnich zkousek od
r. 1540 a v r. 1599 publikoval formdlni pravidla pro pisemné zkousky. V roce
1803 byly zavedeny pisemné zkousky na Oxfordské univerzité. Uprostied
19. stoleti zacala obecné praxe pouzivat pisemné zkougky pro udélovani univer-
zitnich hodnosti a profesnich certifikatl, napf. v pravu & v mediciné.

0d pocatku stoleti dvacéatého ptispivali experimentalni psychologové jako
Cattell a biologové jako Galton a Pearson k vyvoji, konstrukei a evaluaci psy-
chologickych testt. Zde by bylo moZno ptipomenout vieobecnd znama fakta,
jako je testovani Bineta a Simona (klasifikovani mentdalné retardovanych zakn)
pro francouzské ministerstvo Skolstvi nebo americké testovani brancl béhem
prvni svétové valky. Na posledné jmenované testovani navazuje v souéasnosti
aplikace Armed Services Aptitude Battery — standardizovand hromadné admi-
nistrovand baterie zaméfend na méfeni nékolika schopnosti — reprezentuje
nejsifeji pouzivany test svého druhu. Teorie a technologie charakterizujici mo-
derni psychologické testovéni byly vyvinuty v poslednich 70-90 letech.

Nasledujici tabulka ukazuje systematicky Vyvoj psychologickych testh, kte-
ry je relativné pozdnim jevem. Historie testovdni mé tii Kkli¢ové oblasti: testo-
vani schopnosti, testovani z4jmi a testovani osobnosti.

Tab. 1 Historické milniky v psychologickém testovani

2200 pf. Kr. zkousky v &inské civilni spravé

1219 po Kr. prvni stni zkouSky na univerzité

1540 prvni Ustni a pisemné zkousky na jezuitskych univerzitach
1599 Jezuité publikuji pravidla pro pisemné zkousky
1636 Oxford vyzaduje Ustni zkousky pro B. A. a M. A.
1803 Oxford zavadi pisemné zkousky

1869 Galton publikuje praci Dé&dicny génius

1890 Cattell zavadi termin ,mentaini test"

1905 Je zavedena $kéla Binet-Simonova

1916 Terman publikuje Stanford-Binetovu $kalu

1917 Jsou uvedeny Army Alfa a Army Beta

1919 Je zaveden Woodworthv Personal Data Sheet
1921 Rorschach publikuje svUj test

1935 Murray zavadi TAT

1940 Hathaway a McKinley zavadéji MMPI
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Z hlediska prehledu vyvoje moderniho testovani mizeme uvést nasledujici pfehled:

1850-1900 zkousky v civilnich sluzbach v USA
- 1900-1920 vyvoj individualnich a skupinovych testt kognitivnich schopnosti, vyvoj
psychometrické teorie
1920-1940 vyvoj faktorové analyzy, projektivnich testl a standardizovanych osob-

nostnich inventari
1840-1960 vyvoj metod mé&ficich profesni zajmy, standardizace néstroji na méfeni
psychopatologie
vyvoj poloZzek odpov&dové teorie, neuropsychologické testovani
komputerizace testovani

i ivahdch o soudasnosti psychodiagnostiky je t¥eba mit na zieteli profesni,
é, socidlni a pravni problémy. Nabizi se nékolik otdzek a postfeht:

» Hrozi nebezpeéi dehumanizace, ktera ¢iha v procesu testovéni. Casto
jsou bez souvislosti publikovény skéry vyplyvajici z komputerovych vy-
sledk®, nap¥. u MMPI. Je takové testovani prospé$né? Je nutné omezo-
vat zneuZivani testu.

* Kdo m4 mit p¥istup k testim? Jak4 je nezbytnd kvalifikace uzivatelti
testa?
~ » Jsou pouZivany vy$si standardy, zlepSené technologie a rozsitend objek-

ez

tivita testovéni, plati piisnéjsi standardy i pro konstruktéry testa.

* Volba uZité metody ma vétsi dalezitost. Jak dale zvySovat objektivitu
testové interpretace?

* Rozsifovani vefejného povédomi o testovani a rast vlivu vefejnosti na
tuto oblast.

* Nejsilngjsim trendem v testovani je nérist poéitadové aplikace psychodia-
~ gnostickych metod — mnoho testovych otdzek je administrovano pres PC.
Hrozi nebezpeéi p¥i pouziti poéitacovych forem testi, které ldkaji i laiky.
+ Byt testovan je drahé. Napf. v USA stélo v roce 1997 vySetieni ve velkém
“mésté 2000 USD (plnd baterie testd + interpretace + pisemny ndlez).
‘Neuropsychologicky nélez stal dvakrat az tiikrat vice. Ceny testovaciho
materidlu rostou zavratnou rychlosti. V roce 1983 stdl WAIS-R 98 dola-
- ria, WAIS-III v roce 1997 stoji vice nez 450 dolaru.

vyhlidky testovdni jsou slibné. Testy budou jesté vice nez dnes uziva-
ha institucich. Budoucnost pfinese asimilaci novych koncepci v psy-
ostice, jako nap#. teorie chaosu, nelinearni dynamické modely, mate-
modely. Vyvojové a pracovni testy budou rekonstruovany, nebot
né testovani éasto pouzivanou metodou multiple choice je pfeZité a zava-
Lze otekdvat vyvoj novych forem testovéni talentd, jak o tom mluvila
ickd Narodni komise pro testovéni a vefejnou politiku v roce 1990.
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Bude pokracovat roz&itovéni novych a zdokonalenych test (uvedme piiklad do-
savadniho vyvoje od Binet-Simonova testu k WAIS-IIT). Klasické testy jako
ROR doséhnou nové trovné ptijeti, objevi se potitaové programy pro projek-
tivni metody.

Integrace kognitivnich véd a informatiky povede k nékterym inovacim v tes-
tovani: v 60. a 70. letech dominovala v diagnostice teorie udent, v 80. letech to
byly psychofyziologické a psychofyzické koncepce. Dnesek je charakterizovan in-
tegraci koncepci experimentalné kognitivni psychologie, informatiky a psycho-
metriky. Lze piedpokladat, Ze budoucich 50 let ptinese vétsi pokrok nez minu-
lych 50 let.

Moralni otédzky nabudou jesté vétsi vahy. Do popfedi se dostanou otazky
odpovédnosti urivatele testt (zdraziiovani soukromi), obavy pied znatkovanim
(1abeling) a naruSovanim soukromi prostfednictvim testovani. Psycholog bude
mit stéle vétsi povinnost hajit lidska prava.

Lze otekavat vyvoj alternativnich pFistupii k mérent, k nimz budou patfit:

_ behavioralni piistupy, jako je pFimé pozorovani, sebemonitorovani (napf.
1 kouteni, prejidani, sexualnich problémi), zpravy o sobé (self-report
methods),

— fyziologické metody mapujici uzkost, strach, stres, sexudlni vzrudeni,

_ hodnoceni okoli, napi. 8kaly socialniho klimatu.

V poslednich desetiletich se zesiluje role poéitaci v psychologickém testovdni.
Vétsina potitadovych programu Tesi rutinu statistické analyzy, pocité skory,
konstruuje profily, uchovavé rozsahlé databaze apod. Dochézi i ke komputeri-
zaci psychofyziolog‘ick}"ch dat. Po¢itadova prezentace tradi¢nich testt zjevné
neredukuje reliabilitu & validitu. Existuji programy pro administrovani, sk6-
rovéani a interpretaci mnoha testi. Potitatova prezentace psychodiagnostic-
kych metod nartsté geometricky v devadesatych letech. Tyka se mnoha testl
véetné ROR a MMPL
Nahlizeno z jiného Ghlu mohou potitade integrovat data z raznych zdrojd,
7z anamnézy a z primého pozorovani chovéni. Existuji véak i mnohé 1é¢ky: fa-
da potitatovych programil kombinuje klinické a statistické postupy. Specifické
sméSovani kvantitativnich dat a klinického rozhodovéni miize byt zdrojem ne-
dorozuméni a problému. Prvni smérnice pro vyvoj a uziti komputerizovanych
interpretativnich sluzeb byly vyddny Americkou psychologickou asociaci v ro-
ce 1986. Pridavky a revize byly publikovany ve Standardech testll (1998).
Nedavného data je pocitacové adaptivni testovdni (CAT). P¥i diagnostice
schopnosti potitaé upravuje droven obtiznosti poloZek v zévislosti na odpovédich
subjektu. Testovand osoba sedi pred osobnim potitatem, ktery prezentuje ani-
mované situace v barvé a zvuku (multimedidlni prvky v testovani). Program je
interaktivni, schopny adaptace. Testovany je dotazovan na odpovédi. Jestli je
odpovéd dobra, je predloZzen dalsi, obtiZné&jsi akol. Potita¢ nabizi subjektu ne-
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omezeny prostor ve vyvoji novych technologii. Nové proudy v testovani osobnos-
tijsou spojeny napt. s aplikacemi vétvenych technik.

Na druhé strané pocitac¢ova diagnostika vede k vyvoji a rozsifeni novych
nastroju testovani kognitivnich funkei, které mohou byt uzity napt. v neuropsy-
chologii, v uéeni dovednostem, p¥i poruchdch pozornosti. Mohou zaznamenévat
téz ¢asové charakteristiky odpovédi, coz neslo u stylu tuzka-papir.

Komputerizace posuzovani chovani nabizi nékolik aplikaci:

— sbirdni dat tykajicich se vypovédi o sobé,

— kédovani téchto vypovédi,

— pfimy zdznam chovani,

— trénink chovani,

— organizace a syntetizace dat hodnoticich chovani,
— jejich analyza,

— podpora rozhodovani.

Hartman (1986) popisuje stupen pouZiti osobnich pocitaci v testovani takto:

- vysoky — vybér terapeutickych, poradenskych a jinych postupt,
A psani integrované zpravy,
interpretace testd,
N administrace testi,
 nizky uchovéavani dat.

Pri feSeni etickych otdzek psychologické diagnostiky se nemuzZeme, bohuzel,
odvolat na Zddny platny kodex. Pfes vice nez t¥icetileté snahy o pfijeti zavaz-
nych norem neni v naem staté k dispozici Zddny néstroj regulujici psychologic-
‘kou éinnost. V roce 2001 vSak vydalo nakladatelstvi Testcentrum pieklad ame-
ych standardt pod ndzvem Standardy pro pedagogické a psychologické
vdni. (Poprvé byly publikovdny zdsady pouZzivdni psychodiagnostickych
tod Americkou psychologickou asociaci APA jiz v roce 1953.)

Za kvalifikovaného psychologa, ktery je opravnén k diagnostické ¢innosti, je
azovan absolvent jednooborového odborného studia psychologie. Nékteti
vatelé testli k témto osobdm jesté p¥ifazuji absolventy dvouoborového stu-
psychologie, ktefi psali diplomovou praci z psychologie. Diskuse na toto té-
probehne jisté v souvislosti s pfijimdnim zdkonnych pravidel regulujicich
i psychologti. Odpovédnost vydavateld a distributort testti spo¢iva v ové-
zda kupuyjici je dostateéné kompetentni k pouzivdni metod.

- Psychologové jsou povinni chranit soukromi vysetfovanych osob a musi
t ziskané udaje v tajnosti. Duvérnost diagnostickych dat je samoziejmé
tivni, netyk4 se sdéleni napt. 1ékati, ktery klienta 1é¢i apod. Na druhé stra-
sdélovani vysledki napt. Skole ¢éi zaméstnavateli méd byt selektivni a ¢asto
k nému t¥eba souhlasu vySetirované osoby nebo jejich rodi¢t ¢&i jinych zdkon-
zastupcu.
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4 Zvlastnosti détské diagnostiky

(M. Svoboda)

Klasicka otdzka, co uréuje lidskou psychiku, tedy zda jsou priméarni vlivy dedic-
nosti & vlivy prostiedi, byla zodpoviddna na potatku stoleti vétsinou s akcen-
tem na dédi¢nost, pozdé&ji pod vlivem rozvoje behaviorismu byla zdiraziiovana
role prosttedi. Soucasné interakcionistické pojeti sméfuje k tomu, Ze nase vro-
zené tendence (tedy vysledek evoluce) se vyvijeji a utvéieji prostfednictvim
zkugenosti a Ze zdzitky jsou vnimény a interpretovany pomoci vnitinich pred-
pokladd.

41 Situace psychologického vysetieni

Psychologické vysetfeni je specifickym druhem interakce respondenta a exa-
minatora. Tato nejéastéji dyadicka interakce je ovlivnéna vzdjemnym piisobe-
nim osobni rovnice examinatora, osobni rovnice respondenta a situaénimi pro-
ménnymi.
a) Proménné tykajici se examindtora se vztahuji k véku, pohlavi, spolecen-
skému statutu, exteriéru, k charakteristikdm chovani. Administrace tes-
t v osobnim kontaktu psychologa s vy§etiovanou osobou piredpoklada vy-
tvoreni ovzdusi davéry, optimélniho vztahu, patfiéného naladéni
respondenta. Uspéch kontaktu spotivé v oblasti motivaéni a je zna¢né za-
visly i na socidlnich dovednostech psychologa. K navézani dobrého vzta-
hu je tieba mnoha osobnich kvalit, napi. trpélivosti, vielosti, autentici-
ty, schopnosti povzbuzovat jiné, piizptsobivosti a vynalézavosti, nebot
psycholog ¢asto jedna s lidmi, jejichZ schopnost adaptace je vyrazné sni-
yena. Od examindtora se cekd chovéni svédéici o dostatetné flexibilité, ob-
jektivité, taktnosti, empatii, citové stabilizovanosti, schopnosti kritiky.
V osobnosti psychologa by méla byt pritomna racionalita i emotivita.
Indirektivni postup se osvédéuje nejlépe.

Vygetiujici musi mit dostateéné profesiondlni védomosti a znalosti (v dét-
ské psychologii nezbytné znalosti jednotlivych vyvojovych obdobi), musi
mit dostatetné profesiondlni dovednosti (nejen s vysettovacimi meto-
dami, ale mé&l by nejlépe absolvovat napf'. sebezkugenostni vycvik; odbor-
n4 atestace v doskolovacim zatizeni by méla byt samoziejmosti pro psy-
chologa s n&kolika roky praxe).

Vygetfujici by mél mit na paméti, Ze poznani osobnosti druhého ¢lovéka
bréni i sama vlastni osobnost posuzovatele. Napf. osoby se silnym emo-
ciondlnim zalozenim maji tendenci prehnané zdarazhovat u druhych
zvlastnosti souvisejici s emocionalitou.
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I v psychodiagnostické préci se mZeme setkat se syndromem vyhoieni
(burn out syndrom). Doporuéuje se stejny zplsob obrany pied nim jako
v jinych oblastech psychologie: B4lintovské skupiny, hlubsi pozndvéni
sebe sama (v ramci nejraznégjsich vycvikl), odborné seminsie, kontakty
s jinymi kolegy, obohacovéni vlastni osobnosti kulturou, sportem, hle-
déni pomoci v uspokojivych interpersonalnich vztazich apod.
b) Proménné tykajici se vysetfované osoby zahrnuji obecné a individu4lni
postoje, které mohou mit ¥adu forem (koncepce, reflexe, nézor, predsud-
ky, minéni, sentimenty). Dit& ¢asto otekéva od psychologa ,rodi¢ovsky ¢
dospély“ piistup, boji se, Ze psycholog bude vytvaret ,dospélou” koalici pro-
ti nému. Z toho miize vyplyvat jeho pasivita & negativismus.
Je tieba vychdzet z predpokladu, Ze i pres znac¢né rozsifeni psychologie
v poslednich letech nem4 vét$ina populace (tim méné déti) osobni zkuge-
nosti s psychologii a s psychology. Situace psychologického vysetient je pro
ni novd a chybi zkuSenosti analogické napf. s lékarskym vySetienim. Se-
tkdvdme se &asto s projevy tzkosti, které byvaji je§té umoctiovany pouzi-
véanim psychodiagnostickych metod. Klient je ve stavu zkousky, miize
mit trému, obavy, zda ve zkougkach uspéje (exploraéni a testova anxie-
ta). Odstranéni nebo alespon redukce tizkosti je prvoradym tkolem psy-
chologa, nebot je znam jeji vliv na vykon. Lze Jji predchéazet Setrnym cho-
vanim psychologa i pfedbéznym povédomim o psychologii. (,UzZ jsi byl
nékdy u takového vysetieni u psychologa? Co mysli§, ze se bude dit?*) Exi-
stuji i specidlni exploraéni néstroje mapujici tiroveri testové anxiety. Kro-
mé verzi pro dospélé jsou i varianty pro d&ti. Priklady otdzek pro déti od
stfedniho §kolniho v&ku vyse: ,M4s strach z testovani? Kdyz fekne udi-
tel, Ze bude zkousSet, za¢ne ti rychleji busit srdce? Pokud jsi zkousSen,
mysli§ vidy na to, Ze to neudélas dobie?* Nékteit psychologové testuji své
klienty ve dvou odli$nych stavech — v relaxaci a v zdmérné vyvolaném na-
péti. Vztahy mezi vysledky nejsou vidy jednoduché a neplati pro vsech-
ny stejné. U déti je uvedeny postup nevhodny.
Situaéni proménné se tykaji podminek, za nichZ vySetfeni probih4, napr.
- vhodné mistnosti, pohodlného mista pro snimdni metod, osvétleni, pro-
storu pro hrovou ¢&innost, jako je napt. tabule, krabice s hratkami a nej-
 riznéjsimi performa¢nimi pomtickami apod.
Psychodiagnostické vysetient ovliviiuje rovnéz spravna administrace tes-
th a ostatnich uZitych pomticek. Na to je t¥eba dbat JjiZ pti formdlni dpra-
vé testl. Kromé verbalni instrukce podévané examindtorem, by metody
mély obsahovat pfedtisténou instrukei, ktera alesponl v minimélnim roz-
“sahu informuje o pozadovanych tkolech. Kromé toho je nezbytné do né-
kterych metod vklddat jiné instrukee, jako napi-. ,,Obratte a pokradujte na
strané!“ nebo ,Neobracejte a vygkejte dalsich instrukei psychologa!“
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Spravna administrace testds je ddna i ve stanoveni potadi jednotlivych
zkousek, v pfihlédnuti k dnavé exploranda a v poskytnuti nezbytného od-
poéinku. Je vhodné, aby testové vysetieni bylo vzdy zapojeno do Sirsich
souvislosti, aby jeho sougasti byl psychologicky rozhovor apod. Psycholo-
gické vySetfeni neni izolovanym procesem, ale obvykle souvisi s jinymi
psychologickymi aktivitami, nap¥. s psychoterapii, poradenskou inter-
venci atd. A tyto terapeutické, reedukaéni, poradenské prvky pronikaji
| i do samotné diagnostické ¢innosti.

V gedesatych a sedmdesatych letech tohoto stoleti, kdy se psychologie na nasem
{zem hlasila o své misto na slunci, bylo psychologické vySetfeni v roli labora-
torniho nalezu. Pacient mél byt vySetfen, nalez odeslan a tim bylo vSe uzavie-
no. V pediatrické oblasti a nasledné iv poradenské psychologii byla situace
priznivéjsi. Psychologické vysetteni dnes je néco vice nez pouhé testovani. Psy-
cholog neni jen sbératel a interpret dat. Vysledkem jeho psychodiagnostické pré-
ce je zprdava o zjisténich, ale i jeho tivahy, minéni a doporuceni. Ziskavani tes-
tovych dat a jejich skérovani je dulezité, aviak je to jen dvodni krok v celém
procesu prace s ditétem.

Zdakladnim ucelem a cilem psychologické diagnostiky je sledovani nejlep-
&ich z4jmu ditéte. Polozené otdzky by mély psychologovi pomoci vymezit obsah
vyetieni, stanovit, jak se bude odvijet, na co se zaméH a jakych metod bude po-
uzito. Vzdy je lepsi, pokud jsou kladeny specifické pozadavky. Na nespecifické
#4dosti (,Prosim o psychologické vysetfeni ditéte®) je obtizné kvalitné odpové-
dét tak, aby to fesilo konkrétni problém & situaci.

4.2 Struktura a prubéh vysetieni

V odborné psychodiagnostické literatute se setkdvame s tzv. 7:4kladnim psycho-
logickym vy$etienim (Basic Psychological Examination BPE). Je koncipovano
v nejsirsi roviné (jeho ucelem nejsou odpovédi na konkrétni otdzky, posouzeni
pro razné cely apod.). V jeho struktufe je vénovana pozornost néasledujicim
oblastem:

\ 1. vlivy okoli (tzv. ekologicky princip) — bereme v potaz prosttedi, ve kterém
dit& Zije, nebot to je t¥eba zkoumat stejné jako dité samotné. TaZeme se
po ulelu vy&etteni: co tim chee sdglit jeden rodi¢ druhému, co sleduje
utitelka vyzadujici vysetfeni;
2. chovani ditéte;
3. intelektudlni faktory;
4. neuropsychicky stav;
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5. 8kolni tispésnost;
6. osobnost (socidlné afektivni faktory).

Proces psychologického vySetfeni je mozno délit do péti etap:

1. Formulace otézek, problému a stanoveni hypotéz (mohou byt nékdy na-
stinény otdzkami jiného odbornika).

2. Vybér vhodnych a adekvatnich psychodiagnostickych metod. Zde je zod-
povédny pouze psycholog a jinému specialistovi nep#islusi navrhovat po-
uziti konkrétni metody. P¥i volbé metod se psycholog #idi danou proble-
matikou, kdy z dostupnych vySetfovacich nédstroja voli ty, které jsou pro
zodpovézeni dané otdzky nejvhodnéjsi a s nimiz m4 dostatek zkuSenosti.
Pii volbé testu je tfeba si uvédomit nékolik skuteénosti:

a) co se chci o vySetifované osobé dovédét (chci zjistit nap¥. jedinou vlast-
nost ¢ schopnost, nebo potfebuji zachytit celkovou strukturu osob-
nosti?),

b) k jakému déelu vySetfeni provadime,

c¢) jaké metody mame k dispozici,

d) jakou taktiku volime p¥i vySetfeni — napt. individudlni nebo skupino-
vé vySetfeni, ndslednost pouzitych metod atd.

3. Vlastni vySetfeni (ziskdvéni idaji z psychologické anamnézy, rozhovo-
ru, pozorovani, pouziti testovych, pfipadné ptistrojovych metod).

4. Vyhodnoceni ziskanych dat. (Nejen kvantitativni vyhodnocenti, ale i kva-
litativni rozbor. Bylo by nedostaéujici vypoéitat napf. index anxiozity na
zédkladé dotazniku, kdybychom souéasné nezjistovali, které polozky by-
ly kladné zodpovézeny.)

5. Formulace zavéri, ndlezu a pfipadnych navrhovanych opatieni.

1béh psychologického vysetieni muzZe mit tyto faze:

1. Piipravné stadium — dtivod vySetfeni. Byva spojeno se studiem doku-
mentace zaméienym na predb&Zné sezndmeni s problémem, s rodinou, se
skolou apod.

2. Vlastni psychologické vySetfeni ditéte — pozor na navazani a udrZeni
kontaktu. Pozorovani interakce dit&te s doprovédzejicimi osobami. Jak se
zméni chovéni ditéte, zistane-li s vySetfujicim o samoté? Projevuje sepa-
raéni tzkost? Dllezit4 je rovnéz sukcesivnost pouzitych technik: na za-
¢atek vySetfeni je vhodné zatradit hru, kresbu ¢ jiné projektivni techni-
ky, u starsich déti a adolescentl je prezentace projektivnich technik
vhodn4 pozdéji. Krdlovskou metodou je rozhovor.
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3. Analytick4 fdze — skérovéani testovych vysledkt a integrace s dalsimi

daji (sluduji se faze 1 a 2). Tento postup slouzi psychologovi k formulo-
véni intervenénich strategii a doporuéeni, k popisu souéasnych schop-
nosti a deficita ditéte.

. Interpretace vysledkd a jejich sdglovéni rodictm, vychovatelm, resp.

i dalsim osobam, které mohou participovat na co nejlepsich vysledcich di-
téte. Vysledky musi byt objasnény a interpretovany tak, aby byly srozu-
mitelné.

_ Ovéfovani vysledkt vySetieni a z néj vyplyvajicich intervenénich postu-

pt. Zajima nas, jak byly tispésné. Dalsi navstévy (katamnestické sledo-
vani) mohou p¥inést korekci piij atych opat¥eni, resp. nova doporuceni. Vy-
sledky vy$et¥eni maji procesudlni charakter, upravuji se na zékladé
vyvoje ditéte.

Nabizi se otdzka srovnatelnosti psychodiagnostického vysSetieni u déti
a u dospélych. Koluchové s Morévkem (1991) shrnuji specifické rysy vysetto-
véni déti a mladistvych takto:
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Psychicky vyvoj ditéte je rychlejsi nez u dospélych, vyvojova obdobi jsou
kratsi. Pro diagnostika je nezbytna znalost jednotlivych vyvojovych
stupnu.

. U déti se obtizné&ji odliguji tzv. hraniéni stavy, subklinické projevy dusev-

nich nemoci, §irsi norma od patologie. Cim je dit& mladsi, tim je rozliSe-
ni obtizn&j&i. Rovnéz tak je obtiZna diferencialni diagnostika u déti a mla-
deze.

. Dit& je vice nez dospély z4vislé na svém socidlnim prosttedi, hlavné na ro-

din&. Vybrané metody by mély tyto faktory zahrnovat.

_ Dité m4 velkou potiebu pocitu jistoty, hlavné v zatézovych situacich (za

niz lze psychologické vySetieni povazovat). V situaci testovani zazivé
¢asto nejistotu, strach, separaéni tzkost.

. V détské psychologii maji psychodiagnostické metody specifickou miru vy-

uritelnosti. Zejména u mladsich déti byvéa moznost pouZiti test mensi.
Vétsina testd predpoklddé spolupréci vysetfované osoby nebo alespon
uréitou stabilitu chovani; déti jsou zvy$ené unavitelné, jejich pozornost
je labiln&jsi, maji malou schopnost introspekce, a tedy i sebeposouzeni.
Proto je nutné pouzivat vice klinickych metod — pozorovani a rozhovor.

. 7 teteného vyplyva i obtizné&jsi interpretace vysledkd. Predikce vyvoje by-

v4 tim méné pFesnd, &im je dité mladsi. S vy&$i mirou pfesnosti 1ze pre-

dikovat nejbliz&i vyvojové obdobi.

Psychodiagnostika adolescent (dospivajicich) mé dalsi specifika souvi-
sejici s komplikovanymi procesy a zménami dospivani. P¥i popisu jednot-
livych diagnostickych okruht jim bude vzdy vénovana zvlastni pozornost.
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5 KLASIFIKACE PSYCHODIAGNOSTICKYCH METOD

" Pii motivaci ditdte & mladistvého k vySetieni je ve hie mnoho proménnych:
Jeho vék, pohlavi, pfedbéznd zkuSenost, osobnostni charakteristiky, ndrod-
nost, profesni &i socioekonomicky status apod. Vysledky mohou byt ovlivné-
v chovdnim examindtora. Psycholog se miize pohybovat mezi chladnymi
a vielymi mezilidskymi vztahy, mtZe pouZivat rigidni nebo pfirozené zptiso-
chovéni.
Predskolni déti mivaji éasto obavy pred cizimi lidmi, projevuje se plachost,
azlivost, nesmélost. Nase prdtelské, uvolnéné a veselé zptisoby chovani poma-
i dité uklidnit. Plaché dité potfebuje vice ¢asu k tomu, aby se stalo druzné
, otevirené k okoli. Testovaci procedura musi byt flexibilni a ma byt ditéti pre-
atovana jako hra. Détskd zvédavost by méla byt podnicena pied kazdou no-
a ilohou. Pozor na nedostatek zdjmu, odmitdani nebo jiné projevy negati-

- Déti v prunich dvou roénicich zdkladni §koly mohou mit mnoho problémi
d8kolnich déti. Hravy piistup je opét ten nejlepsi, nebot vzbuzuje zdjem
stovani. Starsi $koldci mohou byt motivovéni prvky soutézivosti. Pokud
istujeme déti z jinych kultur nebo z vychovné deficitnich prostredi, nemutze-
g pristupovat k jejich motivaci stejnymi (vySe popsanymi) prostiedky bez pa-
&né modifikace. Specidlni motivaéni potiZe mohou nastat s détmi vyrazné
rovanymi ve $kole, s osobami emoéné narusenymi, s mladistvymi delikven-
Pro motivaci starsich Skolnich déti éi adolescentii 1ze vyuZivat motiv indivi-
ni prestizZe.

Klasifikace
psychodiagnostickych metod

(M. Svoboda)

1 0 déleni psychodiagnostickych metod je mnoho. Lisi se pouzivanim raz-
kritérii. Pragmatick4 déleni rozliSuji napi. metody individudlni kontra sku-
5, verbalni kontra nonverbalni, metody typu ,tuzka-papir” kontra meto-
vajici performacni pomucky.

e formdlni stranky metody lze rozliSovat nap¥. dotazniky, posuzovaci
e, projektivni metody aj. Jinym kritériem muze byt psychicka funkce,
ma metoda postihovat (nap¥. testy paméti, inteligence, emotivity

sgorizace psychologickych vySetfovacich metod neni z védeckého hledi-
ak podstatnd, prisuzujeme ji hlavné didakticky vyznam.

o potfeby dalsiho vykladu je pouzito nasledujici klasifikace psychodiagnos-
metod:
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I. KLINICKE METODY
1. Pozorovéani
2. Rozhovor
3. Anamnéza
4. Analyza spontdnnich produkt

II. TESTOVE METODY
. Vyvojova diagnostika
. Testy inteligence
. Testy specidlnich schopnosti
. Neuropsychologické metody
. Projektivni metody
a) Verbéalni
b) Grafické
¢) Metody volby
6. Kresebné metody
a) Kresba jako méfeni rovné rozumovych schopnosti
b) Kresba jako méFeni drovné senzomotorickych dovednosti
¢) Kresba jako projektivni metoda
d) Kresebné testy kreativity
7. Dotazniky
a) Jednodimenziondlni dotazniky
b) Vicedimenzionalni dotazniky
¢) Dotazniky pro rodice & vychovatele
8. Objektivni testy osobnosti
9. Posuzovaci 8kély

CUubk N

V dal$im textu bude pojednéno o jednotlivych skupinédch metod, pri¢emz pozor-
nost bude zaméfena na ty skupiny a jejich predstavitele (tedy konkrétni vyset-
fovaci metody), kterych psychologové v praxi nejéastgji pouzivaji. Rozsah tex-
tu nedovoluje pojednat o piistrojovych metodach a nékterych specidlnich
postupech (napf. vySetfeni fyziologickych korelat aj.).
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