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Metodologické otázky

Psychod iag nosti k?, d iagnosti cká
metodá, diagnostická činnost
(M. Svoboda)

Psychodiagnostihulze definovat jako aplikovanou psychologickou disciplínu, je.
jímž rikolem je zjišéování a měŤení duševních vlastností a stavri, popÍípadě dal-
ších charakteristik individua. Je těsně spjata s psychologií osobnosti a s dife.
renciální psychologií. Hartl (2000) ji ve svém Psychologickém slouníku definuje
jako rozpoznání rozdílnosti stavri člověka v daném okamžiku proti minulému
stavu či v porovnání s jinymi lidmi. Typicky americké vymezení prezentují
Korchin a Schuldberg (1981)' kteŤí ji popisují jako proces' ktery:

. užívávíce procedur, postupri,

. zamyšlející exploatovat r&zné oblasti psychologickych funkcí,

. a to na vědomé a nevědomé rirovni,

. vžívající projektivní metody stejně jako objektivní a standardizované testy,
o pŤičemž interpretace mriŽe poztistávat ze symbolickych znakri stejně ja.

ko ze skÓrovatelnych odpovědí,
. s cílem popisovat individuální prvky v personologickych termínech spí.

še než v norÍnativních termínech.

Dorschriv slovník (1998) zahrnuje pod termín psychologická diagnostika všech-
ny metody a jejich užití pro měŤení, respektive popis interindividuálních a in.
traindividuálních odlišností.
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Medicínské pojetí vycházíz toho, že diagnostika je činnost směŤující k zjiš-

tění projev& a pŤíznaká choroby s cíIem odhalit její pŤíčiny, zprisob léčby a pro.

gnÓzuvytéčení. Naproti tomu psycholos'cky pŤístup se nezabyvá jen patologií,
.nga,zhiavně 

zjištlním, popisem a utŤíděním všech (i nepatickych, tzv. nor.

málních) charakteristik j edince.
Diagnostickd, čin'nost je souhrn operací, postupri a technik, jejichž cílem je

stanovit diagrrÓzu (psychichÍ stav jedince), a to podle konkrétního cíle, kteqim

mriže b:ft:

1. určení stupně v;ivoje'
2. zjíšténí pŤíčin odchylného vyvoje od věkové normy,
3. zjištění individuálních zvláštností osobnosti,
+. zjistoní podstaty, pod,mínek a pŤíčin individuálních rozdílri,

5. prognÓza nebo predikce.

Diagnostickou činnost lze pojímat jako proces' ktery jde od metody (tj. soubo-

,o fod,,ot ) k reakcím (tj. te vzorku chování) a od reakcí k vlastnostem osob.

,'o.ti nebo k celku chování. Pfitom první část tohoto procesu (metoda - reakce)

je tvoŤena pozorováním a měŤením'druhá část (reakce - vlastnosti osobnosti či

celek jejího chování) vyplyvá z interpretace a hodnocení.
riyěnobgickd, d,iagio"oje poznání, zjištění, zkoumání tělesnych a duševních

stavri a bytiprostŤednictvím anamnézy, explor ace a zkoumání. LékaŤské poje.

tí chápe ái"g''o'o jako určení choroby a jejích následkri, vrozenych a ziska-

nych po*ch u vad. Podle pŤístupu, použitych metod a ričelu se rozlišuje diagnÓ.

za defektologická, diferenciální, komplexní aj.
Psychologická diagnÓza je odborně fundované a prakticky užitečné tozpozná.

ní relevantních znakí, vlastností nebo stavťr, jejich rirovně a kvality u určité.

ho jednot1ivce, a to i s pŤípadnou odpovědí na činitele podmiĎující individuál-

ní zvláštnosti a predikci áalšího vyvoje. PŤi stanovení diferencid'Iní diagnÓzy

doeházík porovnání pŤíznakri chorob, které pŤicházejí v rivahu u vyšetŤované.

ho s cílem vyloučit diagnosticky omyl.
Psychod'iagnostické uyšetŤeníje proces získávání relevantních ťrdajri o psy.

chickych ;evech člověka tím nejobjektivnějším a nejspolehlivějším a vědecky

platnym žprisobem, ktery dovoluje jejich adekvátní hodnocení a interpretaci

,,e fo'mě iáI",,.Je specifickym druhem obvykle dyadické interakce.

Psychod,iagnosticid metodo je soustava podnětri, rikolri, otázek a situací,

kterďevokujíprojevení typickych znakri dovolujících blíže charakterizovat

zkoumanoo o'obo nebo ie5i iisto stránky ve smys1u diagnÓzy. Je to exaktní

zprisob vedoucí ke zjišéování jevťr, faktri a jejich souvislostí.
Definovat psychodiagnostickou metodu v nejobecnější rovině je obtížné, coŽ

vyplyvá z 1ghá, ž" .. jedná o široky rejstŤík postupri, které mají sice spol"j"v

cil, ovšem prostŤedkysloužící k dosažení tohoto cíle jsou značně rozdílné. Exi.

stují totíž áva základní diagnostické postupy - klinicky a testovy.

K|inir|ťrÉ1
ďy''rernqí 11
pad obmfiovÚ
;Lliné. - Jobá
by poshrp, pŤi
ďouhodobě po
ojeho pďfiú.
na pouátí ve r

Testové d
z.koumanjch o
odpovědi regl

Klinické n
navaíjem pm
tičtí filozofové

Termín Ící
McIGen Cattr
pro zkoumání

Murphy (il
mi charakterÍ

- je nzort
- rrzoreki
- jsou sta

chováď,

PsI
psI
(M.Sur

tésŮy Ínď
icLé pů

ve gtničDo

je objGE
tH

Ut po vl
brt

14



n-

iř
ID

.fr,
r-

tie
tn

Ďo.
pb'
re)
Eči

Úň
qte-
ta-
É

2 PsYcHoMETRlcKÉ VLASTNoST| PsYcHoD|AGNosT|cKÝcH METoD

Klinickymínaz,fváme takové postupy, které nejsou vázány pŤísnymi pravi-
ďy, nemají statisticky záHad,jsou pružné a umožĎují lépe po'''át konkrétní pŤí.
pad obmě ováním sqích postupri. Název ,,klinická metod.a.. pochází z Ťeckého
,,kliné.. - ,,lehátko... V antickém Řecku byl s oblibou používán k vyšetŤení oso.
by postup, pŤi němž byl nemocny delší dobu upoután na lrižko, áby mohl byt
dlouhodobě pozorován, a tak mohly byt postupně shromažďovány poznatĚy
o jeho potížích. Pojem,,klinická metoda.. je tedy obecny a zdaleka není iá,áni"n
na použití ve zdravotnické oblasti.

Testové metody používají standardizovan,! zprisob vyšetŤení, pŤičemž u všech
zkoumanych osob exponujeme stejny podnětovf materiál za stejnych podmínek.
odpovědi registrujeme pŤedepsanfm zprisobem a jednotně je vyhodnocujeme.

Klinické metody jsou vyvojově daleko starší než postupy testové. Lidé se
navzájem pozorovali odedávna, metodu rozhovoru dovedli k dokonalosti již an-
tičtí ťrlozofové.

Termín ÚesÍ (mental test) použil poprvé v r. 1890 americky psycholog James
McKeen Cattell a označil jím soubor psychologickych zkoušek, které používal
pro zkoumání individuálních rozdílri mezi posluchači univerzit.

Murphy (1-998) považuje za test takovy měŤící nástroj, ktery je definován tŤe.
mi charakteristikami:

- je vzorkem chování,
- vzorek je získán za standardních podmínek,
- jsou stanovena (většinou kvantitativní) pravidla skÓrování pro vzorek

chování.

Psychometrické vlastnosti
psychod iag nostickyich metod
(M. Svoboda)

Aby testy mohly sloužit svému ričelu, musejí splřovat některé zák|adnimeto.
dologické požadavky, musejí vyhovovat některym podmínkám kvality. Uvede-
me ve stručnosti hlavní z nich.

2.1 Objektivita

Test je objektivní tehdy, když jsou jeho vysledky nezávislé na osobě, která test
pŤedkládá aktetájej vyhodnocuje. Instrukce a podmír&y pro práci s testem mu-
sejí byt pro všechny vyšetŤované osoby stejné. Driležité je pŤesvědčit se, zda
instrukce byla správně pochopena. ManuáIykněkterfm testrim jsou v tomto
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Směru velmi pod'robné nebo pŤedepisují pŤesnou s|ovní formulaci instrukce, od

které se examinátor nesmí odch1flit.
Požadav"ro ou5"r.tivity se t ká i vyhodnocování wj'stedkri, které musejí b;ft

jednotné. Nejvhodnější je situace, kdy jsou v.fs1edky testu měŤite1né v něja.

kych objektivních 5.á.,otr..ich ("apŤ. boe"t ch1b za jednotku času) nebo jsou

známysprávné odpovědi (,,Kolik tuctri má kopď), jak je tomu ve r konovych tes.

tech. obtížnější situace je u mnoha testri osobnosii, kde neexistují ,,dobré a špat.

né.. odpovědi a kde jejich vyhodnocování se děje zaŤazováním odpovědi do pŤe-

dem stanovenych kategorií. MaximáIní objektivity pŤi vyho$nocování vysledku

testri je možno dosáhnout 
" 

pripaáě, kdy sá vyhodnocování děje bez lidského zá-

sahu, napŤ. pomocí technického zaŤízeni.

objektivitou testu rozumí me téžmožnost či nemožnost zámétného zkresle-

ní vysIedku testu vyšetŤovanou osobou. Kromě snahy jevit se v lepším světle exi-

stuje mnoho drivoári, kdy se explorand snaží o opačny efekt, kdy ťrčelově zhor-

šuje svoje vysledky (napŤ.-pŤi posuzování.zodpovědnosti za trestny čin, pŤi

;;;;""ání šchopnosti kvykonu vojenské služby apod.).

Mnohé testy, zvláště dotazníky, obsahují pomocné škáty, tzv,lži skÓry, kte-

ré mají podoríá tend.ence oar.'v"át. Avšak ani na tyto škály ne1ze jednoznač-

ně spoléh.t, p'otože jejich detekce vyšetŤovanymi osobami je poměrně snadná.

Dostáváme se k parad'oxu' ,""ono tásty, jejichž objektivita pŤi vyhodnocování

je vysoká (napŤ. dotazníkové metoavl, ááji nízkou míru objektivity vzhledem

k možnosti záměrného zkreslení ,. .t,u.'yvyšetŤovanych osob. Na druhé stra.

ně u testri, kde ovlivĎování ,,v.t"ax.i poĚusn16ni osobami nepŤichází de facto

v ťrvahu, je obtížnější dosáhnáut jednoznaeného vyhodnocování a tím i dosta.

tečné objektivity (viz napŤ. Rorschachťrv test ,,"to jiné projektivní metody,

avšak tam hraje vyznamnou roli zkušenost examinátora s danym testem).

Pro snarlt
prevadě1í rre r
til1.udáva;Íí
ior'aná osoba.
znamená to. i
dusení interpr
bo -.tupnu. Ta

stupen I  -

stupen II
stupen III
stupen I\'
stupen \-

lfuomě penrcn
ho skoru. se F
se ror.ná l0 p

Jine norrnr
medián-r.netx

Standardr
diující r.zdále

Jin.irn pií
LccrtenÍ udás
ního pnrměnu
pouŽír.a *rtan|
Tento zpusot
Sternovo r - t'<
Lého \}.\.oJe.
Ylth testech

L3 Rel

Briiabilita o
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2.2 Standardizace

Standard ízaceje souhrn né označení pro zjištění reliabilitY, Pro validizaci, sta.

novení norem' prověŤení írčinnffieánotlivych částí testu, stanovení jednotné

instrukce a zpťrsobu administrace. Ňejčastěji se tohoto termínu používá v užším

smyslu jen pro stanovení norem testu _ normalizací.

Normalizací tozwmíme možnost srovnání individuálních vysledkri S norma-

mi získanymi vyšetŤením velkého reprezentativního vzorku osob. Normu zde

chápeme,,e staíistickém .,,,y.t." teai jat.o Prriměrny vykon, hodnotu nebo ty-

pickou reakci pŤíslušného vzork., ffiu... bbvykte nestačí vyšetŤit netŤíděny

soubor respond'entri, ale je tŤeba píit,tiz"t ,,upr. k věkovym skupinám apod.

Vyběr reprezentativního soubor" j" podstainou součástí norma1izačního

postuPu.
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2 PsYcHonaernlcrÉ VLASTNoST| PsYcHoD|AGNosTlcxÝcH METoD

Pro snazší srovnání s normou se vykony dosažené v testu, tzv. hrubé skÓry,
pŤevádějínavážené nebo standardní skÓry. Typickym pŤíkladem jsou pe".e''.
tily udávající, kolik procent populace je horší v pŤíslušném kritériu než vyšet.
Ťovaná osoba. Dosáhne-li respondent v určitém testu hodnoty 95. percentilu,
znamená to, žejeho vykon je lepší než vykon 95 procent populace. Pro zjedno.
dušení interpretace jsou percentilové rrysledky někdy en'pouá''y do kategorií ne-
bo stupĎ . Tak napŤ. Ravenriv test inteligence uvádí následující klasifikaci:

stupeĎ I -

stupeř II
eŮupeĎ III _
stupeř IV

,,superiorní inteligence.. - skÓr vyšší než 95. percentil populace
pŤíslušné věkové skupiny,
,,nadprriměrná intelígence.. _ rozmezí 75. až 95. percentil,
,,prriměrná inteligence.. _ 25. až 75. percentil,
,,podprriměrná inteligence.. - 5. až 25. percentil,

tr'
r
b
IF

Je
Er
hy
É
Fo

V - ,,intelektuálně defektní..- dosaženy skÓr nižší než 5. percentil.

percentilri, které používají dělení hrubého skÓru na sto bodri standardní.
skÓru, se používají také decily, které jsou desetkrát větší, takžejeden decil
rovná l.0 percentilrim.
Jiné normalizační postupy používají statistické hodnoty, jako jsou prriměry,
diány nebo jiné kvantitativní ridaje.
Standardní sk6r je možno VyjádŤit i pomocí normalizované hodnoty z vy1a-
Uíci vzdálenost konkrétního j edince od prriměru normalizačního souboru.
JinÍm pŤíkladem normalizovanych vysledk je tzv, d,euiační inteligenční
vbnt udávající, jak mnoho se respondent liší od věkově pŤíslušného populač.

pr&měru . Za označení prriměrného vfkonu bylo vzato číslo 100, pŤičemž se
ívá standardní odchylky normálního rozložení, která je rovna 15 bodrim.

zprisob stanovení inteligenčního kvocientu je vyhodnější než klasické
ovo uluojoué IQ, neboé se zde neuplatřuje činitel nerovnoměrného psychic.
vyvoje. Deviační inteligenční kvocient je používán napŤ. ve Wechslero-
testech inteligence pro dospělé.

Reliabilita

ita označuje spolehlivost, se kterou test měff to, co měŤí. Jde o pŤesnost
bez ohledu na to, co test měff. Termínu reliabilita se uživápro několik
jako je stabilita v čase, ekvivalence a vnitŤní konzistence.

íta u časa :udává míru shody mezi vysledky dosaženymi v témže testu
odstupu, jehož délka mriže byt rrizná. Tuto tzv. ,,test-retest.. relia.

jeme koeficientem korelace, pŤičemž jeho hodnota u kvalitního tes.
klesnout pod 0,8. Vysokou spolehlivost lze interpretovat tak, ževysle.
r je určován respondentem, jeho vykonem či vlastnostmi a nepodléhá

Ích faktorri. PŤi ověŤování stability mriže prisobit pŤedchozí zku.
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ít
n

šenost vyšetŤované osoby nebo mriže dojít ke změnám vykonu napŤ. dťrsled.

l.",n progr9dujícího onemocnění. y r&znfch vetzi
Ekv iu alenci zjíštujeme metoáoo paralelních te stri. VÝsledh

téhoŽtestu, sejmutych b",p,.o,tŤ"á"J po sob9 nebo v kráttem časovém odstu.

pu' navzájem ď;ii,jil 
" 

á,1,y"^" tár. r.o"n.i."i ekvivalence. I v tomto pŤí.

padě mriže ,k'š;;;', p*,,i f"'*;; ;.,to ovlivnit vykonv paralelní vetzi.

VnitŤní konzistence testu:" áa"" *i,oo r,o*oil"1"ty p:I-o+k, resp. jednotli-

vych částí ,",,í":" ,:ist""áJk;;"t"cí jednfficr' potoz"t., rozdělenych na

dvě poloviny tt^.il"t""au pot.j, 'pI;;:;;If *"t,i,aí.oti'yt<le se test dělí dle pra-

vidla ,Jiché xo"i,. .'dé" potozty.T;l*í r:;t"ní " 
elzě použit tam, kde je test

pŤíIiš krátky. Há*"J"",,Ejsi t",1 ,p"r.r'ri" c:i 9ííaiti"ai"ia"áIní 
rozdíly v mě-

Ťení schopnosti nebo vlastnosfi víJ"ká t.o,,,i.i.nce ovšem není u všech testťr

nutná. Některé metody ,u*or.,,j,,u aiusoo,tir.J"a"iobecnějších rysťr jsouzá.

měrně heterogenní. Korela9g ;;;il;il"r'wÁi n"l"ž|T] je.žádoucí, ale rov.

něž tak je žádáuct,uty tgs! j#;ťk ,jiséo1ár poiadovanou vlastnost z rriznych

aspektú t"i' "Jpi. 
wecr'slě,ol'y testy inteligence).

2.4 Validita

Nej závažněj ším psych:Ť:T.5y* ukazatele1 j e validita, platnost testu, kte.

rá vypovída o 'e}io praktické "uť,'"i#',í. 
várrarť" "Jí"a 

, iďutest skutečně mě-

Ťí to, co měfi't #. ffi;;l;"}'*i. w;va}idita je korela:í *::i testem a vneJ.

ším krit &iem. Ztskan;f ko,"turii r.áán.i"nt li.oencient va]idity) však není

j edinÝm,p,i*ouJoil* j: .oz,,l u"riaito t5tu .; ádŤtt ryi":. l"oŤe 
mohou po.

sloužit sraÍy,'"bo iáuoixv 'dá.;ji; pra"{inodobnost, napŤ. írspěšného dokon.

T::#ii;,it:;Í,I:.n?hx:,x[xTl1ry#,ffi :ff l"*L#-:1ff i::.
kem testu na je.dné straně u tí*, co máme q"*;l;sm zjistit u. wšetŤované oso.

by, na straně il,il.-Ť;stové aiJn' .g!rvyá;;á;" s externím kritériem

(což je proměnná, kterou ..t,**á t"st,em ai.s^o*iik""ut ,,"uo predikovat). NapŤ.

vně jšímtriteJemlu,to,kP,}'. j;1*ilT.:"Jt"+,:i*T"!' Ň:.i!e.i"Fi;
*Íť'iť"g'"-.'i:i#íh}:}.fi ffi.il,:'ůilJ#:'Tr[*:ntT.J"'*TJ;*I.'
schizofrenní ff ;il*,t;;;I'" b; at,uk"it ;* pouze diagnÓzu stanovenou ,

nazáklaac,,iiJo* jednoho;;.-l.*il:.?,i";;;;".'". 
násobnéshodné

diagRostiková,,i,,er.orix" 
p*v'.t,iut,ickjmi J;Jí,;b'chom mohli externí kri-

té-T"* jednoznačně pŤijmout. hož psvchometrické vlastnosti jsou

Vnějším k'ité;"; "i:* 
ťl,t i:,'v l:,t, 

jehož p,v&'9Tetrické vlastnosti js

již bezpeane*o.,ci"'y. V *J;'i 
ju h"Íii*", o" u alid,itě kongruentní. T "PŤ.

pŤi konstrurj r.'jitán" o,i",,t.ď,,ir,o testu ;dil; '. x'it"'iáIní vfsledky

l t",to Terman.Merrillové.

cď.;f
rrrn{
lŮri*a

DqFď
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Paralelní (souběžnd) ualidita uďává, nakolik test ričínně zjišéuje současny
Íav. Mezi vysledky testu a vnějším kritériem není buď žádny, nebo jen zane.
&atelny časovy odstup. Test napŤ. zjišéuje okamžity psychicky stav, diagnÓzu.

Predikční (prognostick ) ualidita je pravděpodobnost shody mezi vysled.
testu a chováním vyšetŤované osoby po daném časovém odstupu. Uďává,

ričinně je možno pŤedpovídat na základě daného testu, neboé kritérium
administrace metody ještě neexistuje. Máme kupŤíkladu na základé u!,-
konkrétní metody predikovat rispěšnost maturanta během vysokoškol.
studií. Srovnání testovych vysledkri s realitou bude možné až za něko-

Pojmaud (teoretickd, konstruktou ) ualidita určuje, které psychologické kva.
test měŤí. VfradŤuje stupeř shody mezi vysledkem testu a implikacemi teo.
o povaze měŤeného znaku osobnosti. NapŤíklad u konkrétního testu prijde
zda a jak pŤesně měŤí inteligenci, a nikoli jen dflčí mentální schopnosti. ově.

pojmové validity se provádí nejčastěji faktorovou analyzou souboru tes.
tritérií, která stanoví nezávislé komponenty interindividuální variance.

m,entcilní ualidita sděluje, o kolik Lze zpŤesnit psychologické ridaje či dia.
použitím konkrétního testu. Jak podot ká Ríčan (I977),je tato validita

jší než prostá validita testu. 
"M 

že se stát, že test, ktery koreluje s kri.
0,30, prokáže vyšší inkrementální validitu než jiny test, ktery s kritériem

pro zjišéování jisté vlastnosti neužíváme jednoho testu, ale celého
metod. V tom pŤípadě hovoŤíme o souhrnné ualiditě.
jsme hovoŤili o validitě související s testem samotnym. osoba exami.

však mriže v některych pŤípadech validitu ovlivnit. U vykonovych tes-
tato možnost minimální, ale u rozhovoru nebo u mnoha projektivních me.

AT, Rorschach, Wartegg aj.) je validita pŤímo riměrná zkušenosti
. Rovněž zp sob a roveĎ vyhodnocení a interpretace vysledk

mrlže validitu ovlivnit.

Vfvoj psychologické diagnostiky
(M. Svoboda)

i testy se setkáváme v životním běhu btzy, často jížv prvních
života, dále pak v pŤedškolním věku, pŤi vstupu do školy. PŤed více neŽ
r se objevují první písemné zmínky o testování. Impetátot v Cíně po.
aby jeho riŤedníci byli testováni každ! tŤetí rok, neboé bylo tŤeba zjis.

schopni setrvat nadále v riŤadu. Neznáme další podrobnosti o těch.
ale víme, že od r. 1115 pŤ. I(r.došlo ke změnám v testování.

o civilní riŤednickou službu museli prokazovat svoji zdatnost ve zkouš-

let.

1
t

I
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l. METoDoLoG|cKÉ orÁzxv

kách z nrísledujících oblastí: hudba, psaní, aritmetika, jezdecké umění, lukostŤel.

il., í*ď ' 
"lix"tu 

veŤejného a soukromého Života.

Systemati.ráiá,t*a"r ry'i.r.v.r' 1n'v.r,'1t.vch 
dovedností byto vyrržíváno

i starfmi Reky. Jiny historickf ;ŤikI;J t"1t"'aue spojen s.ewops\imi univer.

zitami pŤed 800 tety. Pnmí 72iiaprocedur 
upi"uď"i.z ptávnické fakulty uni-

verzity v Boloni ;;. Lz*g,xav p'"u+"ryÍ'tní zkoušky vědomostí studentri.

V r. 1636 zaéa'ybyt používány,nstni ztousty stuáentri pro získání stupně B. A.

a M. A. v oxfordu. Jezuitsr.l'iáá p"užívai písemnÝ.i' i ť'.t''ích zkoušek od

r. 1540 a v r. 1599 publikov.r r""*ái"r pravidla pro- písemné zkoušky. V roce

1803 byly zavedeny písemné ;k;J'y na oxfo'a'xo univerzitě. UprostŤed

19. století zaiaiaobecná praxe používai písemné zkoušky pro udělování univer.

zitních hodností a profesní.r, .lJinr.átri, napŤ. v právu či v medicíně.

od počátkrr;t"i"tí dvacátéhá pri.pi*ti &peJmentální'psychologové j ako

Catte'l a biologové jako Gďton a.P"',,o,, k vfvoji, konstrukci a eva}uaci psy-

chologickf.r, tl,tt,. Zďebyuvto mozno pŤipo*""o"t všeobecné známá fakta,

jako je testováJ Bineta u ši.oio klasiťrkování mentálně retardovanych žák )

pro francouzs*é ministerstvo školství nebo americké testování brancri během

první světové;íky. Ň" n9.19J"J;*",,o'.né testování navazuje v současnosti

aplikace e'*"a š""*i.", Aptitoae gattery - standardizovaná hromadně admi.

nistrovaná baterie zaměŤe"i;;;er",,í not.oiit.a schopností . reprezentuje

nejšíŤeji po'zr"á"y test svéhod,,,ho. Teorie a technologie charakterizující mo.

derní psychologické testování ilvlv vyvinrriv v posledních 70-90 letech.

Následující tabulka ukazuj"]'v't.{#.k}'.,hoj p9y:.h:|9-sicrÝctr testťr, kte.

rÍ jerelativně pozdním.J":"T. Historie tesbvání *a tri kHčové oblasti: testo-

v ání,.hop,,o.ii J-" *io" íní z áj mri a te stov ání o s obno sti.

Tab. 1 Historické mi|níky v psycho|ogickém testování

2200 pŤ. Kr.
1219 Po Kr.
1540
1599
1636
1803
1869
1890
1905
1916
1917
1919
1921
1935
1940

zkoušky v čínské civi|ní správě. -
pruni ristni zkoušky na univerzitě
orvní rjstní a pi."níne.'xousxy n" jezuitskfch univerzitách

5l,'.ji'e ó'ori[uji pravid|a pro písemné zkoušky

čilil uyz"ouí. rJstní zkoušky pro B. A. a M. A.
oxford zavádí písemné zkoušky
dito. pub|ikuje práci Dědičn!, génlys

cátterr )av ádíiermín,,mentá|ní test..

Je zavedena šká|a Binet.Simonova -. ,.
Ťá*n pub|ikuje Stanford.Binetovu šká|u

.lšou uveoeny Army Alfa a Army Beta

Je áu"oen Woooworth v Persona| Data Sheet

Rorschach Publikuie sv jtest

Murray zavádí TAT
tr"iná*"v a McKin|ey zavádéjí MMP|

20
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3 VÝVoJ PsYcHoLoG|cKÉ DIAGNoST|KY

Z hlediska pŤeh|edu vy|voje moderního testovánímŮžeme uvést následující pÍehled:

zkoušky v civi|ních službách v USA
vyivoj individuá|ních a skupinov1ich testrj kognitivních schopností, v1ivoj
psychometrické teorie
vyivoj faktorové ana|yzy, projektivních testtj a standardizovanfch osob-
nostních inventáÍŮ
vfvoj metod měiících profesní zď1my, standardizace nástroj na měŤení
psychopatologie
vyvoj po|oŽek odpověd'ové teorie, neuropsychologické testování
kompute rizace testován í

1850-1 900
1900-1920

1920-1940

t94r1960

19611980
l9So{osud

vahách o současnosti psychodiagnostiky je tŤeba mít na zŤeteli profesní,

, sociální a právní problémy. Nabízí se několik otázek a postŤehri:

o Htozí nebezpečí dehumanizace, která čí};rá v procesu testování. Casto
jsou bez souvislostí publikovány skÓry vyplyvajicí zkomputerovych vy.
sledkri, napŤ. u MMPI. Je takové testování prospěšné? Je nutné omezo.
vat zneužívání testri.

o Kdo má mít pŤístup k testrim? Jakáje nezbytná kvaliťrkace uživatelri
testri?

o Jsou používány vyšší standardy, zlepšené technologie a rozšíŤená objek.
tivita testování, platí pŤísnější standardy i pro konstruktéry testri.

o Volba užíté metody má větší driležitost. Jak dáIe zvyšovat objektivitu
testové interpretace?

o RozšiŤování veŤejného povědomí o testování a rrist vlivu veŤejnosti na
tuto oblast.

o Nejsilnějším trendem v testování je nánrst počítačové aplikace psychodia.
gnostickych metod - mnoho testovych otázek je administrováno pŤes PC.
I:Itozínebezpečí pŤi použití počítačovych forem testri, které lákají i laiky.

Bft testován je drahé. NapŤ. v USA stálo v roce L997 vyšetŤení ve velkém
městě 2000 USD (plná baterie testri + interpretace + písemn,Í náLez),
Neuropsychologicky ná|ez stál dvaktát až tŤikrát více. Ceny testovacího
materiálu rostou závtatnou rychlostí. v roce ].983 stál WAIS.R 98 dola.
ral, WAIS.III v roce 1997 stojí více než 450 dolaru.

vyhlídky testoudníjsou slibné. Testy budou ještě vice než dnes užívá.
a institucích. Budoucnost pŤinese asimilaci novych koncepcí v psy.

ostice, jako napŤ. teorie chaosu, nelineární dynamické modely, mate.
modely. Vyvojové a pracovní testy budou rekonstruovány, neboé
testování často používanou metodou multiple choice je pŤežité a zavá.

lae ďekávat vyvoj novych forem testování talentri, jak o tom mluvila
ická Národní komise pro testování a veŤejnou politiku v roce 1990.
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Bude pokračovat rozšiŤování noqfch a zdokon'al|nÝcrr t99-t.i (uveďme pŤíklad do-

savadního vyvoje od Binet.si*á'o,,a testu k wAIS.uI). Ktasické testy jako

RoR dosáhnou nové ťrrovně pŤijetí, objeví se počítačové programy pro projek.

tivní metody.
Integrace kognitivních-věd.a informatiky povede k některjm inovacím v tes.

tování: v 60. ̂ ío.Ietech dominovala v diagnostice teorie učení, v 80. Ietech to

byly psychoff,iárogi.ilo " 
n.,.r," fyzíckékoncepce. Dnešek je charakterizován in.

tegrací ko,'..pJ;il;ilá"tar"ír.ogpitivnj 
p,y.t,otogie, informatiky a psycho-

metriky. Lze pŤedp_oktádat, ž";;á;;cích 501el prinese větší pokrok než minu.

tfch 50 let. l .. YrY -.x+x ( .,Áhs T)n nnnňedí se dostanou otázky
Morálníotázkynabudouještěvětšíváhy.DopopŤedísec

odpovědno,ti oíi'ááe ,"stri (zJr,razRování soukro*il, obavy pŤed značkováním

(Iabelingl *,,ui,souá,,i* .ooxl*ip,o'tt"a"i.T"i*iestovani. 
Psycholog bude

*it 'lar]"'větší povinnost hájit lidská práva.

Lze oěek ávat uyuoj alternati,"tin'pr*t,ptz k měŤení, k nimž budou patŤit:

-behaviorálnípŤístupy,jakojep{mépozorování,sebemonitorování(napŤ.
u kouŤení, pŤejídá"i, ,J..'ái,i.r' p,oute*,i), ziptávy o sobě (self-report

methods)'
-fyziologickémetodymapujícírizkost,strach,stres,sexuálnívzrušení,

- hodnocení okolí, napŤ. škály sociálního klimatu.

V posledních desetiletích se zesiluj e role.počítačti u psychologickérn testoudní.

Většina počítačov;fch progr.*t, resi rutinu .i"tilirár.é ̂ n^W,y, počítá skÓry,

konstruuje profily, uchovává..*'áŇe dutuuá'";;d. ooc|{1i i ke komputeri.

zaci psychofyziologi.l.v9h dď. Počítačová d;;*rt.ce tradičních testri zjevně

neredukuje reliabilitu či,,.riaiio. Existují p; il' pro administrování, skÓ-

rování a interpretaci m,,ohulá.tt,. poeita8ouá p,"''1.u:1.n''chodiagnostic-

kfch metod ,,á,.i,ta g"o*",'i.r.v " 
a"'"a".áji.iliál".n. Tyká se mnoha testťr

"'lff,,t9"Ťy'*:io,it,tomohou9oiita!1]*:fl ::?.-*:r,'#:ilž1x*xť*'
z anamn ézy az pŤímého po,oio'á* chova"i. efi'tují v9ak i mnohé léčky: Ťa.

da počítačovych pro$aT* k" ilj 
" 

kltP.l.é T Jatistické postupy. Specifické

směšování kvanlitativních dJ;ktilického 'á'r'oa*ání mriže bft zdrojem ne.

dorozumění a problémťr l*i směrnice n';""''";; l'*' 
komputerizovanych

interpret"ti;ilh ,toz"r b/y wdá"y.A Ji 
" 

p.vghol.ogickou asociací v ro.

ce 1986. PŤídavky u,".,,i," ťytin"uí1r."1á"y;; šiu''au'a..r' bstri (1998).

Nedávného data je pottilio,a ad,aptiuriíi,,ío,a"t (CAT). PŤi diagnostice

schopností počítač upravuje J,o,,en ottiznosti p"rlz"xv závislosti na odpovědích

subjektu. r",t"".ná osoba *ar pr.a o,ou,,á'Joíit"rem, kter;f prezentuje ani.

mované situace v barvě u ,.l]r.o.t*ortimediálni prvky v testování). Program je

interaktivní, schopny adaptáce. Testovan1flí" á"t"'1;91 na odpovědi. Jestli je

odpověď dobrá, je pŤedloz".-JJsi, outiz',e:Ji"x"r. Počítač nabízi subjektu ne-
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omezeny prostor ve vyvoji novych technologií. Nové proudy v testování osobnos.
ti jsou spojeny napŤ. s aplikacemi větvenych technik.

Na druhé straně počítačová diagnostika vede k vyvoji a rozšíŤení novych
nástroj testování kognitivních funkcí, které mohou bjt,uŽity napŤ. v neuropsy.
chologii, v učení dovednostem, pŤi poruchách pozornosti. Mohou zazrLamenávat
též časové charakteristiky odpovědí, což nešlo u stylu tužka.papír.

Kompute rízace posuzování chová ní nabízí několik aplikací :

- sbírání dat tykajících se vypovědi o sobě,
- kÓdování těchto dpovědí,
- pŤímy záznam chování,
_ trénink chování,
- organizace a syntetizace dat hodnotících chování,
- jejich anal'lza,
- podpora rozhodování.

Hartman (1986) popisuje stupeř použití osobních počítačri v testování takto:

rysoky -

+
vyběr terapeutickych, poradenskych a jinych postupri,
psaní integrov ané zptávy,
interpretace testri,
administrace testri,
uchovávání dat.

I

b
l-

3
p

)

a

I

t r

PŤi Ťešeni eticklch otdzek psychologické diagnostiky se nemrižeme, bohužel,
odvolat na žáďny platny kodex. PŤes více než tŤicetileté snahy o pŤijetí závaz-
!úch norem není v našem státě k dispoziciŽádn! nástroj regulující psychologic.

činnost. V roce 2001 však vydalo nakladatelství Testcentrum pŤeklad ame.
standardri pod názvem Standardy pro pedagogické a psychologické

ní. (Poprvé byly publikovány zásady používání psychodiagnostickych
Americkou psychologickou asociací APA již v roce 1953.)

Zakvalífikovaného psychologa, ktery je oprávněn k diagnostické činnosti, je
án absolvent jednooborového odborného studia psychologie. NěkteŤí

vatelé testri k těmto osobám ještě pŤiŤazují absolventy dvouoborového stu.
psychologie, kteŤí psali diplomovou práci z psychologre. Diskuse na toto té.
proběhne jistě v souvislosti s pŤijímáním zákonnych pravidel regulujících
i psycholog . odpovědnost vydavatelťr a distributorťr testri spočívá v ově.
zda kupující je dostatečně kompetentní k používání metod.

Psychologové jsou povinni chránit soukromí vyšetŤovanych osob a musí
získané ridaje v tajnosti. Drivěrnost diagnostickych dat je samozŤejmě

, netfká se sdělení napŤ. lékaŤi, ktery klienta Iéčí apod. Na druhé stra.
sdělování vysledkri napŤ. škole či zaměstnavateli má byt selektivní a často
němu tŤeba souhlasu vyšetŤované osoby nebo jejích rodič či jinych zákon.
zástupcri.
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Zvláštnosti dětské diagnostiky
(M. Svoboda)

Klasická otázka,co určuje lidskou ps{chiku, tedy zda jsou primární v.ivy dědič.

nosti či vlivy prostŤedí, byla zodpoví-dána napoeatr." století většinou s akcen-

tem na dědičnost, později poa .,ti.,e* .o,.,,oje behaviorismu byla zdúrazĎována

role prostŤedí. š;ililá i,,t",u't..ionistické pojetí směŤuje k tomu, že naše wo-

zenétendence (tedy vysledek 
",uolo..) 

." .,.yuij"jí a utváŤejí prostŤednictvím

zkušenos ti a Že zážItkyjsou vnímány a interprátovány pomocí vnitŤních pŤed.

pokladri.

4.1 Situace psychologického vyšetÍení

Psychologické uyšetŤeníJ."..p"'.:fickym druhem interakce respondenta a exa.

minátora. Tato nejčastěji avaaict.a ínterakce je ovlivněna vzájemn m prisobe.

ním osobní rovnice examinato,.u, o'ou,'i rovnice respondenta a situačními pro.

měnn;imi.

a) Proměnné tykající se exarnin tora sevztahují k věku, n^ohlaví, společen.

skémustatutu,exteriéru,t.t'*"r.teri;tikámchování.Administracetes.
tri v osobním kontaktu p,v.r,oroea s.vyšetŤovanou osobou pŤedpokláďávy-

tvoŤení ovzduší d.ivěrfi opti.Áar lo 
vztahu, patŤiěného naladění

respondenta. Úspoch]roniukio spoěívá v oblasti mďtivační a je značné zá-

visly i,,u *o.iar,,i.t' d";á;;Jech p,ychologa. KnavázárÍ dobrého vzta-

hu je tŤď;;;oha osobních kvalit, ,,upr'tipělivosti, vŤelosti, autentici.

ty, schopnosti po',bo,ffi i,'o, p,,1p.ť,sobi.,osti a vynalézavosti, neboé

psycholog často jedná ' Iiilíjá:i.r'z ,.t,o|''o.t adapta!" j. qfrazně sní.

Žena.od examinátora se čeká ěh.ovrix svcáricí o dost-atečné Ílexibilitě, ob.

jektivitě,taktnosli,: ;ii;.*"9**:-':'"]-"::111::.h"pnostikritiky.
V osobnosti psychotoga ily měIa bft pŤítomna racionalita i emotivita.

Indirektivní postup se osvědčuje nejlépe.

VyšetŤujícímusímítdostatečnéprofe-sionálnívědomostiaznalosti(vdět-
ské psychologii ,,",rvt,'ě ,'alosti j"d,,oiŇch vyvojo.ych období), musí

mítdostatečnép,or".io,,átnídovednosti(nejensvyšetŤovacímimeto-
dami, ale měl by nejlépe absolvovat napŤ. sebězkušenostní qÍcvik; odbor.

náatestacevdoškoto'u.i,,,zaÍizelibymělabytsamozŤejmostípropsy-
chologa s několika roky praxe).

VyšetŤující by měl mít na pamě tí, Žepoznání osobnosti druhého čIověka

brání i sama vlastní osobnost posuzovatele. NapŤ. osoby se siln;im emo.

cionálním za|ožením mají tendenci prár'""" é.zdttazĎovat u druhych

zvláštnosti související s emocionalitou.
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I v psychodiagnostické práci se m žeme setkat se syndromem vyhoŤení
(burn out syndrom). Doporučuje se stejny zptisob oĚ"",'y pŤed nim jako
v jinych oblastech psychologie: Bálintovské skupiny, r'í"isr poznáváni
sebe sama (v rámci nejruznějších vycvikri), odborné semináŤe, kontakty
s jinymi kolery, obohacování vlastní osobnosti kulturou' sportem, hle.
dání pomoci v uspokoj ivych interperson álních v ztazích 

"poá.b) Protněnné tjkající se uyšetŤouané osoby zahrnují obecné a individuální
postoje, které mohou mít Ťadu forem (koncepce, reÍlexe ,názot,pŤedsud.
ky, mínění, sentimenty). Dítě často očekává-od psychologa,,rodi!ovsk}' či
dospě .pŤístup, bojí se, že psycholog bude rytvríŤel,,dospělou" koďici pro.
ti němu. Ztoho mriže vyplyvat jeho pasivita či negati.,i.-.,*.
Je tŤeba vycházet, z pŤedpokladu, že i pŤes značnérozšíŤení psychologie
v posledních letech nemá většina populace (tím méně děti) o'.ob,'i zkuše.
nosti s psycholo4 u s psychology. Situace psychologického vyšetŤeníje pro
ni nová a chybí zkušenosti analogické napŤ. s lékaŤsk}Ím',nys"tr"oim. Se-
tkáváme se často s projevy zkosti, které byvají ještě umocř.ovány použí.
váním psychodiagnostickych metod. Klient je ve stavu zkoušky, mriže
mít trému, obavy, zda ve zkouškách uspěje (explorační a testová anxie-
ta). odstranění nebo alespoř redukce rizkbsti je prvoŤad}'m rikolem psy-
chologa, neboé je znám její vliv na vy'kon.Lzejí pŤedch áietšetrnym; .
váním psychologa i pŤedběžnym povědomím o psychologii. (,,v,jsi byl
někdy u takového vyšetŤení u psychologa? Co mysliš, ž" '"-boaá aitr.) Ex.
stují i specíální explorační nástroje mapující riroveĎ testové anxiety. Ifto.
mě verzí pro dospělé jsou i varianty pro děti. PŤíklady otázekpro děti od
stŤedního školního věku vfše: ,,Máš strach z testová ni? lť,;dyž Ťekne uči.
be|, že bude zkoušet, začne ti rychleji bušit srdce? Pokuďjsi zkoušen,
myslíš vždy na to, žeto neuděláš dobŤe?" NěkteŤí psychologo.,o testqjí své
klienty ve dvou odlišnych stavech - v relaxaci a.' 

"á-ě*ě-vyvolaném 
na-

Étí. Yztahy mez1 vysledky nejsou vždy jednoduché a neplátí pro všech.
ny stejně. U dětí je uvedeny postup nevhodny.

4 zVLAŠTNosTl oĚrsxÉ D|AGNoSTIKY

gÚfuační proměnné se tykají podmínek, zanichž vyšetňení probíhá, napŤ.
Yhodné místnosti, pohodlného místa pro snímání metod, osvětlení, pro-
*oru pro hrovou činnost, jako je napŤ. tabule, krabice s hračkami a nej-
ttzně;simi performačními pom ckalni apod. 

,

yebodiagnostické vyšetŤení ovlivřuje rovněž správná administrace tes.
a ostatních užitych pomricek. Na to je tŤeb a dbát již pŤi formální pra.
tegtu. Kromě verbální instrukce podávané examináiorem, by metody
ly ob9ahovat pŤedtištěnou instrukci, která alespoĎ v minimáIním roz-

lformuje o požadovanfch rikolech. Iftomě tbho je nezbytné do ně.
ch metod vkládat jiné instrukce, jako napŤ. 

"obra b . poL.eojte nagtraně!" nebo,,Neobracejte a vyčkejte dďších instrukci psychoioga!..
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SprávnáadministracetestťrjedánaivestanovenípoŤadíjednotlivfch
zkoušek, .,, p-rniáa""ti r.,i"#a"*proranda a v poskytnutí nezbytného od-

počinku. .lá.nr,oa,,é, aby testové vyšetŤení bvlo vŽly zapojeno do širších

souvislostí, aby jeho soutrístí uvr psv.t'ologick.y rozhovor apod. Ps19h9to;

gické ',.ys"6r.oi neni izolovan;im proce,",í, ale obvykte souvisí s jinfmi

psychologickÝmi aktivitami,'"pr. s psychoterapií, poradenskou inter.

vencí atd. A tyto terapeuti-cke, *"aot"ení, poradenské prvky pronikají

i do samotné diagnostické činnosti.

Všedesát1fchasedmdesátychletechtohotostoletí,kdysepsychologienanašem
ízemíhlásila o .* *i*to na 'il;;i, bylo psycholos'.ko vyšetŤení v roli labora.

torního náIezu. pu.ie,,t mor bÍtvyi"t'i."", ial"7oďeslán a tím bylo vše uzavŤe-

no. V pediatrickJ oblasti 
" "á.rl"a"I 

iu po'"a"nské psychologii byla situace

pŤíznivější. Psvchoioei.ka..ys"iiá,,ia''"s 
je něco vice než pouhé testování.Psy-

cholog není jen sběraLl u i,,t""p,"t á.t. ví.r"dkem jeho psychodiagnostické prá.

ce je zptávao zjištěních, ď,9 ifn" 
t,va't,y, mínění á aopo*čeni. Získávání tes.

tovych dat a jejicrr skÓrování je a.nezité, avšak je to jen rivodní krok v celém

'*";;;,:;Íix,#ff:r;cilempsyc.hologickéd'iagnostiW:::::*::"1r:ť-T
ších zájmú aitoie. položené á;i;iy mEIy psychálogovi p9msr wmezit obsah

vyšetŤení, .tu,,oJit, j"k ; bude oa.,ij"t, na co ,. ,u*JŤí . íat.Ýct' metod bude po.

užito. Vždy je lepší, pokud js; kl;á;',p..in.tJpozudu"t.v. Na nespecifrcké

žádosti (Jrosím o psycho1"gi.k; wJ;ťr""1 artct";f:e obtížné kvalitriě odpově.

dět tak, 
"uv 

to r"sfo t.o't.'étní problém či situaci.

4.2 Struktura a pr běh vyšetŤení

V odborné psychodiagnostické lit,eratďe se setkáváme s tw.ZáLďadním psycho.

Io gickfm "yš";il;,'í 
G u,ic P;;h;ilgT' l**nation 

BPE). Je koncipováno

v nejširší rovině (ieh9 r,.9191í":*.1 6apoyeái". x""r* *oí otázky, posouzení

pro rrizné čely ápod.). v j"h;;;ruktuieje věnována pozornost následujícím

oblasteml .- ,. ,1-L^-,

1.vlivyokolí(tzv.ekotogickfprincip)-beremevpotazprostŤedí,vekterém
dítě žije, neboé to je tŤ. zkoumat steinc jail qlj :u*otné. 

Tážeme se

po ričelu wše-tŤ9ní: ;;í*;hce sdurit j"ál"-'oaič druhému, co sleduje

orit"tt.u vyžadující vyšetŤení;

2. chování dítěte;

3. intelektuální faktory;

4. neuroPsYchickf stav;
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5. školní rispěšnost;
6. osobnost (sociálně afektivní faktory).

Proces psychologického uyšetŤení je možno děIit do pěti etap:

1. Formulace otázek, problému a stanovení hypotéz (mohou byt někdy na.
stíněny otázkami jiného odborníka).

2. Vyběr vhodnych a adekvátních psychodiagnostickych metod . Zdeje zod.
povědny pouze psycholog a jinému specialistovi nepňísluší navrhovat po.
užítí konkrétní metody. PŤi volbě metod se psycholog Ťídí danou proble.
matikou, kdy z dostupnych vyšetŤovacích nástrojťr volí ty, které jsou pro
zodpovězení dané otázky nejvhodnější a s nimiž má dostatek zkušeností.
PŤi volbě testu je tŤeba si uvědomit několik skutečností:

a) co se chci o vyšetŤované osobě dovědět (chci zjistit napŤ. jedinou vlast.
nost či schopnost, nebo potňebuji zachytit celkovou strukturu osob.
nosti?),

b) k jakému ričelu vyšetŤení provádíme,

c) jaké metody máme k dispozici,
d) jakou taktiku volíme pŤi vyšetŤení - napŤ. individuální nebo skupino-

vé vyšetŤení, následnost použitych metod atd.

3. M4stní vyšetŤení (získávání ridajri z psychologické anamnézy, rozhovo.
ru' pozorování, použití testovych, pŤípadně pŤístrojovych metod).

4. Vyhodnocení získanych dat. (Nejen kvantitativní vyhodnocení, ale i kva.
litativní rozbor. Bylo by nedostačující vypočítat napŤ. index anxiozity na
základě dotazníku, kdybychom současně nezjišéovali, které položky by.
ly kladně zodpovězeny.)

5. Formulace závěrri, nálezu a pŤípadnych navrhovanych opatŤení.

k běh psychologického uyšetŤení mriže mít tyto fáze:

1. PŤípravné stadium - drivod vyšetŤení. BÝvá spojeno se studiem doku.
mentace zaměŤenym na pŤedběžné seznámení s problémem, s rodinou, se
školou apod.

2. Mastní psychologické vyšetŤení dítěte - pozor na navázání a udržení
kontaktu. Pozorování interakce dítěte s doprovázejícímíosobami. Jak se
změní chování dítěte, zristane.li s vyšetŤujícím o samotě? Projevuje sepa-
rační írzkost? Driležitá je rovněž sukcesivnost použitych technik: na za.
čátek vyšetŤení je vhodné zaÍadit hru, kresbu či jiné projektivní techni-
ky, o starších dětí a adolescentri je prezentace projektivních technik
vhodná později. Královskou metodou je rozhovor.
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3. Analytická fáze _ skÓrování testovych vysledkú a integrace s dalšími

ridaji (slučují se fáze t aZ).Tento postup slouŽí psychologovi k formulo.

vání intervenčních strategií a doporučení, k popisu současnych schop-

ností a defrcitri dítěte.

4. Interpretace vysledkťr a jejich sdělování rodičrim, vychovatelrim, resp.

i dalším o.oraá, k1gré *ot'oo participovat na co nejlepších vyslďcích dí-

těte. vysledkíáusi byt objas''o''y a interpretovány tak, aby byty Srozu-

mitelné.

5. ověŤo vánívysledkri vyšetŤen í a z néj wplyvajících intervenčních postu.

ptt. Zajímá nás, jak byly írspěšné. pársi 
"á"sio,.y 

(katamnestické sledo-

vání) *"il;Ťilést korlkci pŤijatÍch opatŤení, resp. nová doporučení. Vy.

sledky vyšetŤení mají p,o.i.oalní charakter, upravují se na základě

vyvoje dítěte.

Nabízí se otázka srovnatelnosti psychodiagnostického vyšetŤení u dětí

a u dospělfch- Koluchová s Moravkám (1991) shrnují specifrcké rysy vyšetŤo.

vání dětí a mladistvych takto:

1. Psychicky vjvoj dítěte je rychtejší než u dospěly.!,ryojová období jsou

kratší. Pro diagnostika já nezbytná znalost jednotlivych vyvojovych

stupřťr.

2. udětí se obtížněji odlišují tzv. hraniční stavy, sub'klinické proje"y d":.:"-

ních nemocí, širší .,o'-u oJ |atologie. Čim je dítě mladší, tím je rozliše.

ní obtížnejJi. no""o Ž tak j;_,itiznaáiferenciát''i diugnostika u dětí a mIá.

deže.

3.DítějevíceneždospělyzávislénasvémsociáInímprostŤedí,hlavněnaro.
dině.Vybranémet-odybyměIytytofaktoryzahtnovat.

4.DítěmávelkoupotŤebupocitujistoty,hlavněvzátéžovychsituacích(za
níŽ |zepsychologické vyšetŤení považovat). v situaci testování zaživá

často nejištotu, strach, separační rizkost.

5. v dětské psychologii mají psyclrodiasn9slické metody specifickou míru w.

užitelnos ti. Zejména u *iuási.r, aoti uliva možnost použití testťr menší.

Většina testri pŤedpokládá spolupráci vyšetŤované.osoby n9bo alespoĎ

určitou stabilitu cr,o.,a,,1 ácťi j'oil zvyšeně unavitelné, jejich pozornost

je tabilnější, mají malou schopno,t introspekce, a tedy i sebeposouzení.

Proto je nutné poažívat;; Éti''i.t.1i.t' *-.tod - pozorování a rozhovor.

6. ZŤečeného vyptyvá i obtížnější interpretace vystedkri. Predikce vyvoje bf.

vá tím méně pŤesná, ei-:. aitc mládsí. S vyšší mírou pŤesnosti lze pre.

dikovat nejbližší vyvoj ové období.

7. Psychodíagnostika adolescentri (dospívajících) ma.d{ii specifika souvi-

sející s komplikovanynni |,o.",y ",-ě''u*i 
dospívání. PŤi popisu jednot-

livych diagnostickych oti't'.i ji* bude vŽďy věnována zvláštní pozornost.
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5 KLAstFlKAcE PsYcHoDlAGNosTlcKÝcH METoD

motiuaci dítěte či mladistuého k vyšetŤení je ve hŤe mnoho proměnn/ch:
věk, pohlaví, pŤedběžná zkušenost, osobnostní charakteristiky, národ.
profesní či socioekonomick;/ status apod' Vysledky mohou byt ovlivně.

chováním examinátora. Psycholog se mriže pohybovat mezi chladnymi
i mezilidskymi vztahy, mriže používat rigidní nebo pŤirozené zpriso.

ní děti mívají často obavy pŤed cizími lidmi, projevuje se plachost,
nesmělost. Naše pŤátelské, uvolněné a veselé zptisoby chování pomá.

uklidnit. Plaché dítě potŤebuje více času k tomu, aby se stalo družné
k okolí. Testovací procedura musí byt flexibilní a má byt dítěti pre.
jako hra. Dětská zvědavost by měla byt podnícena pŤed každou no.

Pozot na nedostatek zájmt, odmítání nebo jiné projevy negati.

v pruních duou ročnících zríkladní školy mohou mít mnoho problém
dětí. Hravy pŤístup je opět ten nejlepší, nebot vzbuzaje zájem

Starší školdci mohou byt motivováni prvky soutěživosti. Pokud
děti z jinych kultur nebo z vychovně deficitních prostňedí, nemriže.

k jejich motivaci stejnymi (vyše popsanymi) prostŤedky bez pa.
Speciální motivační potiže mohou nastat s dětmi ulrazně

i ve škole, s osobami emočně nanršenfmi, s mladist\ry'ni delikven.
lotivaci starších školních dětí či adolescent lze vyrržívat motiv indivi.

KlasiÍikace
chodiagnostickfch metod

Svoboda)

dáoní psychodiagnostickych metod je mnoho. Liší se používáním rriz-
Pragmatická dělení rozlišují napŤ. metody individuální kontra sku-

kontra nonverbální, metody typu ,,tužka.p apit,, kontra meto.
peďormační pomricky.

stránky metody lze rozlišovat napŤ. dotazníky, posuzovací
ivní metody aj. Jinym kritériem mriže byt psychická funkce,

uetoda postihovat (napŤ. testy paměti, inteligence, emotivity

psychologickych vyšetŤovacích metod není z vědeckého hledi.
pŤisuzujeme jí hlavně didakticky u!,znam.

dalšího vykladu je použito následující klasifikace psychodiagnos.
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I. I(LINICTG METODY
1. Pozorování
2. Rozhovor
3. Anamnéza
4. Ana$za spontánních produktri

II. TtssTovÉ METoDY
1. Vyvojová diagnostika
2. TestY inteligence
3. Testy speciďních schopností
4. Neuropsychologické metody
5. Projektivní metody

a) Verbální
b) Grafické
c) Metody volbY

6. Iftesebné metody
a) Iftesb*:uto áereni rirovně rozumoqfch schopností.

b) I{resb; ] ;o" měŤení rovně senzomotorickych dovedností

ci Kresua jako projektivní metoda

d) Iftesebné testy kreativity
7. Dotazníky

a) Jednodimenzionální dotazníky

b) Vícedimenzionální dotazníky

c) Dotazníky pro rodiče či vychovatele

8. objektivní testy osobnosti
9. Posuzovací škály

V dalším textu bude pojednáno o jednotlivyclr skupiná9h melod, pŤičemž pozot-

nost bude zaměŤena na ty skupiny a jejich pŤedstávitele (tedy konkrétní vyšet.

Ťovací metody), kterjch psychffio"e 
" 

praxi nejčastěji používají. Rozsah tex.

tu nedovoluje pojednat o pŤístrájo\,y.! metoďách . ''ot.t""fch speciálních

postupech ('iď. vysetreni }yziologickfch korelátri aj . ).
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