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@ Psychodiagnosticka metoda

= soustava podnétu, ukolu, otazek a situaci,
které evokuji projeveni typickych znaku
dovolujicich blize charakterizovat
zkoumanou osobu nebo jeji jisté stranky
ve smyslu diagnozy.

= exaktni zpusob vedouci ke zjistovani jevd,
faktu a jejich souvislosti.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



@ Kilinické psychodiagnostické metody

= takove postupy, ktere nejsou vazany prisnymi pravidly,
nemaji statisticky zaklad, jsou pruzne (je mozne je podle
potreby obménovat a prlzpusobovat dane situaci) a
umoznuji tak lepe poznat konkréetniho Cloveka.

= pochazi z reckého ,kliné" — lehatko. Nemocny upoutany na
luzko byl delsi dobu sledovan a byly tak shromazdovany
poznatky 0 jeho potizich. Termin popisuje obecny

pristup.
- Kilinické metody jsou starsi postupy, nez testove.

- Lidé se navzajem pozorovali odedavna.
- Metodu rozhovoru dokonale ovladali anticti filozofove.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



@ Testoveé psychodiagnostické metody

= pouzivaji standardizovany zpusob vysetreni, pficemz u
vsech zkoumanych osob exponujeme stejny podnétovy
material za stejnych podminek. Odpoveéd registrujeme
pfedepsanym zpusobem a jednotné je vyhodnocujeme.

- Termin test poprve pouzil r. 1890 americky psycholog
James McKeen Cattell a oznacil jim soubor
psychologickych zkousek, které pouzival pro zkoumani
individualnich rozdili mezi studenty na univerzité.

- Murphy (1998) povazuje za test mérici nastroj, ktery:
1) je vzorkem chovani,

2) vzorek je ziskan za standardnich podminek,

3) jsou stanovena pravidla skorovani pro vzorek chovani.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



Psychometrickeé viastnosti diagnostickych
metod



® OBJEKTIVITA

= test je objektivni tehdy, kdyz jsou jeho vysledky
nezavislé na osobeg, ktera test predklada a ktera
jej vyhodnocuje.

- Instrukce a podminky pro praci s testem museji
byt pro vSechny vysSetrovane osoby stejne.

- Manual metody vetsinou predepisuje zcela

presnou formulaci instrukce i zpusob
vyhodnoceni.

= moznost Ci resp. nemoznost zamerneho zkresleni
vysledku testu vysetrovanou osobou (napr. Izi
skory — odhaluji pretvarku).

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



@ STANDARDIZACE
= souhrnné oznaceni pro zjisténi reliability, pro
validizaci, stanoveni norem, provereni ucinnosti

jednotlivych casti testu, stanoveni jednotné
instrukce a zpusobu administrace.

= v uzsSim slova smyslu NORMALIZACE =
stanoveni norem testu:

- Moznost srovnani individualnich vysledku s
normami ziskanymi vysetrenim velkého
reprezentativnino vzorku osob.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



@ NORMY

= ve statistickém slova smyslu — prumérny vykon, hodnota
nebo typicka reakce prislusného vzorku populace.
Umoznuji srovnani.

- Vysledky v testu = hrubé skoéry — prevadi se na vazené
nebo standardni skory.

. PERCENTILY = déli hruby skoér na 100 bodu
standardniho skoru.

- DECILY = déli hruby skor na 10 bodu (1 decil = 10
percentilu).

- Statistické hodnoty: PRUMER (suma hodnot / po&et
meéreni), MEDIAN (stfedova hodnota = hodnota
nachazejici se ve stredu podle velikosti serazenych
hodnot), MODUS (hodnota vyskytujici se v fadé hodnot
nejCasteji) apod.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



® RELIABILITA
= SPOLEHLIVOST se kterou test méri to, co méri.

- STABILITA V CASE — mira shody mezi vysledky
dosazenymi v témze testu po Casovém odstupu
(test — retest).

-  EKVIVALENCE — metoda paralelnich testu —
porovnani vysledku nékolika verzi téhoz testu.

- VNITRNI KONZISTENCE - je dana
homogenitou polozek (napr. porovnani sudych a
lichych polozek = split-half method)

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



@ VALIDITA

= PLATNOST TESTU - vypovida o jeho
prakticke uziteCnosti.

- Udava, zda test meri to, co ma merit.
- Korelace mezi testem a vnejsim kriteriem.

- Validitu muze ovlivnit i osoba examinatora.
U rozhovoru a projektivhich metod je validita
zavisla na zkusenosti vysetrujiciho.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



VALIDITA

Empiricka = pravdépodobnost shody mezi vysledkem testu a tim,
CO je mozne v realité zjistit u vysetfované osoby.

Paralelni (soubézna) = udava, nakolik test u€inné zjiStuje soucasny
stav.

Predikéni (prognosticka) = udava pravdépodobnost shody mezi

vysledkem testu a chovanim vySetfované osoby po daném Casovem
odstupu. Jak ucinné je mozné na zakladu testu predpovidat.

Pojmova (teoreticka, konstruktova) = které psychologické kvality
test opravdu méfi.

Inkrementalni = sdéluje, o kolik |ze zpfesnit psychologické udaje Ci
diagnozu pouzitim konkretniho testu.

M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.



. KLINICKE METODY
- priklady
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OPD - Operacionalizovana

psychodynamicka diagnostika

Vychazi z 1 - 2 hod. rozhovoru.

Popisuje Clovéka za pomoci 5 o0s:

Prozivani nemoci a predpoklady k lecbée

Vztahy — dysfunkcni vztahoveé vzorce

Konflikt — védomeé i nevédomeé konflikty
Struktura osobnosti a z ni vyplyvajici zranitelnost

DusSevni a psychosomatické poruchy (podle
mezinarodni klasifikace nemoci MKN - 10)



@ Adult Attachement Interview —
vysetreni vztahove vazby u dospélych

Rozhovor obsahuje 17 okruhu otazek, které
se lisi podle toho, zda ma dospély jiz
vlastni deti Ci nikoliv.

Rozhovor se zameruje na vztahovou
zkusenost v detstvi a jeji zpracovani v
dospelém veku.

Cilem je posouzeni vztahove vazby a
predikce vazboveho chovani k detem.



@ Diagnosticko-terapeuticke piskoviste
(Sandspiel)

- Propojuje vyhody projektivnich vytvarnych metod s
metodami vyuzivajicimi pro diagnostiku hru.

- Zakladem je pozorovani a rozhovor.

- Diagnosticky se pouziva spolecne s dalsimi
metodami.

- Silnou strankou je, ze je mozné okamzite
terapeuticky intervenovat.



Autorkou metody SANDSPIEL

je Dora Maria Kalff (1904-1990)

® Psycholozka z Curychu, C.G.Jung ji podporil ve
studiu v Londyné u Lowenfeldové a Winnicotta.

® Pracova
@ Sandpie
& Teoretic

a terapeuticky s detmi.
= ,via regia” k nevedomi.

K€ ukotveni v praci se symboly.

® 2 piskoviste — suchy a mokry pisek.
@ Figurky v regalech viditelné na 1. pohled.






Vyhody sandspielu

Nova a pritom znama situace hry s piskem.

Specificka kvalita vnimani a prozivani pfi kontaktu s
piskem - aktivace podkorovych center.

Jasne ohraniCeny prostor v ramci zorneho pole (pocit
bezpeci).

Vice moznosti vyjadreni oproti volné hre nebo kresbe.

Ziva komunikace, moznost interakci (vyhoda predevsim u
deti a traumatizovanych) — diky symbolicke reci vystizné a
srozumitelne i bez verbalizace.

Jedinecna prilezitost pozorovat prime interakce mezi vice
Klienty (zaroven dospelych i deti).

Minimalni moznost vedomeho zkresleni ze strany klienta
Uchovani ,obrazu® na fotografii.



Diagnostické a terapeutické moznosti SANDSPIELU:

@ Zviditelneni a odstraneni inter- i intrapersonalnich
konfliktl a blokad.

Nachazeni vnitfnich zdroju, prace se zdroji.
Transparentnost psychickeé struktury klienta.
Pristup k opomijenym jaskym aspektum.
Sance integrovat tyto aspekty do osobnosti.
Podpora vyvoje zdraveého ja.

Rust sebevédomi, sily a jistoty.

Moznost okamzité intervence a plynuleho prechodu mezi
diagnostikou a terapii.



II. PSYCHOMETRICKE METODY



@ VYVOJOVA DIAGNOSTIKA
® VYKONOVE TESTY = TESTY SCHOPNOSTI

- Testy inteligence

- Testy specialnich schopnosti (pamét, pozornost,
Kreativita)

- Neuropsychologické metody

® POSOUZEN|I OSOBNOST!

- Obijektivni testy osobnosti

- Dotazniky

- Posuzovaci skaly

- Projektivhi metody — metody volby, verbalni, graficke



® VYVOJOVA DIAGNOSTIKA

- Rana diagnostika pro déti ve veku 0 — 3 let.

- Slouzi k posouzeni adekvatnosti psychomotorického a socialniho
vyvoje (posouzeni vztahoveé vazby).

Gesellovy vyvojové skaly

- Nejstarsi (20. léta 20. st.), nejznamé&jsi a nejrozSifenéjSi obecna
vyvojova metoda.

- Zjistuje uroven zrani = maturace jednotlivych dovednosti v 5
oblastech chovani ve véku 1 — 36 mésicu:
Adaptivni chovani

—

2 Hruba motorika
Jemna motorika
4 Red

Socialni chovani

gvgvv



» VYKONOVE TESTY = TESTY SCHOPNOSTI

- Testy inteligence

- Testy specialnich schopnosti (napi. pamét, pozornost, lateralita,

kreativita, prostorova orientace, testy verbalnich, matematickych,
umeleckych nebo technickych schopnosti atd.).

- Neuropsychologické metody (tez testy organicity)

Cilem je zjistit, zda a jak pfipadna organicka poskozeni ovliviiuji jednotlivé
psychicke funkce. Nejcasteji se tzv. organicky psychosyndrom
diagnostikuje na zaklade poruch vnimani, orientace, pameti, pozornosti,
specifickym postizenim intelektovych funk0| poruch usudku, emocni
labilitou, oplostenim citoveho prozivani.

Nejznamnéjsi:

- Luria (Luria Nebraska Neuropsychological Battery)

- Halsteadova-Reitanova neuropsychologicka baterie (HRNB)

- Grassiho test organicity, - Test organické integrity (OIT),

- Diagnostika cerebralnich poSkozeni (DCS)

- Testy na diagnostiku afazie (screeningovy, Minnesotsky, Western Aphazia Battery WAB ..

)



@ POSOUZEN|I OSOBNOSTI

- Objektivni testy osobnosti - zkoumana osoba vystavena
ukolam, které provokuji chovani, v némz je projevuji jednotlivé rysy
osobnosti, navyky, potfeby apod. — nelze zamérne zkreslit vysledek

Zkouma se: impulzivita, peclivost, aspiraCni uroven, sugestibilita, mravni citéni,
vytrvalost, jednani ve stresu — psychicka odolnost, kognitivni styl, empatie.

- Dotazniky - zaloZené na subjektivni vypovédi, méfi jeden rys osobnosti
(napf. neuroticismus, uzkost, depresi, zivotni spokojenost, asertivitu,
agresivni chovani, empatii, interpersonalni chovani, hodnoty, zajmy,
obranné mechanismy) nebo jsou vicerozmérné (napfr. temperament,
psychické pocity a stavy, Dotaznik interpersonalni diagnozy ICL -Timothy
Leary: dominance, submise, egocentrismus, zavislost, agrese, afiliance,
rezervovanost, responzibilita, Eysenckiv dotaznik, Cattellivu dotaznik 16
osobnostnich faktord, Big 5 ...)

- Posuzovaci skaly - subjektivni, objektivni
- Projektivni metody



® POSOUZENI OSOBNOST!

Objektivni testy osobnosti
- Dotazniky
- Posuzovaci skaly

Projektivni metody:
1) METODY VOLBY - napf. Luscheruv test preference barev
2) VERBALNI - napf. slovni asociaéni experiment,
- Rorschachiv test, - Tématicky apercepcni test (TAT),
- Rosenzweiguv obrazkovy frustracni test,
- Hand test (test ruky)
3) GRAFICKE - napf. kresba postavy, - test kresby stromu,

- test tri stromu, snovy strom, dium-strom-¢loveék, test kruhu, test
cary zivota




