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Tempo

Wmo%ﬁé&@ rychlost, jakou je sdélovan obsah projevu nebo n&kteryich jeho
Casti. wME.M ovlivnéno temperamentem mluvéiho, obsahem sd3leni, mo-
Eowm\mE situaci, prostfedim, cilem projevu apod. Optimdlnf je takové tem-
po Tedi, které je adekvdtnf obsahu a signalizuje Zivost, temperament.

Pauza
Jde o pferuden{ fedi. UZivaji se pauzy:

] @Nmo_omi& — souvisej{ s dechem,

® Jogické — vyznadujf hranice takti, dsekl a vét, slouf pro jasné vyjadreni
myslenek,

® psychologické — thumo¢i urdity podtext a uditel jich pou¥iv4 zcela zimé&mg,

2.3 zm_ﬁwwwrz_\ KOMUNIKACE

~ Oznateni nonverbdlni komunikace znamen4 mimosloyni komu:
Ewm_o\r Nejde v3ak, jak si v&tiina lidi mysli, jen 0 mimickou strénku fedi, ale
0 om_u\ won%_mx mirnoslovnich signdlli — fe¢ t&la. Takovd fed la je daleko
EEBH@WM neZ slova.' Antropolog Albert Mchrabian odhalil, Ze wo:mm T %
informactf, které ziskdvame z rozhovoru, ndm poskytuji slova. Z ténu a barvy
Emmc N.H\ww@%uo 38 % a 55 % z Yeki lidského téla. Velmi precizn® rozebfrd
jednotlivé prvky neverbélniho projevu J. Kiivohlavy (1988, 1993). Podn¥tné
jsou také dal3{ publikace, napt. Thiel, E.: Re¢ lidského t¥la. Bratislava, Plas-
ma servece 1993; Vdvra, V.: Mluvime beze slov. Praha, Panorama 1990.

Pfi nonverbdlni komunikaci jde tedy o to, co si mamwcmem“

vyrazy oblifeje (mimika),

pohledy (fe¢ oci),

woﬁ&w (kinezika)}, ,

fyzickymi postoji (konfiguraci viech &4sti tSla),
gesty (gestika), |

dotekem (haptika), el :

pribliZenim &i odddlenim (proxemika),

ténem Fedi, _

upravou zevnéjsku a Zivotniho prostiedi.

Vedie otdzky, jak jinak komunikujeme neZ slovy, vyvstdvé také daisi
éma; co si sdélujeme beze slov. I timto se nejvice zabyvd J. Kiivohlavy.
Vimoslovaimi zplisoby se nedd sdglit napf. dilema, nutnost volby mezi
véma moZnostmi. Ned4 se také sd&lit ,,nic — napf. nic nevidim, nic neci-
im - protoZe neni moZné se nijak nechovat.

Mimoslovné si sdélujeme:

moce — pocity, ndlady, afekty,

djern o sbliZzeni — navdzdn{ intimn&jsiho styku,

na¥ime se vytvofit u druhého dojem o tom, kdo jsem j4,
naZime se zimérné ovlivnit postoj partnera,

idime chod vzdjemného styku.

KA - REC OBLICEJE w _ _

dskd tvai m4 velice bohaty komunikacni potencidl. Je v prvé Fadé
e7itym sdélovafem emocignélnich stavii, Odrazi vzdjemné postoje
ktefi spolu jednaji, poskytuje zpétnou vazbu v rozhovoru, tj. od-
& na to, co jsme druhému dlovéku Fekli. Nektexi badatelé se.do-
domnivaji, Ze z hlediska komunikace je tyd¥ vedle slova druhym
sdélovacim prostiedkem v mezilidském vztahu... |
oo 1 Lo . (M. O. Knapp, 1978)

W,

tejsim

Ekman pak zjistil, Ze svaly v nafem oc:mow ndm Esomwmm&m vice mow
riizriych virazi oblideje. Cinnost svali je pfitom tak hbitd, Ze tyto roz-
€ vyrazy mohou byt produkovény v minimdlnfm Case. | m

Fupkce mimickych projevit . o L ﬁ.
W Sdlovéni kulturng tradovanych gest — dangch nepsanou socidln{ nor-
gité zemé (zdvofilostnf dsmév apod.). = = - I
v. instrument4lnf pohyby (napf. virazy obliteje pi kychdni, pii zivani).
ejGastj3l je sd8lovéni emoci — citli a pocitd, ndlad, citovych proZitkd

H

ekti.

Studium schopnosti lidi odeitat spravng emoce; které vyraz oblieje
d&luje; dokazuje, Ze ne kaZdy md to ¥tésti tuto schopnost ovlddat. Lepgich .
siédkd dosahovali lidé uzavieni, obrdceni do sebe (introverti) neZ1idé
féni, spoleensti (extroverti). Usp&in&j¥{ byly v odeCitdni Zeny neZ
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Owoomso-m porozumeét vztahu mezi vyrazem oblieje a emociondlnim
stavem ¢lovéka, musime nejdiive véd&t, kolik rozezndvdme rliiznych druhfi

emoci m%ommﬂ druhid mimickych vyrazi je moZno od sebe odlifit. Vyzkumy |
zjistily, Ze ClovEk dokdZe s velkou presnosti odliSit sedm primarnich emoci -

ve vyrazech obliceje:

$tésti — neStésti,

neocekdvané piekvapeni ~ splnéné olekdvani,
strach a bazeii — pocit jistoty,

radost — smutek,

klid — roz¢ileni,

spokojenost — nespokojenost, aZ znechucent,
zdjem — nezdjem.

Sekunddrni emociondlni mimické vyrazy

® Splynuti — fiize vyrazi — rychlé vystfiddni jednoho oBooB:&on vy-
-razu druhym, Nszm d;.mu: ogo&a probihd velmi QoEw - 1/8az 1/5
- sekundy. .
- ®m_SloZeni E:En_as_u ?.o,_mé = um&_m cdst ogmo_o <&m&&m jiné,
tativng odli¥né emoce neZ druhd.:
B Levd polovina obliceje vyjadFuje jiny %.:& emoci =mn E.mﬁx..
= Aktivizace m§_c€&. komplext: oblicejovych svalil, které jsd
_E&__m v ¢innosti E._ wqmrrﬁ-ﬁa o&.m:u\ar nEcamnFm

u nor-

Eoﬁ& oBoomomm_E mm:moo B:Nm u QoﬁWm vyvolat 1 smwom_w Emm%or .

emoci najednou — napf. GZas a radost. V.- Zivot® nastdvajiii chvile, kdy se
snaZime ,hranym® vyrazem prekryt ,,autenticky* mBoQo:m_E vyraz
(napft. v situact, kdy j jsme nemile pfekvapeni).

Struktura tvive pii ENEE@% ﬁﬂ&%«% a vyznam wﬁ@% zonv eg&%

Mnozi z nds se domnivaji, Ze tvéf je nedilny celek, a tudiZ se dané emoce
odrdZi v celé tvdfi, pfesndji mimickymi zm&nami v:celé tvafi. Vyzkumy
_v¥ak ukazuji, 7e lidskd tv4f je sloZena z riznych oblasti, a tudfZ se uritd
emoce odré#{ vice v urdité oblasti. Které sloZky, z6ny i oblasti je moZno
A r%wo tvafi _.ow_&o«,m% Podle P. Ekmana je Ho.

m oEmmﬁ mm_m a obodi,
W oblast odi a vitek,

PR

m oblast dolni ¢asti oc:m&m. N.m:m:&m& tvéte, nos a ista.

kvali- -

._wc_mmn je vepsdna hlavng do horni &4sti obliceje — vitka, obodi, gelo.
tésti se d4 nejlépe _uamo_mﬂ z oblasti dolni &4sti o_uro&a

‘P¥ekvapenti je moZné sprdvng urcit v kazdé zoné obli¢eje — nejpiesnéji
$ak v oblasti ¢ela a obodi.

mutek a strach se s nejvétsi presnosti daji urdit v oblasti ofi a vicek.

onn_me je rozloZeno po celé plofe obliceje — nenf lokalizovdno v Zad-

i QQ: emoci z oblideje jsou E&E,_ dilezité i odi.
O.E_o& je moZno povaZovat v prvé Fadg za diileZity sd€loval emociondl-
o stavu. Nektefi lidé o&m&m__ umdni éteni emoci velmi dobfe, jini méné.
es uZ viak existuje zv14Stni druh <.«\oﬁw= vyuZivajici moderni techniky,
dovednost &teni z mimiky zlepSuje.
Pii <%=oo<mE\ vysilaji déti celou mmmc zprdv svymi mimickymi Eo_oé
¢itel, ktery je schopny tuto zprévu piijmout a desifrovat, daleko lépe po-
um{ svym Zdkim. Také pedago ickd komunikace bude G¢inné&j3f a u
&8, Utitel tak miZe tfmto zphsobem celou fadu zprdv vysilat svym
qkiim warmﬁ vyu€ovéni. Pokud jsou Zéci na toto zvykli, stali pak pouze
Vi \wﬁmwaw zamradeni utitele: wa vi; ¢o to znamend. U¢itel nemusi
mo<mw vyklad, nebo rufit celou S.”E ma&oEE které se tykd pouze jed-
oho wam (napomenutf). g_m:nwu\\ mp.o._mdaE ded cormE écmoﬁzz se
oubgjt budu v&novat ve druhé &dsti. | - Co

OHLEDY - wmmog | P

@m sou jiZ vice neZ sto uﬁ E&Em mE&w.@NmoEm_H psychologfi'a socio-
m..%ﬁowomw zajimaji pro sviij sk M&. smyslovy a psychology jako infor-
macni kandl s jemnou rozliSovaci mnrocmOma Zam@fime se proto na tlohu
i styku m_oéwm s &lovékem, v nafem piipadd pfi styku nitele se Zaky.
Red o ﬁm tfi k nejduleZit€j¥im N?mogﬁ sdélovani. Zuworoa této fedi

Nssm: je dileZité <oaom jaké ﬁaﬁ@ o,owmra._o.

NE:Q.@E gE&: WmE je coE& zamé&fen. ww%oromom BES o §< ter-

gich — miiZe jim byt ﬁo@ E&Bﬂ nebo detail. Sociology zajiméd zaméfe-

nina terCe, kterymi jsou druzi lidé. Pronds je diileZité, na koho se divd udi-
1, jestli se Z4k div4 na utitele nebo nékam jinam, na koho ze %&E&& se

74k divd. Nejcitlivéji je okamZik setkdni pohled z ofi do ocf. ..

Doba trvdni bodového zaméreni %E&ﬂ —jak dlouho trvdpohled ¢lo-

<m§ na urdity terd. Velmi oEEa vnimame délku pohledu z o&f do ofi.
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Prili§ Eo:r% pohled na uréitou osobu v8ak byvd hodnocen negativng —

{13

Jjako ,,civéni®,
Cetnost pohledii — uditel se divd na celou tfidu a jeho o&i se zastavuji

u uomuoﬁ:@or Zakii. Z4ci potom velmi citlivé zaznamendvaji, jak Gasto

v

se na n¢ ufitel diva v porovndni s ostatnimi spoluZdky. Cetnost znamend
ikdyZ pohledy pfimo nepo&itd. Napy. takoveé rozloZeni pohledii miZe na
stat ve skupinové interakci.

Sled _.”-o:_mam sekvence — miiZeme sledovat, na koho se uéitel dival dif
ve, neZ se podival na daného Zdka, na koho se podival potora apod. Ob.
dobné to plati i pro Z4ka. Zék se napf. podivé na n&kterého spoluZdka dif
ve, neZ se podivd na tdzajictho se uditele. A nebo naopak

spravné.

Zdka podival a zdroveii i jak dlouho se na n&j dival, pak sefienim v3ech
€asii pohledii vénovanych uréitému Zdkovi ddvd ddaj o celkovém oE.m

mu @ch% Je to ukazatel socidlnfho z4jmu. Musime woo_wﬁ s tim, Ze

Zdci jsou na objem ucitelovych pohledii neobycejné citlivi. :
Uhel pootevieni ofnich vicek — divdme-li se na uréitou o
miZeme divat s ofima dokofdn otevienyma, zmcomnmowmw fivienyma
Lidé jsou schopni odligit od sebe 5 95% jistotou celkem 35 A_wanr dhlé
pootevieni vi¢ek. Schopnost vedome Fidit ﬁoomoﬁoE vigek je viak men¥f.
Primmér zornice - velikost pupily — je pfimo cEmmw% intenzit& emocio
nélniho stavu &lov&ka. . :
Odklon sméra pohledu - divdme-li se na uréitouosobu, vmw miiZen
natoCit obli€ej piimo tam, kam se divdme. Je v3akitaké moZno 9&: se
jen ,,po ocku“ nebo Nwon fas: wﬁ sklonéné hlave apod.

Tvary a uo—&&w oboéi — pii pohybu obo&i dochédzi k ammodsmn_ kizZe
a ta ddva obod¢i rizny tvar. mﬁmﬂ&_ typologie ?E.: oboci, kieré uvddéj
vice ne¥ 40 druhfi deformace obo&i

Tvary vrasek kolem ofi - pfi EURE { pohledu monrmmm ¢asto k deformac
kiiZe v okoli o¢i — na &ele nad o&ima, po strandch o&f, uprostied mezi oéi
- ma i u kofene nosu. I ty majf svilj komunika¢ni v§znam. .

Napiiklad riiznd délka pohledu nds informuje o tom, Ze se déle &4&5@. na

Pavs

osobu, které si vaZime, nebo na Emmoaoﬁsm osoby ~ osoby, kterym ddvame
z riizného diivodu piednost. Na to jsou Z4ci velmi citlivi, Napf. R. V. Exlen
zjistil, Ze také or<m_oE i kdrani ovliviiuje pohledy Zak. mmm&% se na uditele

poteé, co se
podivd na ucitele, se mitZe odima ,zeptat” spoluZdka, zda odpovéd¥l :

Celkovy objem pohledit — vezmeme-li v vivahu, kolikrét se uditel na :

obu, ﬁmw se

/4 chvéleny 74k, kdrany se naopak snaZ{ své zrakové kontakty s ucitelem

Dalsf pokusy zjistily, Ze nesouhlas ugitele s Zdkovym tvrzenim podstatné
bjem Zdkovych onomc nauéitele. I samo téma rozhovoru ovliviiuje
pohledii na ugitele - je tu rozdil mezi tématy vécnymi, neosobnimi
mEmQ osobnimi, kdy byl objem @oEoﬁE na uditele vyssi.

oznstky z oblasti mimiky a Fedi ofi mcwﬁ&% jak dulezitd je tato
_nonverbdlni komunikace. H:? co nase oli gm_m._r maa&c:_o 9.:3:: li-
nejen 8, ._w_n nam je, ._mw se citime, ale i jaky k nim mdme vztah.
této Fedi ofi byl by n4s osobni styk i styk ucitele se Ziky o néco

¢né cenného a podstatného ochuzen.

K HNEFP REC POHYBU

kinezika? Vznikla z moowmro slova ,.kinema® - mor%_u Je to oblast so-
mmworoﬂommn zabyvajici se pohyby t€laa jeho ¢ Sasti pti nonverbalni ko-
aci. Kinezika zahmuje v echny QEE pohybfi. Jde-li ale o pohyby
4sti tSla, setkdvdme se s oznadenim specidlnim. Nap¥. chirono-
{ ¢4st kineziky pojednévajici o pohybech rukou. Gestika se pak za-
owu&w rukou, které ao?, vizeji nebo nahrazujf slovaf projev.
mwowouomo& zjistili, Ze ?._ izn& vedeném rozhovoru Aaomrom&ﬁ E;o,
by! rozhovor klidny, mfrny, anebo napjaty aZ konfliktni) se také rizné
valové napéti ucastni Homwoga. E@wqoawomﬂmmowo waumBM

881 mE nu@mﬁ pii rozhovoru se ve syalech obje-

e pii vy$8im psychic
lektrické womono_&w éaoﬁaw amplitud, 5@8 503&5@ movao&u&m
mnm pohyby. w
Dittman hlub$im SN@Q.OWB vzorll woru&: E&Nm__ Ze Emsm am_m@
&ji:do pohybu riizné skupiny svali. Lidé, ktefi maji sEBo&%% pozo:
ent, dovedou tedy- wo&o druhu wog@: &&&_oﬁ v umwm néladé se
80355% Elovek bwo:mh .

ivé komunikacni wor%cw t¥laa hwwo ¢ésti se 8& do’ mwsmuu ﬁo&n
druhu, v§znamu a E&St {:pifbuznosti v gestice lidi, ktef{ patii do
; ch kulturnich & 08553 oblasti. Pfipomefime napf. Emm&wwoﬁ
systém §védského psychologa R. L. Birdwhistella, ktery vySel z analogie
woﬁ& Nejmensi morwcoé: jednotkou v kinezice je kin; v lingvisti-
ném. Z kind se sklddajf vySsi, sloZit&jsi jednotky — _E.mE% Jim jsou
azené kinemorfy neboli véty.
edna ze zdkladnich otdzek kineziky zni: kolik zdkladnich druhi pohy-
vch sdélen, tj. kolik kvalitativng odli$nych sdéleni je mozno pohyby
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tumocit? M. Rei ve své knize vyjddtil domnénku, 7 gesty je moZno vyjadfit
na 700 000 rozli¢nych sdélent.

Velmi diileZité pro studium pohybi t&la je zachycovéni, registrace pohy-
bli. Ekman a Friesen vyvinuli systém zdznamu SCAN (Systematic Trans-
cribing Analytic System) — zplisob psani, pomoci n&hoZ napt. registruji
tidaje odeditané z filmovych & videovych zdznamd interakce.

Sledovani feci pohybil je velmi ndroéné a ve $kolnim vyuovani ho piilis
mnoho vyuZivat nelze. U&itel by musel mit velmi dobrou pozorovaci
schopnost. Existuje viak jedna Cdst kineziky, kterou ve Skole velmi uplat-
nujeme, a tou je gestika, .

lturni vlivy formujict gesta
WH kultufe je moZno vid&t tento vliv napf. v pravidlech pohyboveé etike-
Z jsou E%mm:m pravidia spoledenského chovéni a zdkony chovéni

Etnické viivy formujici gesta

ikulace riznych ndrodd — :mﬁa je daleZité poukdzat na francouzskou
nci, italskou <<_u:w=o£ anglickou zdrZenlivost.

vné pouZivani gest b&hem <uamo<mE je velmi ddleZité. U¢itel stojict
d tfidou Ewg:o :on:._Em Zdky ani m@@&»@m_ﬁ tématem. Stejné je tomu
dmé&rnym pouZivdnim gest. Proto i zde plati: Vieho s mirou!
GESTIKA - REC GEST |

Gesta — pohyby, které maji vyrazny sd8lovaci iidel, doprovézejf slovni pro- UROLOGIE - SDELOVANI FYZICKYMI POSTOJI
HQQ nebo je NmmEvE.H. Jde o pohyby kterékoli ¢4sti téla — nejen rukou,
1kdyZ vétiina gest je zdleZitost{ pravé rukou. Gesta patf{ do kineziky a jsou
ze vEech pohybil :o.?ﬁwwm@wﬁ E

métem zkoumdni wOMEH&om_o je studium poloh t€la. UzZ j Jen tim, Ze
V&K zanjme uréitou polohu t&la, rukou, nohou, hlavy, miZe ._:QB lidem
délit, zda je jeho psychicky po § prételsky &i 5%&85@ Nmm $ nimi owoo
m& jednat nebo jednéni ukong uo. ” " W

Zakladni télesné ﬁc?@ a ﬁ% ._6 Lo Co ,

ogie rozezndv4 tfi zakladni uoﬂog n_o<m_8 <m8.3 <m&$ vleZe. _uﬂ
nich mohou rizné &4 _u t&la Nm&mEmﬁ rozmanité @205, Hovo-
vzdjemné poloze dvoy Zdsti t¥la pii téZe zékladni i t&lesné poloze,

‘kompozici. Jde-li o vystiZzenf <Nm._o~=3% poloh <woor asti t&la
¢ zékladni t&lesné wowomm jde o tzv. konfiguraci. dnmﬂsmwoummznmoo
ahrmuje nejen zcela konkréini polobu rukou a nohou, ale Qo_og téla,
vy apod. — schouleni, zaklon¥ni atd. u té¢ zdkladnf t&lesné polohy
toje). Poziturou se w&w rozumf celek, ktery uddvd jednak zdkladnf
u wo_owc jednak polohovou konfi mﬁmﬁ viech &4sti t&la. Nejde viak
pis riizngch @Eowwnr postojii €i o vystiZeni viech druh@ polob,
pozic, wQ&m:BS a woﬁg ale ?&9@5 o nalezen{ urgitého ¥4du,
zde panuje ~ napt. ve <N§E mezi riiznymi druhy poloh m uréitym ,Q-
yiem sdéleni.

i : R

B Gesta :mm:mo:.: Em:oc aoc Napf. sdéleni ﬁﬁ:&sc sJestlimé :o@.o&oo:
ne¥, budu se chovat jinak* je doprovézeno 8@5 souborem pohybi.

B (estaobrazng mmum.wma.: to, co by bylo moZno Fici slovem, ale co je piece
jen srozumitelngjii; kdyZ se to ukdZe. Napi. =98&<Ec9& tiidé: ,, Tady
bude ticho.” A uvhod{ wmms do stolu — gestem maoucaEme :mmmmor coje
ochoten udélat, aby své€ pfani prosadil. - _

@ Gesta zvy¥uji ndzomost feceného.,

® Gesta mohou za urditych okolnosti vyjadfovat E.mé ovmw toho, co je m_o-
vy sdélovéno: Napf. ve Skole pfi vychovném konfliktu Zdk—ucitel, kdy
ucitel piistihne Zdka hézejictho k¥idou po spoluZécich: ,Klidng hod je¥te
Jjednou.” Gestem vEak nazna&f, co se stane jestli Zdk hodi — potresténi,
cowE&E\ Kierd fec je zde hlavni a kterd vedlej8i? Vztah mezi fedi a gesty
je velmni mHoN_J\ :

Funkcegest .. .

Védomé a nevédomé pouziv &: gest

Radu momﬁ pouZivame zdmérné, Castokrat se viak stava, Ze _.a&m:ﬁ :amnm

Zdjemnd poloha dvou lidiv Enmwaa&
gesto, aniZ bychom si toho byli védomi.

, kterou &lovdk NmEHEm ‘kdy? je sém, .ﬁ obvykle wonowza o&_wos.m
or , kterou zaujim4, pokud se domnivé, Ze by mohl E: nékym vidén,
padng& .EEEK je ve spole¢nosti druhého €lovéka nebo vice lidf. Vzdjem-
oloha dvou lidi v rozhovoru naznaluje, zda a jak moc jde: hovoficimu
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odstupem, zatimco druhy se snaZi o maly odstup. Hleddn{ pfijatelné
zddlenosti pak nenf jednoduché.

o to, o {em se hovoii, a nakolik je pro n€j diileZité naslouchajiciho pfesvéd-
¢it. Toto je velmi diileZité pro ucitele a vSechny pedagogické pracovniky.
Z H.&.mor postoje musi byt vZdy znatelné zaujeti pro dané téma, o kterém se
mé:E Nm_a\ hovoii. Také polohy naslouchajictho Zdka naznadujf, do jaké
miry ho zajimd to, co mu fikdme.

thkiura zony
nf-zénu by bylo moZno pfedstavit jako mydlovou bublinu, kterd ob-
je Eloveka. Ten je v jejim stfedu. Ukazuje se viak, Ze kazdy Cloveék md
HAPTIKA — SDELOVANI DOTEKEM _ dnu, ale n¥kolik ﬂwomw\o,ﬁo bublin o riizném polom&ru. Podle E. T.
_ allarozlisuje proxemika ¢tyfi druhy téchto bublin:
Termin haptika byl zaveden lingvistou Williamem Austinern. Vyjadiuje :
taktilni kontakt (dotek). Tento taktilni kontakt zahrnuje: imni sféra — jeji doln{ hranice splyvd s t€snym hmatovym dotekem
neril. Takovyto styk pozorujeme napfiklad mezi matkou a ditétem,
milenci, manZely. Ve 8kole se s nim nesetkavdme.
bni sféra — oddélent t&l dvou partnerd o 45--75 c¢m. Je to maximdlni
délenost, v niZ je jest& mo¥no se dret za ruce, piipadné jit vedle sebe
ak vedle sebe chodf manzelé. Hornf hranici je oddélenf aZ 0 120 cm.
odrzujeme ji pfi setkdni s nézndmym Elovékem, s nimZ se nenaddle set-
a ulici. : : w .
ialni sféra — dolnf hranige je 120-210 cm, horni pak 210-360 cm.
de o vzddlenost, kterou udrfujeme p¥i obchodnim uoasmﬁ, pfi &mwcﬁ
N:ummm pfi zkouSeni Zdka uditelem mwoa , ,
efejnd sféra — vystupuje-li nékdo vefejné - herec na _oﬁmm v 9<mn=o_
el ve tidg, profesor v woaaowmw:o atd. — je nutné, aby zaujal takovou
&wonoﬁ, aby byla zfetelnd vidét nejen celd jeho postavaa  pohyby, m_a
@o_d\c v prostoru. Je to <Na.&wuoma od mmobdo cm. |

® pifjem zprdv o plisobeni tlaku, ktery plisobi deformaci kiiZe,
® pifjem zprdv o pusobeni tepla,

m pifjem zpriv o plisobeni chladu,

® pifjem zprdv o vlivu podnétd, které plisobi bolest,:

m n&kdy byva N&muo&b i smysl pro vibrace, ktery memmgh.m.ogma.

Dojde-li k aonmwe mezi dvéma lidmi, @m_ﬁ je Bomso ro<oﬂﬂwno.ﬁom o tom,
- kterou Cdsti téla se jedna osoba dotkla ur¢ité &dsti téla druhé osoby, ale cha-
- rakterizovat i druh tohoto doteku. MiiZe jit o poddn{ Ewun mcmﬂw. objeti, po
" hlazeni, ﬁo_mcoE wmwucs pichnut{ apod. Dotek Eﬁn byt Enmﬁano&b
jako projev pidtelstvi &i neptételstvi. j

Vyznam sdélovéni dotykem spocivd v n:Boﬁmnsm o&Eom.c wowaro
smyslu. Poddnim ruky se d4 druhému &lov&ku sdglit, zda je S&z ¢i zda pii
Sel nevhod. Dotykem ruky Ize Zdka povzbuditi :_Q\EE", a pfitom miiZe jit
o velmi jemny pohyb. .

Ty

né se dd Fici, Ze pfi 509.0@28 omommEE_ setkdni j umoﬁ <Na&go§
SI31, pri piatelskych, :womem_Enr setkani mensf. Pi volbé vhodného odstupu
) mel uditel Emmba o jaky Q@ setkdni mu jde, jinak dochdzi k nedorozu-
mmx, Zdk mbze voéuoﬁﬁ zavoldni do kabineti za omo_m_E setk4ni,
NmEEo od uditele vEtsf camEF zatimco ugitel je v Wm,chE »doma’
si Zdka proto, aby si s nim v klidu pohovefil o waoéow omocao:

PROXEMIKA ~ mUMbO<>Z~ PRIBLIZENIM A OUU%FHZH?H

I tak nevinnym Nuzwo_umﬁ umwo je ?.HEH enf se k druhé osob& nebo :mo@mw
o%ﬂoanﬂz a tim 1 odddlen{ se od ni, jf n&co sdélujeme. Studiem 0%8@:
mezi lidmi se zabyv4 jedna z nejstar¥ich disciplin nonverb4lni komunikace —
proxemika. ‘

Vyzkumy napf. zjistily, Ze u osob, které mﬁo_c komunikujf vestoje, exis-
tuje ur€itd osobn{ zéna &lovéka. Rozumi se j{ my$lend &dra ohraniujici
prostor kolem Eloveka, do n€hoZ nerad pousti drubé lidi. Problémem je, Ze
osobni z6na neni u kaZdého stejn€ velkd a navic se méni podle okolnosti.
MiiZe dojit k tomu, Ze se setkd dvojice, z nichZ jeden woﬁ,& s pom&rné <m_-

NH diileZitd témata, kterd onoﬁi@ fedi, patf{ i tzv. _6585&:3 Je 8
lenéni prostoru @8? mm% vice, Emo%s?o stolu apod.) na oblasti,
uréitd osoba povaZuje za své Gzemi, kde je ,,doma* . Utitel se s problé-
ritoria miiZe setkat ve chvilich, Kdy vkro&f n€kam, kde se obvykle
tuji jen Z4ci, nebo kdy musi fesit spor Zdki o Sdst lavice & pracovniho
V obdobné problémové situaci je Zdk, kdyZ mus{ vstoupit do sborov-
editelny apod.
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V piibliZeni ¢i odddlent se pfi rozhovoru hraje svou roli i osobnostni cha-
rakteristika Clov&ka, napf. 1i§f se primémd velikost odddleni u extrovertl
aintrovertl. Velmi diileZity je vztah, ktery mezi sebou komunikujfci osoby
maji.

G. M. Andrejevovd oviem pfipomind, Ze optimdlni organizovdni prosto-
rovych vzddlenosti pro socidlnf styk miZe pomdhat jen tehdy, kdyZ jsou si
ostatni podminky rovny. Znalosti zdkonitosti proxemiky nemohou tedy
samy o scbé zarudit ispéch nonverb4ln{ wonEEwNoa (Andrejevovd, G. M.;
1984).

Bittnerové upozoriiuje, 7e tyto prvky jsou projevem svéb
& kultury a vie to m:mamﬁmﬁco jednu z cest hled4n{ dospélos
autonomie.

|

P

onverbalni komunikace, ale budme také vnimavéjsi
enalim k ndm vysilanym. Pro uditele je to velmi uZiteéné

PARALINGVISTIKA - SDELOVANI TONEM RECI

o e

Paralingvistika se vztahuje k na3i feci, ale nedd se zachytit klasickymi me-
todami jazykovédy ?mwmﬁma Nmﬁwms Organicky proto pati{ do zakladniho
souboru nonverbdlnich projevil. Tvoii viak uréity pfechod od mimoslov-

afen a batoht pro prendSeni udebnic a sefith. Zvldstn{ pfipad tvoif dprava
lasti; volba zdobnych Edwm na obleceni, :m@ﬁ: emblémt, odznaku atd.

ytné mwo_o-
ti, svéprav-

onverbdlni komunikace zna celou fadu zpisobi, jak to & ono
onomu sdélit, ukdzat, ddt najevo. Bez ni by byla nase komuni-
ace fadni a nudnd. Nau¢me se proto nejen ovlddat vechny prostied-

N

a citlivéjsi
, ponévadz

gogickd komunikace bude pak o mnoho lepsi a efektivnéjsi, Stadi
chu chtit, mit odi i uSi oteviené a hlavné vnimat a naslouchat.

nich k slovnim zplisobiim chovéni. ! 4 KOMUNIKACE QHZME
Paralingvistické charakteristiky délovani &iny je velice <§=m§3§ aE:mB coammom_owm komu-
S B | a rozdil od komunikacg verbdlni a neverb4lni je mu viak vénové-
® Hiasitost feci M asti teoretické a vyzkumpé mald pozornost. Co rozumime jedndnim
W Vyska ténu fedi m o zpfisob jednéni, v naSem’ piipad? jedndni‘uitele mm Zdky a na-
m Rychlost ieci ak uvadiJ. Kfivohlavy (1987, 5. 45). Zahrmuie to, co se d&ld a jak se
® Objem feci . m&:w se zejména o:postoje; napf. postoj ucitele k sovn?,mgumas
® Plynulost feci : k vychovnym sitwacim| k individualit® #ska a jeho specifickym
m Intonace - melodie Fedi e apod. Cin jako ndsitél komunikaéntho sd&lenf se projevuje
®m Pohyby v feci efe a J. K¥ivohlavého (1995, s. 18) informaci o aktudlnim vztahu
W Sprdvnd vyslovnost . kole — k vyudovacimu; ipfedmeétu, k uditeli, k ulenf i ke spoluZd!
m Kvalita fe¢i — v&cnost hovoru 3 se %wm :o:&w.. e L 3 M
w Clen&ni fe&i — frézovani °

e

O tchto slozkdch jsme se jiz zmifiovali v kapitole o woiwa.wmmia:
aoéa:o%o?_ m

mumroﬁz E.E:ac ngawmc

mm&%&nﬁ cmnma,os uaém.«ww: se rozumi to, ¢o je mo¥no S&Hﬁ ze Nncmog
obleCeni, Gcesu, li¢en{ atp. S timto chmo_uaa sdélovdni se setkdvaji zejmé-
na ucditelé ao%?m.:o_ mlddeZe. Jde napt. o zpiisob oblékdni 74k, volbu




