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B Slova, kterd obsahuji slabiky di, ti, ni, pfiponu -ura apod. vyslovujeme
polodlouze: , Arktyda, literatira, koloktyv*.

W Psané s (mezi souhldskami nebo po souhldskédch nepdrovych) vyslovuje-
me jako s i z. U nékterych slov, ve kterych se piie s také s vyslovujeme:
1eZisér, absence, komsomol®, V{jime&n& se psané s vyslovuje z ve slo-
vech s piiponou ~ismus a ve slovech typu impuls —mimpulzu®, kurs - ,,do
kurzu®. V n&kterych stovech, kterd zdomdcnéla, vyslovujeme i piSeme z:
Haniverzita, krize, fize (miZeme viak psdt: universita, filosofie aj.).
Pismeno x vyslovujeme ks, gz, Vyslovujeme gz: ,egzoticky, egzistence,
egzemplaf®. Vyslovujeme ks: ,,prakse, maksimadlni, ekskurze®.
Souhldskovou skupinu th, kterd se vyskytuje ve slovech JiZ ojedinéle,
zpravidla vyslovujeme jako t: these — ,.téze”, pathos — , patos*.

Vyslovnost je moZno neustéle zlepSovat. Vhodné je hlasité &tent, pfipad-
n€ hlasité vysloveni n&aké myslenky & uréitého sdéleni. Ponévad? na
spravnou vyslovnost nds v b&7ném Zivot& malokdo upozorni, Jje dobré po-
Zédat svého kolegu, aby nds vZdy na nespisovné vyrazy v naSem projevu
upozornil. Pfi vyuce budoucich uéitelii prvniho stupng Z8§ se zamé&fujeme

na spisovnou vyslovnost zejména v kultufe mluveného slovaa v komunika-
tivnich dovednostech. o |

53 TECHNIKA MLUVENEHO SLOVA

DECHOVA TECHNIKA

Jednou ze zdkladnich!podminek pro tvofeni Ewmmc je %oﬁz_\. Pfi

dychéni dochdzi k' vym&né plyni jednak mezi vnéj¥fm vzduchem a kevi,

jednak mezi krvi a'tkdnémi. .
- Plice pfi dychdnf nejsou aktivné zapojeny, ale jsou ovliviiovdny zmenso-
vénim nebo zvétSovanim hrudni dutiny, Zejména meziZebernim svalstvem.

MeziZeberni svalstvo, které Ze¢bra nadzved4v4 a roziifuje hrudni kog, jetzv,

svalstvo vdechové, :

Zmen3ovénim hrudni dutiny s.mwoamwm svalstvo vydechové. Pri vdechu.

se hrudn{ prostor zvétsuje a zvétSuje se také objem plic. Dochdzi k podtiaku

a plice nasdvajf vzduch. Pii vydechu se hrudni prostor zmen3uje, plice jsou:

stlaeny a vzduch z nich vypuzen.

M dsty,

_dovednosti uéili.

&Q&%
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Dychdn{ m4 tfi faze:

B nddech,
® ukiidnéni dechu,
B vydech.

Nddech

Jde o séni vzduchu. DiileZité je, abychom dokdzali spravng nadechovat. PH
nadbyte¢ném nddechu unikd velké mnoZstvi vzduchu, organismus se una-
vuje a také kvalita hlasu je narusena. P¥i nedostatedném nddechu nevystadi-
me s dechem, nds projev je peruovan p¥idechy, je narusena logickd stavba
projevu. Negativné ovlivnéna je také fyzick4 strdnka projevu, nebof tyto
dopliikové, rychlé nddechy jsou slySitelné a viditelné. Projevuji se nadmér-
nym zveddnim a rozSifovanim hrudniku a zveddnim ramen.
Nadechovat se miiZeme trojim zplisobem: .

™ nosem,
B posem i dsty.

. Hlavni nddech m4 byt <&o=a%mur monmﬁam je é&wﬁ& 8, rwmwoamﬁ&-
81 1 klidné&j31. Nddech dsty je rychlejsi, proto ho vyuZivdme tehdy, kdy sou-

* vislost frize nedovoluje nadechnout se pomalu nosem.

- Uklidnéni dechu. | - |
. Znamend, Ze v daném okamZiku.ani nenadechujeme, ani nevydechujeme.

H i

Nejde vSak o pasivitu, algo stav, kdy jsme pFipraveni na kvalitni, oviadatelng

- vydech. Uklidnéni dechu je'pro techniku mluveného slova velmi dileZité.

Pfispivd k vési mocmmmamnoa“ je <wmw tfeba, abychom ma zcela védomé této

Vydechem se tvori hlas. Spravny vydech je m&kky, oviddany bez ndrazii
a zifetelny. Je ovliviiovan pfedchozimi dvéma fazemi. P¥i dostateéném nd-
dechu je i videch plynuly, ne kiedovity, bez hlasového vypéti.

Pro sprdvné dychdn{ m4 vyznam nejen znalost anatomickych a fyziolo-
gickych pfedpokladii, ale'také znalost zdkladnich typi dychéni. V literatute
se nejCastéji setkdvdme s:tEmito typy dych4ni: : “
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8 hrudni (Zeberni),
m brdnicni,
B smiSeny (hrudnébranini).

Hrudni dychdni

Je zaloZeno na prdci meziZeberniho svalstva. P¥i tomto typu awormE $er10z-
Sifujf pfevdzng mﬂozw hrudniku. Brénice j je pasivni nebo reaguje na zvétSen{
hrudniho prostoru jen nepatrng. Pokud si vyzkousime hrudni dychdni, pro-
jevi se zdviZenfm ramen a napnutim kréniho svalstva. Zvyiené svalové na-
péti sniZuje kvalitu hlasu.

Brdnicéni dychdni

Je zaloZeno na &innosti GE\SB@ pii dechu a bfiniho m<m_mﬂ<m pii vydechu.
MeziZeberni svalstvo roz§ifuje hrudnik j Jjenv jeho nejspodnéj3{ Gisti. Rame-
na, krk, hrtan jsou uvoln&né, hias se tvoif voln&, nendsilng, Branicni dychdn{
viak zvySenym tlakem’ w:mog na bfi¥ni sté€nu, kterd se obvykle vyklene, co¥
plsobi neesteticky. : !

Smisené dychdni

Jde o nejvhodngjsi a Ewo nejvice uZfvany typ, pfi némz mwaﬁ_o mﬁa&o mezi-
Zeberni svalstvo, branice i cﬁmE svaly. Nddech i 5&@3 je cﬁ&nms%“ hlas
zni mékce a pfirozend.

Pro dechovou 8&5:8 Emn tato Nmﬁm&: wumS&m

nadechnout dostatek <Nacow= pied zapodetim HEESEO <ﬁ8=n
pfidechovat lehce v-kazdé v§znamové pauze,

=mN<wmo<mﬂ hlas proti obvyklému zptisobu mluvy, @oamﬁam c: Néwo&-
ni hlasu se N<mﬁwéo; spotfeba dechu,

uvédomovat si vlastnf dechovy postup,

vhodné vyuZivat tzv. doplitkového vzduchu,

piidechovat nmmo.ﬁ Castéji, ale rychle, _
uvédomovat si Somsomﬂ ovlivnéni djchdni télesnym a mzmaé:s stavem,

mvnmém &\Bs&m rozvijime v dechovych cvidenich, kters :mm.&mm& eme
pfili% dasto a _NowoﬁSo ale vZdy v souvislosti s cvi¢enimi hlasovymi a arti-
kula¢nimi.

Jsou zaméfena na Néao&E\ vitsln{ kapacity (vitdlni wmvmo_ﬁ Je zméfi-
telné mnoZstvi vzduchu, které po maxim4lnim nddechu s maximalnim dsi-
lim vydechneme).

S é\&oﬁamﬁm wsm.oﬁwum EmWoP nemusime o n&m mluvit. U t&ch jedinc
-+ keteff maji potiZe, musime dbdt nato, aby hlas nasazovali z: otevieného

INFORMACE, NAMETY A PRAKTICKA CVICENT 7 117

Cviceni rozvijeji pruZnost %o:m&n: svalll a umoZiiuj{ optim4lng uvol-
fiovat hrudni prostor. Provddime je za plného soustfed®ni s obm&nami
a konkrétnim cflem, ktery pak zhodnotime. Dechovd cvideni slou{ také
k celkovému fyzickému a psychickému uvolngn,

HLASOVA TECHNIKA

Hlasov4 technika se zam&fuje zejména na dvé zdkladni oblasti, a to na na-
vozeni mékkého hlasového zagdtku a na rozvijeni hlasové zvu&nosti a nos-
nosti — rezonanci. :

Jak jiZ bylo uvedeno, m&kky hlasovy zad4tek je nejvhodnéjsi. Ponévad?
viak neni u viech uitelit zcela b&%ny a pfirozeny, musime se zamdfit na
jeho spravny ﬁooranw« postup. :

Doporucuje se, m_u%owo:_ se pokusili:

‘n <ﬁ<onn si jasnou predstavu: o kvalité zvuku,

.= pfipravit artikuladni istrojf A?E. dst, rtll),.

‘W vytvofit si pfedstavu <N9,o<&6 Eu:&m <u6_.m<mmo rﬁ.oo muoa.

- Velmi vhodné pro n oS_m Eowwmso Emmoﬁmro Nm&nﬁc je také vyuZiti po-
‘mocného gesta. Pomocné momﬂo musi byt EmES amosm napf. pokyn ruky.

- Ve.cvidenich zpo&itku yybirdme slabiky a slova, WSE zatinaji nosov-
‘kou nebo jinou .souhl mwos a um@oam:&m Emwme: hlasovému za&dtku

- i(nejvhodnéjii hidska ). , SRR

Velmi ocﬁmmw je mél % Emmoé zad ﬁow u; m_o< EQ.& NmmE&H J.BWM_oB.,
‘Tam si miizeme onoS mechanicky. Chceme-li :mvnmmma vyslovit slovo
‘auto, vyslovime zo._n:io »h auto®. N&kolikr4t za sebon hldskou h v&doms

Nu_wﬂémﬁm_nmﬁ: <wm_chm Eo%oomﬁowoma&m mo wowocmpaw oSan :mo_.&
védome pouze s Swm_oﬁa h na zaCdtku. : :
Problematické je také mé&kké nasazenf HE <m.&o<uo§ rdzu. wowcm nmw

y

volného hrdla. Pomahdme jim op&t pomoci ?w%mmmmmwo h, které umoZni
vysloveni mékkého Emﬁoa,mro zagdtku (aspalia mumw m mvm: a mﬁ&r Tano!
Ale ano.). : s

Pro m&kké nasazeni _m také velmi QEmEQ woo: c<o_=m=oﬁ_. wow&..ms%
,Qowmﬁ z centra masky okolo rtli, pfiviend dsta uvoliiujeme, aby vokal znél

jasné. Pokud se Nmm émwﬁc._u ﬁowaﬁﬁ oE\Sr Eoﬁﬂ_ﬁo .mmo.ﬁw ocoﬂ
s privienymi dsty. -
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Pomér hlavové a hrudni rezonance o<:§£m kvalitu lidského klasu co
do zvuZnosti, nosnosti a barevnosti. Cim vyvdZengjii je pomér, tim vys$si je
ikvalita hlasu. K rezonanci dochdzi v dutindch nad hrtanem a pod hrtanem,
v tak zvaném rezondtoru.

Ve foniatrii se rozli¥uji dva QE rezonance:

B rezonance hlavova — oviiviiuje jas a nosnost zvuku,
= rezonance hrudni — ovliviiuje silu a barva zvuku.

Cvigeni na rozvoj hlasové zvucnosti a nosnosti probihaji v normélni hla-
sové poloze a s maximdlnim uvolnénim. Zikladni rezonandni cvident je ve-
deni mluvniho ténu tzv. brumendem, _.uz kterém jsou zuby odd&leny a 5\ se
jen lehce dotykaji.

Me— — = — = e — — — — m

Na tato cviceni navazujf dalsi, ve kterch vedeme brumendem zdkladni
ton, pozd&ji pfiddme vokél. Zakladni linie rezonance nesmi byt natulena.

M- - — — = = - — — — =~ m

Rezonanci nosni 9&@ méZeme cvi€it napodobovanim Néwm mcono_u_-
lového klaksonu, wanoBN neésmime vyddvat hrdelni zvuky. Velmi prospEiny
pro rozvijenf rezonance je také zp&v, wmﬁ.w pfispivé wmnmwﬂwg k SNéoE
sily, bohatosti a barev hlasu. :

Pro spravné postaveni a koordinaci E%Q&:o stroji mm 2035 Néwc je
chm respektovat E.E& N%mm&r ke kterym pati{: .

= ﬁoﬁo.ﬁ mnnouosm <N@<d\8mnw mmmmaoﬁm uvolnény, woo:m klidu, :<o§m=m
- hrdlo,

B spriavny nddech a =Ea=mE nmmoogcaro vzduchu, 3\ mimeé émEEQ
dopfedu,

m pfedstava zvuku, ktery se Bm auswﬁ (prvniho &o& 496

m {ista oteviend spi¥ na vy¥ku neZ na §itku (jako na ,,0%).

m brada a celd dolni &elist klesd volng dold, :

W jazyk ve svém éoromns postaven{ je mé&kce poloZen na msm ust,

® pro zvudnost hlasu, optimédlnf rezonan&ni podminky, je nutné klenout
mékké patro @mmamnzm N?mE\ ua,co zakusovan{ ao jablka),

Tyto metodické onEw slonZ{ woﬁm jako orientadnf ndvod. mwnomﬁoﬁm.
ddme podrobnégjsi a <mhmc:=m.ﬁm_ rozpracovani téchto pokynil ve vyuce.

- Souhldsky ( aeznazn.\&c

.. PHi tvofen souhldsek vyde oroé ?.o:a naraz{ V. azczm cvﬁE na @wow.mﬁww,
¢ které akusticky piisobi jako¥ mﬁa ajsou Sog :ohmom no?.oéumu% Emmo:r .

. Nm<n.8<m,.
-~ W GZinové,
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ARTIKULACNI TECHNIKA

Artikulacni technika je zamé&fena na pfesné a peclivé tvofeni hldsek a hl4s-
kovych spojeni. meoamrm pohotové a srozumitelné <%m_o<=o§. Pong-
vad?Z se wﬁams.hm a a.%mmmzm artikulace ucitele odrdZ{ v fedi Zdki, je tieba,
abychom ji v€novali znadhou pozornost v priibéhu celé profesni pii pfipravy.
Diive neZ za¢neme s HnosEo_QHE cvienimi, musime si E.o%:aoéH.

a podrobné se sezndmit s ?58::5 kaZd€ hlasky.

Samohldsky

Pii vyslovnosti samohldsek pfevlddaji tény, vytvofené rozeznénim rezo-
nanénich dutin :mmgmzoéo: Jazyk se posunuje v dstni duting bud wmwao-
du, vzhiiru nebo dozadu <LEE

Podie postaveni _mmu%m d&lime samohldsky do t¥ skupin:

m Stfedni: a, 4 - jazyk le 21 volng na mcoﬁzo Ustni, o:Eoﬁ rtfl je pasivni, -
Celistni Ewo_ .do 4&5 &oc:oE 4 se (sta oteviraji ._om& vie.

W Piedni: e, é,i,i— hmuww se ﬁomg&a z neutrdlni polohy, mBmHmEmowRa:
a vzhiiru, om:mH tihel ; NBQ._W&@ HQ se o&os w_onwoa nmwboc k zublim
(pii <wm~o§o£_ @ miéng). m ! -

B Zadni: 0,0, u, G- ummw se. ﬁOm_EEo moﬁ&: <NrE.F Eo_“ se omm&&a od
ao_Eow HoN&E H.G ser Eo @Rwoﬁﬁw a Nmow_.osEE i

Velkou uomou.boﬁ <o=£mEo _Smmmac <ow&= m,cw 3&\. éﬁﬁum a .Nuoﬂo_-

- | né. Ddvdme pozor na to, aby i nebo e néznglo ﬁz\rw ostfeaa mﬁ‘:m oﬁﬁ.ono.
- S&HE Casto se mmnwm<m8o S Ewo <wﬁo<o<m=wnﬂ <oww€ ia a

. Podle. Nmémo,c: tvoreni nomouuﬁ?&sm mWEuEw mo:Emmnwn .

B polozavérové.

Zdvérové souhldsky

<§moro<% proud je na omeN_w ﬁ:.&om zarafena b&mm z<om=m=. .H_u;o mo=-
hldsky majf vybusny réz, umoz okamZité. Jejich é&oﬁoﬁ 5358_@ pro-
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dluZovat, ponévadZ bychom ji zkreslili. Zdvér vznik4 na rizngch mistech
Ustni dutiny:

m zivér retoretny: p, b, m,

m zAver jazykoddsiiovy: t, d, n — hrot jazyka se dotkne ddsné& za hornfmi
fezdky, . _

W zivér jazykotvrdopatrovy: f, @, ii — zdvér vznikd mezi piedni &4sti
hibetu jazyka a tvrdgm patrem, hrot jazyka se opfr4 o doln{ fezdky,

m zivér jazykomékkopatrovy: k, g (zadni n) — zdvér vznikd raezi mek-
kym patrem a zadni &dsti hibetu jazyka.

Uzinové souhldsky
Cesta vydechovému proudu je pouze ziZena, ne uzaviena. Proud vzduchy
prochdzi bud stfedem Wstn{ dutiny, nebo po jejich obou strandch:

® Retoretné souhldsky: f, v —Zina vznikd mezi m&kkym patrein a horni-
mi fezdky. - : . . :
™ Sykavky ostré: s, z —iZina se vytv4i{ piibliZenim hibetu jazyka k d4sfio-
- vému vyb&Zku. ‘V§dechovy proud je hndn na ostit dolnich zubl, Spicka
- jazyka se opird o zadni sténu dolnich fezdki, dolni elist se posunuje
. vpfed, rty se protahuji do stran. S R :
m Sykavky tupé: §, Z - iZina jé voln&j¥, hrot jazyka se zved4 k déstiovému
- vybéZku. Retni otvor se zaokrouhluje. _
® Predopatrovi souhldska: j —iZina vznik4 mezi hibetem jazyka a tvr-
dym patrem, hrot jazyka se opird o dolni zuby. : . .

m Zadopatrova souhldska: ch - GZina vznikd mezi Wm&sm st jazyka.

a mékkym patrem. o
m Hrtanova souhldska: h — G%ina se vytvai{ mezi hlasivkami.

r

w Souhldska iiZinova bokovi: I - vydechovy proud prochdzi Ginami po-

‘strandch dutiny dstni, hrot jazyka se ptitiskne na tvrdé patro.

® Souhkisky uZinové kmitavé: r, ¥ - okraje jazyka jsou lehce pritisknuty
k patru, hrot jazyka kmit4 smérem k ddstiovému vyb&zku. P¥i vyslovnos-
ti ¥ je jazyk napjat&j¥i, zuby jsou bliZ k sob&.

Polozdvérove souhldsky

Mluvidla jsou nejdiive nastavena na zdvér, ktery prechdz{ v uZinu. Vyslov- -

nost md sykavy rdz, Napf. ¢ — hrot jazyka se opfrd o dolni fezdky, rty jsou

protaZeny do stran, € — hrot jazyka je nahofe, horni a dolni fezdky se p¥ibli-

Zuj, rty se zaokrouhluji.

~ HLASOVA HYGIENA, PORUCHY HLASU
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Neznélé souhldsky a souhldsky m&kke se vEtsinou tvo vEt artikuladni
silou neZ souhldsky znél€ nebo tvrdé, pongvad? se zmeniuje tlak vydecho-
vého proudu, ktery je &dstedng spotfebovin na rozkmitdni hlasivek.

Teprve tehdy, aZ se dilkkladng sezndmime s tvofenim kaZdé hiasky, pfi-
stoupime k technickym cvidenim. . .

Zagindme vyslovnosti jednotlivych hldsek, hldskovych skupin aZ po celé
véty. SloZit€j¥i souvéti v pomalejsim tempu, které postupnd zrychlujeme.
Zrychlovani viak nepfehdnime, aby nevznikaly zbyte&né chyby.

Musime si uvédomit, Ze srozumitelnost mluveného slova zdvisi pfede-
v8im na vyslovnosti souhldsek. Proto nestadi, abychom si vslovnost cviéili
potichu, jen pro sebe, cvi¢ime nahlas a kontrolujeme si tak své nedostatky.

Pokud je v¥slovnost viech hldsek sprvnd a bé7n4 — dovedeme vyslovo-
vat bez chyby, pfipadng bez ndpadného porusent jejich charakteru, pfi riz-
né sile hlasu, seskupent hldsek ve slabiky, véty — potom mdme vytvoiend
dobré pfedpoklady pro z{ylddnuti mluvni techniky. H

_ Technika mluveného projevu je rozvijena v rémci piipravy budouctho
uditele prvniho stupng zdkladn{ Skoly piedeviim v pfedmétu kultura mluve-
ného slova: Ale i wo:._H nikativnich dovednostech ji vénujeme znaénou
pozornost, ponévadZ sprgvné a kultivované vyjadfovani budouciho ugitele
(utitelky) je zdkladnim predpokladem pro rozvijeni nérodn&jsich doved-
nostf v oblasti komunikade ucitele a 74ka, které jiZ vychdzeif ze znalosti pe-
dagogickych, psychologickych a sociologickych. Jsou rozvijeny v.odbor-
nych pfedmé&tech a N&.EMwm v pedagogické praxi. = R

V kapitole Cviéné texty uvddime ndmety ke cvigenim techniky mluvené-
ho slova z oblasti amnro<w, hiasové a artikulaéni; jejichZ metodicky postup
bude podrobn& vysvétlen a pfedveden ve vyuce. o Pt
Hilas je pro ucitele zdkladnim a nézbytnym prostiedkem pfi realizaci jeho
profese. M4-li ugiteli slouZit po cely Zivot, je nutné dbdt o hlasovou hygienu
a pfedchdzet tak poruchdm hlasu. V. praxi se viak &asto setkdvame s uciteli,
ktefi pfepinajf sviij hlas v.domnéni v&ts{ plisobivosti na Zdky, ziskdni vEi-
ho respektu, vyraznéjii srozumitelnosti atd. o A

Mnoho ucitelli uZivd vy$§tho hlasu, ne7 jaky odpovid4 jejich anatomic-

- kym dispozicim. Re¢ ugiteld je asto hlasitd, halasnd, pfestoZe pravy opak

piisobi esteticky, je pifjemny na poslech a vychovng Zddouct. U nékterych

uditeli se setkdvdmeis hlasem chraptivfma drsnym. Je to ve vét§ing piipa-
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dii disledek Spatného vyuZivdni piirozené hlasové rezonance a nadm&mé-
ho namdhéni hlasivek,

Zejména u budoucich a za¢inajicich uditeld miZeme n¥kdy pozorovat
nepfiirozeny hlas, ktery je ovlivn&n nadmérnou trémou, nervozitou, rozéile-
nim. Disledkem t€chto ne%ddoucich projevi je potom netisp&iny nebo
malo dsp&sny vykon. Uitel musi vystupovat pred Zdky v dobré pohodé,
v duSevni rovnovidze, klidu a jistot&, kterd vyplyvéd predeviim z jeho d@-
kladné pfipravy na vyucovaci hodinu. :

Pro hlas je podstatnd nejen hiasovd, ale také duSevni hygiena. Ob& piispi-
vaji ke zdravému, kultivovanému projevu. :

Otazkou hlasové hygieny se zabyv4 celd fada odbornikéi. Velkou pozor-
nost vénuji zdsaddm hlasové hygieny, které by mél dobte zndt arespektovat
nejen kaZdy uditel, ale i budouci ugitel, aby predesel poruchdm biasu, ne-
sprévnym ndvykim a mohl v oblasti hlasové hygieny: spravn&: vést své
Zdky. Kfik a pfepindni hlasu, jeho vy3ky a sily Skod{ také Zdkim. Nepiizni-
vy vliv na hlasovou sliznici md mimo jiné trvalé nadechovéni tisty, které se
vyskytuje zejména u déti s nosni mandH nebo se $patné priichodnymi nos-
nimi dutinami. U d&tf se n€kdy projevuje také chrapot, jehoZ pricinou byvd
pfekficent. Lécent je velmi zdlouhavé a vyZaduje hlasovy klid. |
Uvedme si alespoii podstatné zdsady hlasové hygieny: .

i

v fedi délat pauzy, P
nekficet, nepfepinat hlasovou sflu,
‘zachovévat opatmost pfi $epotu,
nepiepinat hlasovou vysku, :
nepouZivat tvrdych hlasovych zad4tki,
neodkaSldvat naprdzdno, . n S N
v letnfm obdobi pfi vysokych teplotdch omezit pitf piili§ studenych nd-
poji, . o . o :
~nemluvit dlouho v mirazivém ovzduif,

Setfit hlasivky po nemoci (angina, chiipka), - S
nezdrZovat se v zakoufené mistnosti, zachovévat stfidmost v koufent,
hlasu prospivd: otuZovdni, fe¢ v pfiméfené sile, hlasovd cvideni, zpdv,
spének a Zivotosprdva. :

hovoiit ve <w<m§=m, klimaticky vyhovujici u¢ebng, tridg,

JestliZe :Qomﬁowﬁ.&oao zdsady E“mmosm :wm.ﬁuup mide dojit k vdZnym -

hlasovym poruchdm: Vznikajf vét§inou vlivem nepfiznivého prostiedi a zpii-
sobuji zdnéty na sliznicich hornich cest dfchacich a hrtanu. Poruchy mohou

. rie, kter4 je klasifikuje podle pif&in do ndsledujicich skupin:

® organické — chorobné WNBmE\ hlasového dstroji,:
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vznikat také pfechodnymi nebo trvalymi zmé&nami v innosti hlasového
stroji (u uéiteldl maohdy vlivem prepindni hlasu). Mohou také souviset
s poruchou vnitfni sekrece, p¥i nfZ dochdzf k riznym télesnym zméndm,
a tim ke zméndm na hrtanu a hlase. Nékdy je p¥icinou zvy3end nebo sniZend
Cinnost $titné Zldzy, nadledvinové kiry apod. Tyto poruchy se odréZeji
v kvalit® hlasu, ktery ztrdci svou praZnost, odolnost a celkovou kvality.

Prepindni hlasu, p¥{padn& $patnd hlasovd technika vede k vytvofeni hla-
sivkovych uzlikd. Dochdz{ ke zbytnéni hlasivkové sliznice v misté, kde pfi
kmitdni na sebe hlasivky nejvice nard¥eji. Uzliky jsou velké asi jako $pend-
likové hlavicka a vytvéfeji se v&t¥inou na obou strandch hlasivek. Hlasiv-
kové€ uzliky byvajf odstrafiovany operativns. :

V pedagogické praxi se miZeme také setkat s vrozenymi nebo tzv. neuro-
dynamickymi hlasovymi poruchami. P¥i¢inou vrozenych hlasovych poruch
byvd nesourn€most hrtanu (souvisf také s nesoumémosti obliceje, patra, ng-
kdy i nosni pfepédzky). Ew&i@ jsou nestejn& dlouhé, byvajf také nesymet-
ricky uloZeny, hlas je zastfeny a rychle se unavuje. P¥{¢inou neurodynamic-
kych hlasovych poruch u.% neuroticky zaklad. “ ”

Existujf dve zakladni neurodynamické poruchy:

® Funkéni hlasovd ochablost — byv4 disledkem nesprévné hlasové tech-
'niky. Projevuje se drdZd&nfm ke kagli, pocitem sucha nebo bolesti na kr&-
ni sliznici, pocitem lechtdni v kiku, névykem &astého odkaglvani,”
w: Hysterickd ztrdta hlasu - vznik4 pii rozéileni, dleku,pfi kterém dochd-
‘zi k dthumu korového fonagniho popudu. Projevuje se tak, Ze postizeny
chvili mluvi hlasitg, oj ili Septd. Lo : T

' Velmi presné Emogmn_w 0 onogo.r hlasu ndm miiZe poskytnout onm_w

AW

|

W

® reflexni —organické anms% jingch orgdnt ru¥i &innost hilasového mmﬁou.m.
® mutaéni - poruchy v obdobi dospivéni, SR S
® funkciondlni — nespravnd hlasov4 funkce.

Podrobnéji se zami KB@ na w:ﬁw&onﬁa @oEorw, které se u nm:.wwm vy-
skytuji nejCastéji. Rozli¥ujeme ndkolik forem téchto hlasovych poruch: -

® krcni, tlateny zvuk hlasu — vznik4 svirdnim hrtanu, nepfirozenym stou-
pdnim, zdvihdnim kofene jazyka, napindnim kréniho svalstva,




