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Teoreticka cast:

Zelenina je nedilnou soucdsti nasich jidelnick( a bézné toto oznacdeni uzivame bez nejasnosti.
Problémy s oznacenim urcité rostliny Ci jeji ¢asti jako zelenina mohou nastat u nékterych
specifickych druh( rostlin jako jsou napf. brambory nebo meloun.

Etymologie slova zelenina:

Zelenina je nazev jednoznacny. Vznikl z toho, Ze zelenina jsou zelené rostliny. Zakladem
vyrazu zeleny je indoevropské ghel - svitit, z néhoz vznikla slovanskd, baltska i staropruska
pojmenovani zelené barvy.

http://www.rozhlas.cz/regina/slova/_zprava/83996?hodnoceni=5
Definice slova zelenina:

Zelenina je (podobné jako pojmy ovoce a polni plodiny) pojem souvisejici s uZivatelskym
tfidénim rostlin a nema nic spole¢ného s odbornymi biologickymi terminy. Vychazi tedy
z ustalenych zvyklosti a je podminén kulturnim kontextem. Mezi zeleninu fadime rostliny
nebo casti rostlin, které splnuji nasledujici kritéria:

e jedna se o jednoleté nebo dvouleté byliny
e konzumované ¢asti se sklizi v dobé vegetace (kdy je rostlina zelend)
e konzumuiji se rizné jeji ¢asti — koreny, stonky, listy, plody, kvéty, semena, ...

Oznaceni urcitych rostlin jako zelenina se maze lisit napf. v anglosaskych zemich, neboft zde
jsou tradi¢né oznacovany plody raznych zelenin jako napf. rajée, okurka, dyné apod. jako
fruit, tedy plod, coz se vyznamové muZe prelozZit také jako ovoce.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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Zelenina se dfive péstovala predevSim v mensim mnozstvi na zahradach, dnes se
v souvislosti s vyvojem vzemédélstvi casto péstuje ve velkém na polich. Zemédélci
specializovani na péstovani zeleniny se oznacuji jako zelinafi.

Tridéni zeleniny:

Zeleninu lze tfidit do dalSich uZivatelskych podkategorii, které souviseji s ¢asti, ktera je
urcena ke konzumaci:

>

zelenina plodova — je oznaceni pro zeleninu, Ze které konzumujeme plody, a to
predevsim duZinu téchto plodu, nékdy také se semeny, ale neni to podminkou. Patfi
sem napf. rajce, okurka, paprika, cuketa, dyné, lilek apod. Do této kategorie spada
také kukufice (predevsSim ta cukrovd), kterd se vSak da také zaradit mezi polni
plodiny. DalSim problematickym zastupcem je meloun. MdzZeme jej oznacit jako
zeleninu, ale tradicné se diky své sladké chuti radi mezi ovoce. MUzZeme jej tedy
oznacit tak i tak.

zelenina luskova — vyuZivanou ¢asti jsou semena téchto rostlin, jen vyjimecné se
konzumuji také nezralé plody se semeny. Typickymi pfiklady jsou hrach a fazole.
Oznaceni luskova zelenina byva nékdy zaménovano s terminem luskoviny. Luskoviny
je oznaceni pro polni plodiny. Pokud tedy tfidime zeleninu, fadime hrach a fazole
mezi luskovou zeleninu, pfi tfidéni polnich plodin uzivame oznadeni luskoviny a ve
Skolni jidelné détem serviruji lusténiny.

zelenina kofenova — se péstuje pro své podzemni ¢asti botanicky oznaCované jako
kofen, bulva, hliza apod. Pfikladem je fepa, mrkev, petrZel kofenova, celer bulvovy,
fedkvic¢ka, fedkev a dalSi. Nékdy jsou do této kategorie zarazovany také brambory,
prestoze je pro né vhodnéjsi zarazeni mezi polni plodiny.

zelenina kostalova — je spole¢né oznaceni pro rlzné Casti rostliny, kterd je vsak
typicka tim, Ze je soudasti rostliny kostal neboli zduznatély stonek. Z konzumovanych
Casti se mlze jednat o kvétenstvi — kvétdk, brokolice, stonkovou hlizu — kedlubna,
gigant, listy — zeli, kapusta, rGzickova kapusta apod.

zelenina listova — se uziva jako oznacdeni pro zeleninu, kterou péstujeme pro jeji listy
a ktera soucasné nema kostal ani cibuli. Jedna se salat, Spenat, fefichu, natovy celer,
natovou petrzel apod.

zelenina cibulova — je typickd tim, Ze soucdsti rostliny je ¢ast botanicky oznacovana
jako cibule. Tuto cibuli miZeme, ale také nemusime konzumovat. Pfikladem je cibule,
Cesnek, pazitka, pdérek a dalsi.

Zarazeni tématu zelenina na 1. stupni:

Se zeleninou se déti setkavaji jiz od nejutlejSiho véku v domacnosti a témata souvisejici se

zeleninou jsou s oblibou zafazovana jiz v materské skole. Z tohoto divodu si musi byt ucitel

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych

pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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védom, Ze Z4aci 1. stupné vétSinu druhd zeleniny poznaji, znaji jeji chut, vyuziti, kuchyriské
Upravy a pozitiva jeji konzumace.

PotiZe jim naopak Cini rozpoznavani celé rostliny (zvlasté pokud nevidi konzumovanou ¢ast),
pozndvani nékterych méné obvyklych druht zeleniny (napt. ¢erny koren, ¢ekanka, pastinak
apod.) a tfidéni zeleniny do uZivatelskych skupin.

V pfedmétech vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je u€ivo zaméFené na stavbu rostliny,
pozndvani zeleniny a jeji tfidéni nejc¢astéji zafrazovano do 1. a 2. ro¢niku, vlastni péstovani a
pozorovani rlstu zeleniny, skladovani zeleniny a zdravotni aspekty konzumace zeleniny pak
nejcastéji do 3. rocniku.

Ve 4. a 5. rocniku se jiz téma zeleniny objevuje jen ojedinéle. Pokud ano, byva zarazovano
v souvislosti se slechténim rostlin, péstovanim méné znamych druh( zeleniny, péstovanim
raznych odrid jednoho druhu zeleniny, dovozu potravin, ekologickym zemédélstvim apod.

V predmétech vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je tematicky okruh Péstitelské prace
pfimo zaméfen na péstovani rostlin a péce o né. NejCastéji péstovanymi organismy pak
byvaji pravé zelenina a pokojové rostliny.

Ve vyuce tohoto tématu se nabizi propojovani predmétd vzdélavacich oblasti Clovék a jeho
svét a Clovék a svét prace.

Mozné cile vztahuiici se k tématu zeleniny a 1. stupni ZS:

- 74k popise stavbu rostliny na pFikladu vybranych druh( zeleniny (koFen, stonek, list,
kvét, plod, pripadné bulva, nat, lusk, kostal, cibule, zduznatélé kvétenstvi).

- 74k pojmenuje vybrané druhy zeleniny a uvede, ktera ¢ast rostliny se konzumuje.

- Z&k vysvétli podstatu uZivatelského tiidéni zeleniny a roztfidi zeleninu do jednotlivych
uzivatelskych skupin (zelenina listovd, plodova, cibulovd, kofenova, kostalova a
luskova)

- 74k pozna jednotlivé druhy zeleniny na zakladé chuti, hmatu, pfipadné vané.

- Zak vysvétli pozitiva konzumace zeleniny pro nase zdravi.

- 74k pfifadi konzumovanou &ast zeleniny k rostling, ze které ji ziskavame.

- 74k popise priibéh péstovani zeleniny a pé&i o ni v pribéhu roku.

- 74k charakterizuje pojmy vysev, vysadba, rychleni, pikyrovani, sklizefi (pfipadné
dalsi).

- Z&k popise zplsoby, kterymi je mozné zeleninu spravné skladovat a uchovavat.

- Z&k vypéstuje vybrané druhy zeleniny v priibéhu vegeta¢niho obdobi.

- 74k pozoruje a zaznamenava vybrané druhy zeleniny pfi rdstu béhem jednoho
vegetacniho obdobi.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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Nameéty do vyuky:

1.

POZNAVANI ZELENINY
Pokud je to moZné, prineseme zZaklm redlnou zeleninu a snazime se vyhybat obrazkim

zeleniny zvlasté pfi prvnim kontaktu.
1.1 Zelenina v koSiku .

Po kruhu posleme zakim kosSik plny zeleniny, kazdy si vytahne jeden kus a
pojmenuje jej. Pokud Zak nezna nazev zeleniny, mizZe se zeptat nékterého ze
spoluzaku o radu. Pokud nikdo ze spoluzakl nevi, poradi ucitel.

VZdy dbame na to, aby bylo v koSiku nebo bedynce minimdliné tolik kusi zeleniny,
kolik je Zaku. Ucebni uloha je vhodnd pro mensi pocet Zdkd, pri vétsim poctu jiZz Zdci
neudrZi pozornost a dochdzi k nekdzni. Pri vétsim postu doporucujeme Zdaky rozdélit
na poloviny, pfipadné nechat kolovat dva kosiky soucasné.

1.2 Zelenina v kosiku I1.

Ucitel nebo vybrany Zak vytahuje z koSiku rtzné druhy zeleniny a vyvolava
jednotlivé zaky, aby zeleninu pojmenovali. Pokud zeleninu pojmenuji spravné,
preda mu ji.

Timto zpusobem muZeme pracovat s nékolika skupinami soucasné, zeleninu rozdéluje
vZdy vedouci skupiny.

1.3 Zelenina v kosiku 11l

s vz

Po kruhu posleme kosik se zeleninou zakryty Satkem, zak si pod Satkem vybere
jeden kus, fekne jeho nazev a teprve poté jej vytdhne zpod Satku. Spolecné se
spoluzdky kontroluje, zda byl jeho odhad presny.

1.4 Zelenina hmatem

Zaci vytvofi dva kruhy, jeden vnitfni a druhy vnéjsi. Zaci ve vnitinim kruhu sedi
zady ke stredu, kde je ko3ik nebo bedynka se zeleninou. Zaci z vnéjsiho kruhu sedi
¢elem vidy k jednomu spoluzakovi z kruhu vnitiniho a maji zavazené oci satkem.
Zaci z vnitiniho kruhu postupné vybiraji jednotlivé druhy zeleniny a vkladaji je do
rukou spoluZaka odnaproti, ktery ma za ukol zeleninu poznat a pojmenovat. Poté
vrati zeleninu zpét do kosiku a vyberou dalsi.

Je vhodné mit v koSiku vice druhi zeleniny neZ je dvojic a omezit pocet pozndvanych
druht napr. na 5 kustd nebo na casovy limit. Poté se dvojice Zdkii mohou vyménit.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych

pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"
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1.5 Kimova hra
Pod $atek vloZzime vybrané druhy zeleniny. Zaci maji moznost si je po uréitou dobu

prohlédnout a poté samostatné, ve dvojicich nebo skupinkach sepsat jejich nazvy.
Po odkryti $atku spolecné zkontrolujeme spravnost odpovédi.

V pripadé déti, které jesté neumi psdt, miuZeme vyuZit sady obrdzku se zeleninou.
Jejich ukolem je vybrat obrdzky pouze téch druhi zeleniny, které jsou uschovany pod
sdtkem. V pfipadé mladsich Zaki muaZeme pfimo navdzat na ucebni ulohou 2.3
zameérenou na tridéni zeleniny.

Zdci, ktefi jiz dovedou tfidit zeleninu do uZivatelskych skupin, mohou pfimo béhem
zdpisu seznamu zeleniny ukrytych pod Sdtkem prifazovat ndzvy do jednotlivych
uZivatelskych skupin.

1.6 Béhaci zavod |.
Rozdélime zaky do skupin a jednotlivé skupiny sefadime za startovaci ¢aru. Ve

vyznaceném prostoru umistime vzorky zeleniny tak, aby nebyly pro Zaky od
startovaci cary viditelné, napr. za zabranu apod. Na pokyn ucitele vybihaji prvni
Zaci z fady a hledaji pozadovany druh zeleniny, ktery si pfinasi na stanovisté.
Pokyn na vyhledani zeleniny pfizplisobime schopnostem zaka - uvadéno od
nejjednodussi po nejnarocnéjsi:

o ukdzka readlné zeleniny, kterou je potieba prinést
ukazka obrdazku zeleniny, kterou je tfeba pFinést
vysloveni nazvu zeleniny, kterou je tfeba prinést
ukazka napsaného ndzvu zeleniny, kterou je tieba pFinést
ukazka celého habitu zeleniny, kterou je tfeba pfinést
popis vlastnosti zeleniny, kterou je tieba pFinést (napfr. tato zelenina je mal3,
kulatd, cervena s bilym stfedem, roste pod zemi — fedkvicka)

vvs s

Pocet soutéZicich skupin miZe byt libovolny, doporucujeme, aby vzorki zeleniny bylo
vZdy o jeden kus méné, nez je pocet skupin. Napr. 3 mrkve pro 4 skupiny apod.

o O O O O

1.7 Béhaci zavod Il.
V prostorech Skolni zahrady s napéstovanou zeleninou lze vyuZit k béhacimu

zavodu zahony se zeleninou. Zastupci jednotlivych druzstev na pokyn — viz béhaci
zavod | — vybihaji a hledaji zahon, kde roste prislusna zelenina. Bod ziskava ten
prislusnik toho druzstva, ktery se kzahonu s pozadovanym druhem zeleniny

dostane jako prvni.

Pokud zvolite tuto variantu, doporucujeme umistit startovaci ¢dru na plochu vedle
zdhont a Zdkdm ddt pokyn, Ze nesmi vstupovat do zdhonu, ale mohou jej obihat
pouze po obvodu.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"
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Ziskané vzorky zeleniny pfi vyse zminénych ucebnich ulohach doporucujeme
bezprostfedné vyuzit v navazujicich ucebnich ulohach sledujicich dalsi cile.

2. STAVBA ROSTLIN A TRIDENI ZELENINY
Na zeleniné jako modelovém organismu se Zaci uc¢i pojmenovavat jednotlivé ¢asti rostlin,

respektive bylin.

2.1 Nad zemi a pod zemi
Na podélné polozeny velky arch baliciho papiru namalujeme v 1/3 od spodu

vodorovnou ¢aru a spodni dil vybarvime hnédou nebo cernou barvou, pfipadné
posypeme zeminou. Zaci nasledné pokladaji rizné druhy zeleniny do spodniho dilu
(pokud se konzumovana cast naléza pod zemi), na délici ¢aru (pokud se
konzumovana ¢ast nachazi ¢astecné nad zemi i pod zemi) anebo do horniho dilu
archu papiru (pokud se konzumovana ¢ast zeleniny nachazi nad zemi). Nasledné
pojmenovavaji jednotlivé ¢asti rostliny.

Nad zemi se nachazi plody, listy, zduZnatélé stonky — kostaly a kvéty, na rozhrani
pudy a vzduchu nékteré cibule a bulvy, pod zemi pak zduznatélé koreny.

2.2 Vnit¥ni stavba konzumovanych &3sti zeleniny
Jednotlivé druhy zeleniny podilné rozfizneme. Zaci jednotlivé poloviny pfifazuji na

velké papirové talife opatiené nasledujicim popisem — obsahuje semena - PLODY,
tenké zelené - LISTY , sloZzené z nékolika vrstev - CIBULE, plné bez semen -
KORENY. Kontrolu provadime az na konec — vyzveme zaky, aby zkontrolovali, zda je
vSe spravné zarazeno, pokud ne, maji za ukol navrhnou a zdlvodnit zménu
zarazeni. Béhem kontroly je také vhodné nechat zaky urcit, jak jednotlivé skupiny
zeleniny prfed konzumaci cistime — plody duinaté, ze kterych konzumujeme
predevsim duZinu omyjeme a pFipadné odstrani semena a slupku, plody suché —
lusky, ze kterych konzumujeme pouze semena vyloupeme, z cibuli odstranime
horni slupku, z kofenti Skrabkou oloupeme horni Spinavou vrstvu, listy pouze
oplachneme.

Rozfiznutim rostlin ziskdme dvé sady pomlcek pro tuto ucebni tlohu, nabizi se tedy
soubéznd prdce ve dvou skupindch.

2.3 Tridéni zeleniny |
Na zakladé predchozi ucebni ulohy muiieme vyvodit tfidéni zeleniny podle

konzumovanych €asti. Zaci maji rozhodnout, ze které zeleniny pouzivime listy,
plody, kofeny, pfipadné cibule. Zaci mohou na tyto pojmy napsané na archu papiru
nebo papirovém talifi prifrazovat redlné vzorky zeleniny, obrazky zeleniny nebo
nazvy jednotlivych druhii zeleniny.
Nasledné spolecné zkontrolujeme spravnost feseni.
Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"
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Prii vybéru zeleniny dbame na to, abychom nezaradili kedlubnu, brokolici a kvétdak —
konzumuje se zduznatély stonek pripadné kvétenstvi, ddle pak por a cibuli secku —
konzumuiji se listy spolecné s cibuli.

2.4 Ttidéni zeleniny Il
Podle nékterych ucebnic se Zaci udi tfidit zeleninu do uZivatelskych skupin, tedy na

zeleninu listovou, plodovou, cibulovou, kofenovou, luskovou a kostalovou. Nékteré
ucebnicové rady se tomuto tridéni v nizSich rocnich vyhybaji predevsim kvili pro
zaky narocné kostalové zeleniné.

Ve tfidé vybereme 6 Zaku,, pomocnik(“, kterym dame kosiky nebo krabice a cedule
S popisy, napfr.

ZELENINA PLODOVA ZELENINA LUSKOVA ZELENINA LISTOVA

Ja jsem zelenina, ze které | Ja jsem zelenina, které ma | Ja jsem zelenina, ze které

v

jis plody. Nékdy ze mé | plody lusky. Ty ale |jis listy. Pozor, at si mé
pred jidlem odstrani$ | vétSinou nejis. Lusk | nespleteS. Mé listy jsou
seminka nebo oloupes$ | rozloupnes a sni§ viechna | mékké a vétSinou se jim
slupku.  Néktera jsem | ma semena. Jen jednu | syrova v saldtech.

dobrd syrova, jind zase | znds mas rad syrovou,

uvarena. ostatni jis varené.

ZELENINA CIBULOVA

ZELENINA KORENOVA

ZELENINA KOSTALOVA

Ja jsem zelenina, kterda ma
Nékdy
cibule, nékdy i mé listy.

cibule. jis  jen

Casto taky vyrazné vodim.

Ja jsem zelenina, kterd se
schovava pod zemi. Musis
mé ze zemé vytahnout,
kofen nebo

oCist mqj

J4 jsem zelenina, ktera ma
hodné

Nékdy ji$ jen muj stonek,

tlusty  stonek.

jindy stonek s mymi kvéty

Do jidla si mé davas vidy | bulvu a teprve potom | listy. Syrovda ti moc

jen trochu. snist. nechutndam, ale varenou

.

mée jis rad.

Ti si mezi sebou rozdéli a na zakladé popist se domluvi, ktera zelenina by méla
patfit do jejich kosiku ¢i krabice — jako napovédu miiZzeme umistit na zadni stranu
cedule seznam pfislusné zeleniny. Nasledné vyzveme vsechny ostatni zaky, ktefi
dosud pracovali na jiné ucebni uloze, aby umistili ucitelem pfipravené vzorky
zeleniny (obrazky zeleniny/nazvy zeleniny) do pfipravenych kosika &i krabic. Zaci
»pomocnici“ kontruji a hlidaji, aby se do jejich kosiku nedostala zelenina, ktera do
jejich uzivatelské skupiny nepatfi.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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Na zdvér mohou Zdci s cedulemi definovat svij pojem a vSem ukdzat vzorky zeleniny,

které se u nich sesly. Pokud je v zarazeni nékteré druhu zeleniny chyba, spoluZdci

nebo ucitel na ni upozorni a pokusi se objasnit, proc asi k chybé doslo.

PESTOVANI ZELENINY
3.1 Vysev, vysadba, spon a sklizen

NezZ zacneme se zaky vybirat, planovat a pracovat na Skolnim pozemku, méli by se

seznamit s pojmy, které budou pouZzivat.

Skupinky nebo dvojice zaku ziskaji od ucitele karticky s pojmy, ikonami z obrazkd

s osivem a jejich definicemi. Ukolem zakd je preéist si je prifadit je k sobé. (Vhodné
je zvétsit ikony ze zadni ¢asti sackd s osivem, se kterymi budou Z4ci pracovat, protoze

jednotlivé firmy pouZivaji odlisné ikony).

VYSEV

VYSADBA

SPON

SKLIZEN

do pudy se
dava rovnou
osivo, tedy
semena.
Provadi se
pfimo na
zahon, do pudy
ve skleniku
nebo do puady
misce nebo
kelimku.

Zznamena, Ze do
pudy umistujeme
sadbu, tedy
sazenice, které
jsme si predem
vypéstovali napr.
ve skleniku.

urcuje, jak
daleko od sebe
maji jednotlivé
rostlinky rust.

Kdyz jsou u

sebe prilis
blizko, Spatné

rostou.

se provadi u
nékterych
rostlin
postupné, ¢asti
rostlin si
odnasime
v prubéhu
nékolika tydna,
jindy naopak
ziskame celou
rostlinu.

Nasledné si mohou skupinky zaku vyhledavat na saccich s osivem ty druhy

zeleniny, které odpovidaji pozadavku ucitele. Napf.:

e Vyberte ty druhy zeleniny, které se mohou vysévat do skleniku.

e Vyberte ty druhy zeleniny, které se mohou vysévat v breznu.

e Vyberte ty druhy zeleniny, které se mohou vysazuji v kvétnu.

e \Vyberte ty druhy zeleniny, které se vysazuji do sponu 30 x 30 cm od

sebe.
e Vyberte ty druhy zeleniny, které se mohou sklizet v srpnu.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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3.2 Vybér péstované zeleniny
VétsSinou nemame k dispozici se zaky nékolik zahon(, abychom mohli na kazdy z nich

vysit ¢i vysadit urcity druh zeleniny. Proto se nabizi vytvoreni tzv. kombinovaného
zahonu, na kterém soucasné roste nékolik druht zeleniny. Vhodné je vybrat takové
druhy zeleniny, které maji kratkou vegetacni dobu, tedy dozraji pomérné rychle a
muzeme je sklizet béhem nékolika malo mésicu, idedlné jesté pred prazdninami.
Vyhybame se tedy zelening, kterd se sklizi v obdobi prazdnin a vyZaduje v této dobé
pravidelnou zalivku, jako jsou napf. rajcata, okurky, papriky, zeli, brokolice apod. Do
vybéru péstované zeleniny mliZeme zapojit i Zaky.

Do skupin prFidélime Zakim sacky od osiva, na kterych najdou informace, kdy je
potieba zeleninu vysit a kdy se sklizi. Dale skupinam poskytneme tabulku, ve které
naleznou, které druhy rostlin se spolu snasi a které nikoliv. Ukolem skupin je
navrhnout, které druhy zeleniny by bylo mozné spolecné péstovat na zahonu, ale
podminkou je, Ze se musi sklidit jesté prfed prazdninami. Nasledné skupiny
prezentuji své navrhy a obhajuji, pro¢ pravé tuto zeleninu vypéstovat. Trida
spolecnym hlasovanim vybere tu kombinaci, ktera je podle nich nejlepsi.

Neni nutné porizovat velké mnoZstvi sackd s osivem. Je mozné pro tuto cinnost
pouZzit sacky jiz prazdné nebo pfipravit pro jednotlivé skupiny kopie origindlnich
sacka.

Vidy je vhodné vybrat odridy zeleniny oznacované jako ranné, velmi ranné — maji
kratkou vegetacni dubu a do kontrastu s nimi odrddy pozdni.

Pro péstovani zak( mladsich (I. az lll. ro¢nik) je vhodné volit takové druhy zeleniny,
které se vysévaji pfimo do zdhonu a neni nutno je pfesazovat — hrach, fedkvicka,
karotka. Naopak starsi zaci (IV. a V. rocnik) jiz zvladaji predpéstovavani zeleniny a
naslednou vysadbu do zdhonu — salat, kedlubny.

Vzhledem k tomu, Ze rané odrldy zeleniny ¢asné sklidime a pres celé léto a zacatek
podzimu by byl zdhon holy, vyzkouseli jsme jako velmi vhodnou variantu péstovani
dyni — at jiz drobnych okrasnych nebo velkych, uréenych k naslednému dlabani.
Semena zaci mohou vyset do kelimkd jiz v pribéhu dubna a po sklizni ostatni
zeleniny v pribéhu cervna zasadit sazenice dyni do zahonu. Dyné nepotfebuji tolik
péce, pod jejich listy se nedafi plevelu, rostlina mlze zlstat na zahoné az do prvnich
mrazik( a jeji plody Ize vyuZit napf. ve vytvarné vychové i pracovnich ¢innostech..

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikl propojenim pedagogické fakulty se Skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.
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ROSTLINA:
kedlubna

mrkev

porek

fedkvicka

Spendt w
rajce $‘ 5&
cibule xgli
salat BB
okurka .L’ﬁ
hrasek

i
kvétak TSy
S

brokolice

zeli q’é}@)
cervena ‘:r
fepa g

S NI SE SNASI DOBRE:

rajce, okurka, hraSek

saldt, porek, redkvicky
mrkev, salat, okurka

salat, mrkev, hrasek
kedlubna, okurka, hrdsek
kedlubna, pérek, fedkvicky
kedlubna, okurka, porek
rajcata, cibule, hrasek
hrasek, kedlubna, salat
kvétak, okurka, salat

salat, hrasek

mrkev, porek, hrasek

zejména rajce, cibule
a vSe ostatni

- w

S NI SE DOBRE NESNASI:

hrasek

okurka

salat

hrasek, okurka

hrasek, brokolice, kvétak

Spendt

rajce

rajCe, cibule

cibule

cibule

okurku, fedkvicky

Spenat

Obr. Kulich, J., Bittmanovd, K.: Co Anicka a Martin dovedou — ucebnice a pracovni sesit pro ekologickou
vychovu na 1. stupni ZS. Nakladatelstvi ARSCI, Prah, 2008. IBSN 978-80-86078-84-7

Dalsi planovani je jiz na uciteli, do jednotlivych hodin vyuky rozvrhne, kdy budou Zdci
délat vysev do vysevnich misek (v pripadé saldtu a kedluben), kdy budou zeleninu
pikyrovat, kdy bude provddéna uprava zdhonu, vysev a vysadba na zdhoné a

ndslednd péce o néj.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikl propojenim pedagogické fakulty se Skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.
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3.3 Seminkova vina
PFi vysevu na zahon se snaZime zapojit co nejvice Zakd. Rozdélime Zzakim osivo a

postavime je tak, aby si mohli pohodiné difepnout vedle sebe. Za¢iname s vysevem
na jedné strané zahonu. Kaidy Zak umistuje semena do pfedem vyznaceného
fadku — Sifku semen urcime v Sifce prstli — napf. hrasky od sebe tak, aby se mezi né
vesly 4 prsty. Jakmile zak vyseje semena na Sitku svého téla, pokracuje dalsi zak.
Kdyz probéhne jedna vina vysevu do fadku, Zaci z néj vyjdou ven a nastoupi dalsi

skupinka Zakt a postup opakujeme na kazdém z radkd.

3.4 Odrudy zeleniny
Zaci se v souvislosti se zasahy ¢lovéka do piirody seznamuiji také se $lechténim rostlin

a zivocCichl. Jako modelovy pfriklad Slechténi zeleniny je vhodné vyuzit fedkvicky
nebo salaty, které maji pomérné kratkou vegetacni dobu a na nasem trhu jsou
k dostani v mnoha odr(dach.

Spolecné se Zaky (pripadné ucitel sam) vysejeme nékolik odrad redkvicek, vidy po
jednom fadku. Je vhodné odpocitat presny pocet semen na fadek, aby byl u vSech
odrad stejny. Napf. 8 az 10 semen na 10 cm fadku a béhem vysevu dbame na
dostatecné rozestupy mezi jednotlivymi semeny. Béhem ristu fedkvicek
odstranujeme plevel, samotné fedkvicky vSak neprotrhavame. V okamiZiku, kdy
vétsina redkvicek vytvori dostatecné velké bulvicky, vSsechny rfedkvicky sklidime,
avSak kazdou odridu jednotlivé. Jednotlivym skupinam zaka pridélime jednu
odriidu. Zaci rostliny omyji, spocitaji a zméfi, sva zjisténi zapisuji do tabulky.

Odruda: Odruda:

Doba péstovani na zahoné: Doba péstovani na
zahoné:

Pocet zasetych semen: Pocet zasetych semen:

Pocet sklizenych rostlin: Pocet sklizenych rostlin:

Pocet rostlin vhodnych Pocet rostlin vhodnych

k jidlu: k jidlu:

Barva bulvicky: Barva bulvicky:

Tvar bulvicky: Tvar bulvicky:

Hmotnost sklizenych Hmotnost sklizenych

bulvicek: bulvicek:

Hodnoceni degustace: Hodnoceni degustace:

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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Kazda skupiny pak pripravi omyté a nakrajené redkvicky k degustaci. VSichni zaci
ochutnaji vSechny redkvicky a vyberou tu, kterd méla dle jejich nazoru nejlepsi
chut.

Nakonec Zaci spolecné s ucitelem porovnavaji jednotliva kritéria hodnoceni dle
tabulky a vyberou nejlepsi odrudu — s nejvétsim vynosem a ptrijemnou chuti.

3.5 Pred sklizni
Zaci vétSinou dobfe poznaji zeleninu, ktera je tésné pred sklizni, mnohdy viak maji
problém poznat rostlinu béhem jejiho rstu.
Pfipravime skupindm fotografie zeleniny zachycujici je v obdobi, kdy na nich jesté
nejsou patrné plody, cibule apod. Ukolem Zak je priradit fotografie k zeleniné na
zahoné (pripadné k obrazkam zeleniny).
Postup miZeme také obratit — k rostlinam na zahoné, které jesté nemaji vytvorené
konzumované casti mohou Zaci prikladat fotografie se zeleninou, ktera se
konzumuje.

3.6 Nas zeleninovy zahon
Vsechny ¢innosti souvisejici s planovanim a pripravou zahonu a praci na ném

muliZeme zaznamenavat pomoci digitalniho fotoaparatu.

S urcitym odstupem casu skupinam Zaka predloZime sady fotografii a jejich ukolem
je chronologicky je sefadit a popsat, co vSechno provazelo péstovani zeleniny na
zahoné. Svou cinnost na zahoné mohou sepsat do podoby zpravy nebo komentari
k jednotlivym fotografiim a nasledné vse vystavit na webu skoly nebo vytvorit
jednoduchou kroniku.

4. APLIKACNIi UCEBNI ULOHY K TEMATU ZELENINA
4.1V obchodé s osivem
V obchodech s osivem jsou ¢asto vystavena semena ve skupinach sdruzenych na

zakladé uzivatelského tfidéni. Je to tak z divodu snazsiho a rychlejSiho dohledani
pozadovaného osiva.

Skupinky Zaka se ocitnou v roli prodavaca, ktefi maji pripravit osivo do prodeje.
Kazda skupina dostane sadd prazdnych sackda od osiva a jejich tkolem je pomoci
Spendliki nebo magneti pripevnit sacky na nasténku tak, aby byly v jednotlivych
uzivatelskych skupinach — zelenina kofenovd, plodova, listovd, luskova, cibulova a
kostalova. Pro fixaci téchto pojmi mohou na nasténku spoleéné se sacky s osivem
umistovat i karticky s témito pojmy. Kontrolu spravnosti miZeme provézt tak, Ze si
skupinky navzajem zkontroluji své nasténky a snazi se odhalit pripadné chyby.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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Doporucujeme opatfit si co nejvétsi mnoZstvi sdacki od osiva (pripadné se daji
zhotovit jejich kopie). Neni na skodu, kdyZ skupina dostane i nékolik sacki jednoho
druhu zeleniny, ale riizné odrudy.

4.2 Neporadny zakaznik
Tato ucebni Uloha pfimo navazuje na predchozi. V obchodé se obcas stava, ze si

zakaznik prohlizi zbozi a poté jej vrati, ale na Spatné misto.

Skupinky Zakl se dle predem zvoleného klice presunou k nasténce jiné skupiny a
kazdy clen skupiny udéla jednu zamérnou chybu — umisti sacek s osivem na chybné
misto. PFi dalSim posunuti je jejich ukolem chyby vyhledat a opravit. Na stejném
principu muZeme pokracovat tak dlouho, dokud se Zaci nedostanou zpét na své
stanovisté nebo dle ¢asovych moznosti.

4.3 Promichané recepty
V nékterych kucharskych knihach se pouzivaji terminy uZivatelského tridéni. Jejich

znalost pomaha pochopeni pracovniho postupu.

Kazdy zak dostane jeden z recepti. Ke kazdému receptu patfi jen jeden seznam
surovin. Ukolem Zdka je precist si recept, rozhodnout, ktery seznam nalezi
k receptu a pokusit se pokrm pojmenovat.

Nasledné Zaci vytvofi dvojice nebo trojice s rliznymi recepty a vzajemné si prectou
svlj postup a domluvi se, které suroviny vté které fazi pouziji. Nakonec své
recepty prepiSou, ale misto uzivatelskych skupin pouziji nazvy konkrétni zeleniny.
Délka a slozZitost receptil se riizni, coZ ndm umozni individualizovany pristup k Zakam
— rychlejsim pfidélime delsi a sloZitéjsi text, pomalejsim ten krat$i. Zdci mohou
ndsledné spocitat pocet slov v pivodnim prepsaném textu a porovnat, ktery z téchto
textl je delsi a ktery naopak kratsi. Na zdkladé toho mohou vyvodit, Ze pojmy
oznacujici urcité skupiny prvka (napfr. zeleniny) ndm zrychluji prdci.

Vhodné je také propojeni se slohem, kdy muiZeme se Zdaky rozebrat, jak by mél
sprdvné vypadat pracovni postup ¢i ndvod na pripravu jidla. Mohou doplnit, co jim
v receptech chybélo, zda byl prehledny, jasny, stru¢ny apod.

Materiél byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikll propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym sociadlnim fondem a statnim rozpoctem CR.
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Pokrm: Pokrm: Pokrm:

Potrebujete: Potrebujete: Potfebujete:

10 vyzralych rajéat, 6 | 1 mald cibule, 2 strouzky ¢esneku, | 10 cm pérku, 2 vétsi mrkve, 1
vétSich paprik, 1 mala | 400 g cerstvého Spenatu nebo | petrzel, kousek celeru, 1 mensi
cukyna, 1 vétsi cibule, 3 | mangoldu, hladkou mouku, olej, | kedlubnu, 2 brambory, hrst hraskd,

strouzky Cesneku, 2 vejce, | smetanu nebo mléko, stl, pepf. hrst krajenych fazolovych luskd,
2 parky nebo klobasky, mouku, olej, bujén.

olej, sul, pepf.

Postup: Prepis:

Cibulovou zeleninu

oCistime, nakrajime na

jemno a osmazime na oleji.

Pfiddme na vétsi kousky
nakrdjenou plodovou

zeleninu, osolime,

opepiime a dusime do

meékka. Na zavér pridame

parky nebo klobasky

nakrdjené na kolecka a dvé
vejce. Kratce povafime a

mulzeme podavat.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"
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Pokrm: Pokrm: Pokrm:
Potrebujete: Potfebujete: Potrebujete:
10 vyzralych rajéat, 6 vétsSich | 1 mald cibule, 2 strouzky | 10 cm pdrku, 2 vétsi mrkve, 1
paprik, 1 mala cukyna, 1 | Cesneku, 400 g Cerstvého Spenatu | petrzel, kousek celeru, 1

vétsi cibule, 3 strouzky

cesneku, 2 vejce, 2 parky

nebo mangoldu, hladkou mouku,
olej, smetanu nebo mléko, sll,

mensi kedlubnu, 2 brambory,

hrst hraskd, hrst krajenych

nebo klobasky, olej, sdl, | pepf. fazolovych lusk(, mouku, olej,
pepf. bujén.
Postup: Pfepis:

Kofenovou a kostalovou
zeleninu ocistime, nakrajime
na drobné kousky nebo
nahrubo nastrouhdme.

Na oleji kratce osmazime
cibulovou zeleninu, pfidame
ptipravenou korenovou a
kostalovou zeleninu a
pfivedeme k varu. Asi po 10
minutach priddme brambory
nakrajené na malé kosticky a
luskovou zeleninu, pridame
zeleninovy bujon. V3e vafime
do

kastrilku si

mékka. V malém
pfipravime
zoleje a mouky zasmazku,
kterou pridame kratce pred

koncem a nechdme provafit.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé

EDUCOLAND"
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INVESTICE DO ROZVOJE VVZDELAVANI
Pokrm: Pokrm: Pokrm:
Potrebujete: Potrebujete: Potfebujete:

10 vyzralych rajcat, 6 vétsich
paprik, 1 mala cukyna, 1 vétsi
cibule, 3 strouzky Cesneku, 2
vejce, 2 parky nebo klobasky,
olej, sul, pepf.

1 mald cibule, 2 strouzky

Cesneku, 400 g Ccerstvého

Spendtu  nebo  mangoldu,
hladkou mouku, olej, smetanu

nebo mléko, sul, pepft.

10 cm poérku, 2 vétsi mrkve, 1
petrzel, kousek celeru, 1 mensi
kedlubnu, hrst
hraskad, krajenych

2 brambory,
hrst
fazolovych lusk(i, mouku, olej,
bujon.

Postup:

Listovou zeleninu omyjeme,
natrhame na mensi kusy,
prelijeme vielou vodou a

nechame okapat.

Na oleji osmaZime na drobno
nakrdjenou cibulovou
zeleninu, prfiddme mouku a
kratce osmahneme. Zalijeme
mlékem nebo smetanou a
pfiddme sparenou listovou
zeleninu, osolime a opepfime.
Za stdlého michani vafime do
Podle  potfeby

prilévame mléko a dochutime.

zméknuti.

Prepis:
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