MLADSI| SKOLNI VEK
6/7 —11/12



Mladsi skolni vék

e zacina vstupem do skoly
 pred nastupem do Skoly se zjistuje Skolni zralost
»>télesna zralost:

zmeéena télesnych proporci

hlava neni proti télu jiz tak velka

hrudnik je protazeny, trup je zplostély

déti dosahnou rukou pres hlavu na usni laltcek = filipinska mira

vyspélost hrubé i jemné motoriky (koordinace zraku a ruky,lateralita)

mira zralosti CNS

» kognitivni vyvoj:
- vyvinuty poznavaci procesy, hotovy zakladni vyvoj feci
- dité by mélo umét dodrzet pokyny, vili ovladand pozornost (kratkodoba)
- mélo by jiz vnimat detaily
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»motivacni a socidlni zralost:
- dité musi byt schopno odloucit se od rodice

- schopno orientace na Cinnost, kontrola okamzitych napadu
a impulzu

- kooperacni schopnosti pfi Cinnostech

- umét se podfridit jiné dospélé osobé (nejen rodicliim)
» Kerntv test Skolni zralosti:

- kresba muzské postavy

- napodobovani psaciho pisma

- obkresleni skupiny bod

+ pocitani do 10 (20)

+ basnicka, rikanka
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Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

obdobi latence (klidu), zpomaleni
rastu i hmotnosti (kolem 8. roku
veku)

posiluje se odolnost organismu,
zvysuje se objem srdce, hmotnost
mozku, zdokonaluje se Cinnost
svalu a kloubt

pohyby — ucelnéjsi, presnéjsi,
rychlejsi, koordinované;jsi, (radost
z pohybu)

zajem o sport, pohybovou aktivitu

Vyvoj poznavacich procesu

* dité chce pochopit a poznat svéet
(ne pasivni prijem informaci, ale
aktivni ucast na poznavani)

* vytrvalost, zvidavost

* vhnimani — cilevédomé, zamérené
na poznavani vlastnosti predmeétd
a jevl

e 10.-11.rok — vnimani stejné
presné jako u dospélého (zrakova

ostrost, rozliSeni barev a velikosti,
sluchova a hmatova citlivost)
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 predstavivost — dité rozlisuje
fantazii od skutecCnosti

e pamét
- na pocatku sk.dochazky —
neumyslna, mechanicka,
bezprostredné spojena s
vhimanim (nazornost)
- pozdéji —zameérné
zapamatovani, racionalita, logicky
usudek

e pozornost — rozhoduje o kvalité
ostatnich poznavacich procesl
(Uspésnost x neuspésnost ve
Skole)

- na pocatku Sk.dochazky —
kratkodoba, spontanné zaméren3,
prevlada vzruch nad utlumem
(neschopnost odolavat rusivym
vliviim)

- vUli ovldadand pozornost je
vyCerpavajici (¢im nizsi Sk.rocnik —
tim Castéjsi buzeni pozornosti,
kratkodobé ukoly, rlizné formy
prace, relaxacni chvilky, hra ve
vyuce)
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Mysleni Re¢

 stadium konkrétnich operaci e dité prakticky ovlada matersky
jazyk (interindividualni rozdily ve
slovni zasobé, skladbé redi,
vyslovnosti) — zalezi na
podnétnosti prostredi (zejména
rodiny)

- dité dokaze pochopit zahrnuti
prvku do tfid, rozfazuje predmeéty
podle kritéria, chape zachovani
mnozstvi, priCinné vztahy

- dité je schopno pracovat v g L sk velmi
r \'4 A4 \'4 v 4 . \"4 . —

nazorné predmétové roviné uci se psat a f'z‘ _ ZPOC:C vae Iim

(musi vidét skuteéné predméty narocne —vyzaduje souhru funkci

nebo jejich zobrazeni) analyzatoru (sluchového,
zrakového, kinestetického) —

podminéno kvalitou smyslU
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Emocionalni vyvoj a socializace

ustup lability a impulzivity,
schopnost seberegulace

dité chdpe Sirokou skalu citd,
emocionalni stranka ma vliv na
uspésnost a spokojenost (i ve
Skole)

rozvoj vyssich citu (estetické,
etické, socidlni, intelektové)

trva znacna citova ovlivnitelnost

hodnotova orientace a socialni
kontrola — zpocatku labilni, zavislé
na situaci a autorité

* moralni vyvoj — silné ovlivnén

vychovnymi postupy

sebepojeti — kladné hodnoceni —
vyznamné pro dusSevni vykonnost
i celkové zdravi ditéte + vytvareni
vlastni identity

podstatny je subjektivni pocit
uspesnosti Ci neuspésnosti ve
Skole (trvalejSi neuspéch —
ohrozeni hodnoty vlastniho ,,ja“ —
pocity ménécennosti,
bezmocnosti, Uzkosti)
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Skolni dochazka — role Zaka

obdobi extraverze, kolektivniho
Zivota a vztahU

pro dité — nové spolecenské
postaveni, odpoutavani se od
rodiny, zajem o sebe a o uspéch
ve skole, pozdéji zajem o kolektiv
ve tride, pocit odpovednosti,
rozvoj kamaradskych vztahd,
trvalych pratelstvi

oddélené chlapecké a divci
skupiny (rozdilné aktivity)

vztah k uciteli — zpocatku velmi
nekriticky (obdiv, naklonnost, ale i
strach)

Hlavni ¢innosti ml.skol.véku

* uceni a prace — plnéni zadanych
ukold

* hra — diferencovanéjsi, oblibené
hry: konstruktivni, pohybove,
soutézivé, spolecenské (se
slozitéjsimi pravidly)

- slouzi k relaxaci a odreagovani
od Skolnich povinnosti

* pocatky zajmu — zpocatku
prechodny charakter, dité zkousi
rzné aktivity



