Ohlasy jungovskych témat v souCasné
psychologii osobnosti: teorie interakce
osobnostnich systému (PSI)

Tomas Kohoutek

Vychodiska dominantnich paradigmat a jejich zmén

v psychologii osobnosti

Akademicka oblast (tradicné prfevaha jednourovriovych

konstruktu):

o hlavni“ komponenty — zakladni rysy (dimenze — Eysenckovo
pojeti temperamentu, lexikalné odvozené rysy — ,Big Five®)

o dil€i konstrukty jako potencialné zasadni pro danou oblast
(represe-senzitizace, nezdolnost, sebepojeti...)

Znacna zavislost na (heuristické?) metodé

Analyticka psychologie (od pocatku vice urovni):

o Obecny popis typt — obecné typy zaméreni (,smér pohybu
libida“, extroverze/introverze), funkéni typy (mysleni, citéni,
vnimani, intuice), védomé a nevédomé zameéreni

o Tavistocké prednasky: ektopsyché (,systém vztahl mezi
obsahy védomi a fakty a daty, pfichazejicimi z prostfedi“ — funkce
vnimani, mySleni, citéni, intuice), endopsyché (vztahy mezi
obsahy védomi a nevédomymi procesy — pamét, subjektivni
komponenty védomych funkci, emoce a afekty,invaze)

Ddraz na ,vztah pfizpGsobeni“, dynamické vztahy popisovanych
systémua, vysvétleni paradoxnich stavd,,.




P*)suny v akademické psychologii v poslednich desetiletich

= Reakce na nizkou prediktivni hodnotu tradi¢né sledovanych
konstruktd

= Renesance dlrazu na adaptaci
= RozliSovani vice urovni sledovanych konstruktd,diraz na
vzajemné interakce
o Brandtstatter, Skinnerova et al.: pojeti ,akce®
= neznamena jen urcitou libovolnou jednotku chovani, ale komplexné&jsi
konstrukt, ktery ,chovani sice zahrnuje, vyZaduje vsak soucasné mit
na zreteli emoce, pozornost a cile jednotlivce®
o Kuhl: pojeti interakci v ramci osobnosti
= staronové pojeti“: ,Nikoli mySlenka sama s né¢im pohne, nybrz jen
takova myslenka, ktera vzbudi pro véc vdli a ktera je svazana
s konanim (tzn. ktera je ,prakticka’)” (Aristoteles — prekl. dle Kuhla)

= ddraz na zaméreni (ve smyslu intence)
= kognitivni i subkognitivni instance, procesy a vlivy
= dynamiku vzajemného plisobeni

Julius Kuhl (¥1947); spoluautori: M. Kazén (PSSI),

M. Beckmann, N. Baumann, P. Gropel, M. Quirin...




Zakladni predpoklad: dynamika

(posuny od prvotni reakce k dalsim fazim)

e

Affektsensibilitit vs. Affelaregulation
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Teorie PSI (Personlichkeits-System-Interaktionen)

= Existence dvou nezavislych afektivnich systému: pozitivni afekty
(energetizuji akci), negativni afekty (inhibuji{
o zde navazuje na klasické predstavy o temperamentu (Hippokrates, Galenos)
i na moderni rysové teorie (Eysenck, Gray)

= Pro vyslednou podobu akce je vSak dulezité i zapojeni kognitivnich

systému

o jejich popis odpovida Jungovu ¢lenéni ,ektopsychickych funkci“: vnimani,
intuice, mysleni a citéni
= Vztah mezi afektivnimi a kognltlvnlml systemy, ,,dynamlcky parametr®,

Ize popsat pomoci tzv. ,modulaénich hypotez® (viz nize)

o v souvislosti s obecné nizkou prediktivni validitou osobnostnich dotazniku
cituje z Aristotelovy Nikomachovy etiky: ,Nikoli mySlenka sama s né¢im
pohne, nybrz jen takova myslenka, ktera vzbudi pro véc vili a ktera je
svazana s konanim (tzn. ktera je ,prakticka‘)” (dle Kuhl, 2000, s. 6)

= Jednotlivé styly pfedstavuji ustalené funkéni vzorce vztahu mezi
afektivnimi a kognitivnimi systémy;

o nevyhodou mize byt jednostranné zvyraznéni urcitého stylu stejné jako jeho

absence;

o jako vyhodna se jevi moznost prechazeni mezi styly v zavislosti na narocich

situace

PSI — charakteristiky kognitivnich systému
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Kognitivni a afektivni systémy - lapidarné

IBC (intuitivni regulace) odpovida za akce, které neni potfeba
planovat (,poSkrabat se za uchem®) nebo jsou jiz naplanované.

IM (intenéni pamét’) za jejich planovani, registraci ,,ukol(*
(,planovaci kalendar)

EM (extenzivni pamét) za kontakt s vlastnimi obsahy, sebepojetim,
rezervoarem tvofivych reSeni, celkem Zivotni zkuSenosti

OR (rozpoznavani objektd) za registraci chyb a informaci, na které
je systém zkuSenosti ,kratky“ (neCekané, piekvapivé, nezname,
zatizené obranami...)

Pozitivni afekty maji vyznam pro regulaci chovani — jejich
pritomnost ,energetizuje” akci, ,fika START*, nepfitomnost
p(lzdporuje promysleni, strategické planovani, pozdrzeni pfed¢asné
akce

Negativni afekty maji vyznam pro utvareni zkusSenosti, protoze
umoznuji ,vypnout® celostni citéni (EM) a vénovat se necekanym,
prekvapivym, rusivym (diskrepantnim) informacim — vnimat je, ,ucit
se z chyb”

PSI — modulacni hypotézy

1) Prvni modulaéni hypotéza: kladné emoce a odpovidajici
aktivace systému odmeén tlumi planovité, analytické mysleni (IM) a
razi cestu intuitivnimu usmérriovani chovani (IBC)

2) Druha modulaéni hypotéza: negativni emoce a odpovidajici
aktivace systému trestu tlumi viiv citéni (EM) na prozivani a aktivuji
funkci vnimani (senzitivni vnimani diskrepantnich obsahd,
konfliktd... - OR)

Dusledky:

- pro realizaci akce nebo udrZeni vlastniho zaméru je duleZita
pritomnost (generovani) pozitivni emoce a/nebo naopak redukce
negativni emoce ;

- pro zaznamenani nebezpeci, naruseni neadekvatniho schématu...,
tzn. pro uceni je nezbytna piitomnost negativni a/nebo redukce
pozitivni emoce;

- Je treba umet ,,prechazet* mezi pozitivnimi a negativnimi afekty a
emocemi.
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Aplikace: akcni a stavova orientace

Akeni orientace (action orientation):

zaloZena na seberegulaci/sebeaktualizaci (,vnitfni demokracie®)

o prospektivni akéni orientace (prospektive Handlungsorientierung — HOP)
zahrnuje schopnost obnovit pozitivni emoci (udrzet motivaci, ,bojovou
moralku®) pfi hrozicich potizich nebo frustraci;

o retrospektivni akéni orientace (misserfolgsbezogene
Handlungsorientierung — HOM) umozriuje regulovat ve frustrujicich situacich
(napf. po neuspéchu, pfi frustraci, k niz jiz doslo) negativni emoce.

Stavova orientace (state orientation):

zalozena na sebekontrole (,vnitfni diktatura®); chronicka varianta
inhibovaného pfistupu k sobé

o prospektivni stavova orientace (prospektive Lageorientierung — LOP)
vyjadrfuje deficit ve schopnosti navodit nebo obnovit pozitivni afekt pfi
hrozicim stresu (typ hesitation — charakteristicka je vahavost, prokrastinace);

o retrospektivni stavova orientace (misserfolgsbezogene Lageorientierung —
LOM) spociva v deficitu schopnosti kompenzovat nebo zvladat negativni
afekty po neuspéchu nebo pfi frustraci (typ preoccupation — charakteristické
jsou ruminace).

Vysvétleni nékterych ,klasickych* fenomént na
zakladé PSI

Intrinsicka a extrinsicka motivace: motivace na zakladé facilitace prostfednictvim self —
seberegulace (EM) a prostrednictvim vile — sebekontroly (IM)

Nauéena bezmocnost: ,pfesvédCeni” spiSe jako dusledek funkcionalniho deficitu nez jeho
pric¢ina

Sebeinfiltrace a sebeodcizeni: osoby s (chronicky) inhibovanym citénim maiji tendenci
zameénovat vlastni a cizi zaméry; snadnéji si tak nechaji ,vnutit® cizi zamér,pfipadné si
mohou byt védomy vlastnich zajma, ale chybi jim schopnost regulace prostrednictvim self
— tedy schopnost své zaméry realizovat.

Symbiotické vztahy: funkce regulace negativnich afektl neni osobé vlastni a je
,delegovana“ na druhé lidi.

Ruminace, prokrastinace: slaby systém self nedokaze ,rozpoznat® zda je myslenka, pocit
nebo aktivita pro osobu skute¢né prospésna,nebo reaguje jen na diléi potfebu; neni tak
schopen od nevyhodnych ,akci“ upustit nebo zaméry ignorovat.

Posttraumaticky rozvoj: rozsifovani sémantické sité self na zakladé extrémniho zazitku
Schopnost (sebe)relaxace: schopnost generovat pozitivni afekt v reakci na afekt
negativni (,nezdolnost“,smich v reakci na ulek)

Histrionské ,,pfehravani“, obsedantni ,,akcionismus*: vyvojové ranéjsi obdoby
seberelaxace

Narcistické ¢i disocialni sebeprosazovani: deficit ve schopnosti ,pfipustit* negativni
afekt a ,dezaktivovat"” tak idealizované self

Paranoidni vztahovaénost: zpusob aktivace ,self“ v konfrontaci s ohroZujicimi obsahy




‘ Aplikace v pedagogické praxi: zapojeni riznych
funkci a regulace afektii pri plnéni naro¢ného tikolu

1 vnimani problému

OR <=> A-

2 realistické nastaveni cill
(kontrola relevance k sob&)
A(-) <=> EM

e

8 zpétna vazba
a jeji zpracovani

OR ->A(-) ->EM

i

7 iniciativa: realizace
zamérd

IM | A+ <=>IBC

AN

3 vytrvalé usili
o dosazeni cile

A(#) <=>IM

!

4 monitorovani v souladu
s cili

EM <=> A(-)

6 planovani, feseni

problému

A+ ->IM (EM ->A+)

5 self-management emoci a
motivace

EM ->A(-)/EM ->A+

‘'odrobnéjsi rozbor
je v textovém
souboru
,»PSI_Konativni
cyklus“

Dékuji za pozornost!




