Prakticka cviceni €. 5 Jméno:

DYCHACI SOUSTAVA

VySetreni funkce plic ma nezastupitelnou tlohu v diferencialni diagnostice plicnich onemocnéni.
Pouziva se pro stanoveni diagnézy, monitorovani 1é¢by, stanoveni pribéhu a prognézy onemocnént,
predoperacni vySetreni, pro posudkové, preventivni a v neposledni radé i vyzkumné ucely. Vysledky
dynamické spirometrie jsou vyjadfovany objemovymi parametry vztaZenymi k ¢asu. Namérené
parametry jsou zaznamenany do tzv. spirometrické kiivky. Castéji je vyuzivano vyjadieni pomoci
krivky pritok-objem. Jejim grafickym znazornénim v souradnicovém systému se hodnoti vztah mezi
pritokem vzduchu dychacimi cestami a objemem usilovné nadechnutého nebo vydechnutého
vzduchu a oznacuje se jako smycka pritok-objem (zkracené smycka F-V). Ke stanoventi statickych a
dynamickych dechovych parametri se pouzivaji spirometry, zaloZené na rtiznych principech. Zapis
usilovného vydechu vitalni kapacity plic patti mezi zakladni funkéni vySetreni ventilace plic. Zmény
tvaru krivky jsou u nékterych chorob dychacich organti natolik charakteristické, zZe vysetreni
poskytuje cenné diagnostické udaje. Zpisoby vyhodnoceni vysetieni jsou rizné. Nejvice se uziva
metoda jednosekundové kapacity, coz je mnoZstvi vzduchu, které po maximalnim nadechnuti
vydechne vySetiovany nejvétSim usilim za prvni sekundu. Udava se, bud’ v absolutnim mnoZzstvi v ml
nebo v procentech vitalni kapacity. Normalni hodnoty sekundové kapacity se pohybuji kolem 80%.

1) SPIROMETRIE
Pomiicky: spirometr Contec SP10, kadinka s alkoholem, kadinka s vodou

Cil:

e 7Zjisténi usilovné vitalni kapacity plic FVC (litry, % naleZité hodnoty k vySce, véku, pohlavi a
hmotnosti téla): maximalni objem vzduchu, ktery lze po maximalnim naddechu prudce
vydechnout

e zjisténi FEV1 (litry, procenta): usilovné vydechnuty objem vzduchu za prvni sekundu

e zjisténi PEF (litry za sekundu, procenta): vrcholovy vydechovy priitok, nejvyssi rychlost na
vrcholu usilovného vydechu

¢ Tiffeneativindex = FEV1/FVC (%)

Metodika:

e VysSetfovany nastavi ve spirometru své parametry (PERSONAL INFO) v editaci pacienta:
pohlavi, vék, vysku postavy, hmotnost téla, kurak/nekutak, 1é¢i se/neléci se

e vySetfovany se zhluboka predem rozdycha

e maximalné se nadechne

e prudce usilovné vydechne do spirometru

e odecte a zapisSe své hodnoty

e Po kazdé osobé oplachneme naustek spirometru nejprve v alkoholu, potom ve vodé.
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Hodnocent:

N =

FVC idedlné 100% vztaZeno ke svym parametriim
FEV1: normalni hodnoty min. 80% FVC, sniZené hodnoty = obstrukéni ventilaéni porucha OVP (astma
bronchiale, CHOPN, bronchitida, cysticka fibr6za,...), ukazuje na snizeny priitok vzduchu dychacimi
cestami.

a. 79% - 60% lehké

b. 59% - 45% stredné tézké

c. <45% tézké
SniZeno FVC a FEV1 ale FEV1/FVC = normalni hodnota ukazuje na restriktivni ventila¢ni poruchu RVP
(bytek plicniho parenchymu, byva pritomna u intersticialnich plicnich procesti, pneumotoraxu,
pleuralniho vypotku, rozsahlych pneumonii, po chirurgickych resekcich plicniho parenchymu, u
onemocnéni hrudni stény ¢i branice, pti poruchach dychaciho svalstva, pfi obezité).

a. FVC79% - 60% lehké

b. FVC59% - 45% stredné tézké

c. FVC<45% tézké
Tiffeneativ index méné nez 70% ukazuje na moznost obstrukéni plicni choroby
PEF - sniZena hodnota je zakladni parametr ziZeni dolnich dychacich cest, vypovida o stavu
prichodnosti pridusek, pti jejich zazeni PEF Kklesa, po 1é¢bé se hodnota imérné zlepsSuje. Normalni
hodnoty podle véku, pohlavi a vysky postavy (min. 80%):

Normal values for peak expiratory flow (PEF)
EN 13826 or EU scale
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Zdroj: http://en.wikipedie.org


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Normal_values_for_peak_expiratory_flow_-_EU_scale.svg
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2) SATURACE KRVE KYSLIiKEM SPO2
Pomiicky: snimac saturace krve kyslikem na prst

Cil:

zjisténi klidové hodnoty saturace krve kyslikem

zjisténi ovlivnéni hodnoty saturace krve kyslikem zadrZzi dechu

simulace dychani ve vydychané mistnosti a zjiSténi miry ovlivnéni hodnoty saturace krve
kyslikem

zjisSténi ovlivnéni hodnoty saturace krve kyslikem pohybovou aktivitou

Metodika:

1. VySetifovany si na prst nasadi snimac saturace krve kyslikem, na monitoru zjisti klidovou

hodnotu a taktézZ klidovou hodnotu srdec¢ni frekvence.

a. SpO2=...cciiiiiiirin
b. TF =i
2. VySetrovany zadrzi nékolikrat za sebou dech a zjisti, zda se hodnota Sp0O2 a srde¢ni frekvence
zmeénila.
2. SPO2 oo
b. TF =i,
3. VySetfovany dycha chvili do igelitového pytliku, asistent mu prsty ucpe nos, zjisti, zda se
zménila hodnota SpO2 a srdecni frekvence.
A SPO2 =
b. TF =
4. Vysetfovany 3 minuty vystupuje na stupinek a sleduje hodnotu Sp02 a tepovou frekvenci
(obdoba G-MWT testu: 6 min chiize, méreni vzdalenosti a Sp02).
a. Nejveétsi pokles SpO2 =....cccccvevvvvvieriennne
b. NejvySSI TF =..cooiiii e
C. SpPOZ2 PO 3 MIN ccveeriiiir e e e
d. TFPO3mMin ccocverriiinieiis e
Hodnoceni:

Klidova hodnota Sp02 by se méla pohybovat v rozmezi 95 - 100%. SniZené hodnoty ukazuji na
dechovou nedostatecnost. Hodnota SpO2 po prvotnim poklesu na zacatku pohybové aktivity se po
prizptisobeni obéhové a dychaci soustavy zvysené aktivité vraci do normalu.

Zavér

1. zhodnotte vysledky spirometrie a stav plic vySetrované osoby
2. Popiste zmény hodnoty SpO2 a TF pri jednotlivych tikonech a zdiivodnéte proc):
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