Name:

Leseverstehen insgesamt 90 Minuten
Aufgabe 2 | Blatt 1 5 Punkte

Lesen Sie die 10 Uberschriften auf Blatt 1 und die 5 Texte auf Blatt 2. Ordnen Sie dann den Texten (1 - 5) die passende
Uberschrift (A — K) zu und tragen Sie die Losungen in die Kastchen unten ein. Pro Text passt nur eine Uberschrift.

HOCHSTE LEISTUNGSFAHIGKEIT AM FRUHEN MORGEN

Schlafforschung: Eiweif ist fiir Tiefschlaf verantwortlich

Immer weniger Menschen schlafen tagsiiber

Wissenschafter regen spateren Schulbeginn an

€in Mittagsschlafchen zur gesundheitlichen Vorbeugung

Neuer Weltrekord: 11 Tage ohne Schiaf!

Passende Schlafunteriage garantiert erholsame Nachtruhe

Deutsches Forscherteam ist dem Schlaf-Ritsel auf der Spur

|nteressantes zu SCHa]C und Jraum aus verschiedenen Blickwinkeln

Schlafzyklen und ihre Bedeutung
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Uberschrift
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