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NEZRALOST ZENSKYCH
POHLAVNICH ORGANU,

GYNEKOLOGIE U
DOSPIVAJICICH




REPRODUKCE A REPRODUKCNI
ORGANY

re- produkce
GAMETY
muzske (spermie) a zenské (vajicka) pohlavni bunky

dozravaji v pohl. zlazach (gonadach) — ve vajecniku
Zeny a ve varleti muze

- zrani spermii zaCina s nastupem pohlavni zralosti, - VYVOJ vajicek
zacCina
probiha nepretrzite az do vysokého veku uz v

embryonalnim
~IhAARKRT



POHLAVNI SOUSTAVA
ZENY

POHLAVNI ORGANY

vnitrni (vajeCnik, vejcovod,
déloha a pochva)

vnejsi (velké a malé stydké
pysky, stydky pahorek,
postévacek, posevni predsin a
Bartholiniho zlazy)

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bart
holiniho_%C5%BEI%C3%A1za

Obr. 1 MACHOVA, Jitka a Jana HAMANOVA. Reprodukéni zdravi v
dospivani, 2002
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VNITRNI POHLAVNI ORGANY ZENY

VAJECNIK (ovarium)
parova zenska pohlavni zlaza

v puberté zde dozravaji vajiCka a
produkuji se zenskeé pohlavni hormony

béhem jednoho cyklu se jeden z folikull
zméni na Graafuv folikul, ve kterém

dozrévéfaj icko

vytvari ESTROGENY a po preméne na
zlute telisko produkuje PROGESTERON

Obr. 2 https://is.muni.cz/do/fsps/e-
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VNITRNI POHLAVNI ORGANY ZENY

VEJCOVOD

dve trychtyrovite trubice vystlané
rasinkovym povrchem

zachycuji vajicko uvolnénée

Z vajecniku a transportuji jej
peristaltickymi pohyby svalstva a
pohybem rasinek do déelohy

Obr. 6 VERDOUX, Christiane. Encyklopedie pohlavniho Zivota.
[Sv. 3.], Dospivajici, 1994



VNITRNI POHLAVNI ORGANY ZENY

DELOHA (uterus)
neparovy duty svalovy organ
slouzi k uhnizdéni oplozeného vajiCka a k vyvoji zarodku a plodu

horni Cast je télo a dolni ¢ast je hrdlo zakonCené €ipkem/krékem
(cervix) /

- po oplodnéni se tu vyviji plod

- stfedem je Cipkovy kanal, ve kterém se
tvori vymések napomahajici
pruniku spermii do délohy
- aktivuji se tu zlazky, které tvori
hlen odtékajici
jako pubertalni sekret

dutina délozni je pokryta sliznici (endometrium), na jejimz povrchu je
cylindricky epitel
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DELOHA

vzajemny pomer velikosti
tela delohy a jejiho hrdla
behem vyvoje divky a zeny
je vysledkem citlivosti na
estrogeny

u dospelé zeny meri na
delku cca 6-9 cm a
v téhotenstvi se s rustem
plodu zvetSuje objem az
50X
pri oplozeni vajicka,
zajistuje jeho vyzivu az do
vytvoreni placenty

Obr. 8 MACHOVA, Jitka a Jana HAMANOVA. Reprodukéni
zdravi v dospivani. 2002



VNITRNI POHLAVNI
ORGANY ZENY

POCHVA (vagina)

pruzny trubicovy organ spojujici zevni a
vnitrni organy

dolni konec usti mezi malymi stydkymi
pysky jako vchod posevni

sliznice (dlazdicovy epitel)

Doderleinuv lactobacillus - zpusobuje
kyselost poSevniho prostredi

nizké pH = ochrana pred vag. mykozou

posSevni cytologie - diagnostika poruch
funkce vajeCniku, protoze vystelka pochvy
prodélava zmeény v zavislosti na sekreci
vajeCnikovych hormonu béhem ovarialniho
cyklu

Obr 9 VERDOUX Christiane Encvklopedie pohlavniho Zivota 1994



HYMEN

PANENSKA BLANA (hymen)

sliznicni rasa v pochve s malym vétsinou
kruhovym otvorem

deflorace = roztrzeni

bud je jemna a pruzna a pri pruniku
nedochazi k jejimu poskozeni, nebo je blana
tuha a prunik je obtizny a provazeny bolesti
=> chirurgicky zakrok vedouci k odstraneni
hymenu

zbytky hymenu zena definitivne ztraci az
v prubéhu prvniho porodu



VNEJSI POHLAVNI ORGANY

VENUSIN/STYDKY PAHOREK (¢&.1) - oblast
vycCnivajici tukove tkané nad stydkou kosti

VELKE STYDKE PYSKY - (C. 7) kozni rasy vyplnéné
tukovou tkani

MALE STYDKE PYSKY - (¢.5) piekryty velkymi
stydkymi pysky
POSTEVACEK (clitoris) (¢. 2-4)

POSEVNIi PREDSIN (&. 11) - vyustuje do ni mo&ova
trubice

Ve vchodu posevnim je Usti dvou BARTHOLINIHO ZLAZ
vylucujicich kluzky hlen, ktery pripravuje posevni vchod
na hladké proniknuti penisu.

(C. 6 = zevni usti trubice mocCove; €. 8 = panenska blana;
C. 12 = usti pochvy)

Obr. 11 https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl _anatomie_ll/pages/zenske_organy.html
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CLITORIS

POSTEVACEK (clitoris)

tvarem, typem tkanée i chovanim velmi podobny penisu; plny nervovych
zakonceni

vrcholek meri 2 cm, spolecné s vnitrni casti meri az 20 cm

Zenska pohlavni soustava:
https://www.youtube.com/watch?v=Fe0ED20ea8Y

PUSTIT:

https://www.youtube.com/watch?v=iLukX6bSZWs
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POHLAVNI
SOUSTAVA MUZE

POHLAVNI ORGANY

vnitrni (varle, nadvarle,
chamovod, semenné
vacky, Cowperovy zlazy a
predstojna zlaza)

vnejsi (pyj, sourek)

Obr. 14 MACHOVA, Jitka a Jana HAMANOVA. Reprodukéni zdravi v
dospivani, 2002




VNITRNI POHLAVNI ORGANY

VARLE (festis) ¢. 1
parova muzska pohlavni zlaza vejCitého tvaru

po narozeni by mely sestoupit a byt ulozeny mimo dutinu brisni
v Sourku (potreba teploty o 2°nizSi) — jinak VVV muzského
genitalu - kryptorchismus => chirurgickeé odstranéni vady

NADVARLE (epididymis) C. 7 - pfiléha shora a zezadu na varle
skladisté zralych spermii

uvnitf mnozstvi stoCenych kanalku, které se spojuji do
chamovodu (C. 11)

nejsou-li odtud spermie odvedeny pri ejakulaci, starnou a
postupne se rozpadaji

C. 2 a 6 = horni a dolni pol varlete
C. 12 = Sourkovy vaz

Obr. 15 https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl_anatomie_ll/pages/muzske_organy.html
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STAVBA VARLETE

Na povrchu je tenky vazivovy obal, ze kterého vystupuji
do varlete prepazky oddélujici jednotlivé laltcky, které
jsou vyplnény semenotvornymi kanalky.

- prostor mezi nimi
vyplnuje ridke vazivo,
v némz jsou skupiny Leydigovych bunék -
produkuji TESTOSTERON pod vlivem LH
adenohypofyzy

K tvorbe spermii je potrebny vitamin A.

Obr. 16 https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl anatomie |l/pages/muzske organy.html
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VNITRNI POHLAVN|I ORGANY

CHAMOVOD
parovy organ

vystupuje Sourkem z nadvarlete — > spojeni

S vyvodem SEMENNYCH VACKU, jejichz polotekuty
sekret prispiva k pohyblivosti spermii — > prochazi
prostatou a zde usti do moc. trubice — > vstupuje do

pyje
MocC. trubice je tak spoleChou cestou mocovou i
pohlavni.

PREDSTOJNA ZLAZA (prostata)
neparovy svalove zlaznaty organ
dodava spermiim zasadité prostredi

tendence zbytnét —> adenom (nador ze Zlaz. epitelu)
prostaty

zvetseni jejiho objemu snizuje schopnost dokonalého
vyprazdnéni pfi moceni
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VNITRNI POHLAVN|I ORGANY

Tekuté vymesky obou nadvarlat,
semennych vacku a prostaty
spolu se spermiemi tvori semeno
(ejakulat/cham).

Pod prostatou jsou ulozeny parove
COWPEROVY ZLAZY (¢. 18).

- pri pohlavnim drazdeni vedou do moc.
trubice Ciry lepkavy sekret usnadnujici
pohyb ejakulatu po stene trubice, vyluCuje
zasaditou tekutinu, kt. neutralizuje zbytky
mMoci



VNEJSI POHLAVN|I ORGANY

PYJ (penis)
pripojen vazivovymi pruhy ke sponé stydke
pokryt tenkou kuzi, ktera na rozhrani Zaludu (C. 1) a téla

(C. 10) tvori zasobni fasu — predkozku (C. 3 a 8) — kryje
Zalud

Ejakulace - fizena z ejakulacniho centra v bederni mise.

Sympatikus — > stahy chamovodu - dopravi spermie
z nadvarlete spolu se sekretem sem. vacku do
moc. trubice v prostaté — > prostata a Cowp. zlazy
pripojuji svuj sekret a vznikly ejakulat - vypuzen
rytmickymi stahy svalu

v s

(C. 5 = vnéjSi usti trubice moc€.; C. 6 = predkozkova Zlaza;)

Obr. 18 https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl anatomie ll/pages/muzske organy.html
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VNEJS|I POHLAVNI ORGANY

Pod pyjem je kozni vak SOUREK (scrotum) s parovou dutinou, kde je v kazdé
ulozeno varle, nadvarle a zacatek chamovodu.

Pustit:
https://www.youtube.com/watch?v=FPOKxUdT Jh4&:

RIGHT INGUINAL CANAL Y
(orEsED)

Muzske pohl. org. _*
https://www.youtube.com/watch?v=16L7}

[ PEASISTENT StRCuS
= SAWITY ARGCUND
| coRD—ExCEPTIONAL

CREMASTERIC MUSCLL
AMND FaAasSCia

INTERCOLUMNAR TUNICA VAGINALIS
- B B

rREes PAMETAL LAYLR
¥ == INFUNDIAULIFOMW

DARTOS —° FAROIA

- SCENILE

UHYDATID
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Obr. 19 http://www.androgeos.cz/cs CZ/sourek RIGHT HALF OF SCROTUM Sk

ALF OF SCROTUM
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VYVOJ POHLAVNICH ZLAZ

vajeCniky i varlata — zakladani uz v zarodeéném obdobi v dutiné briSni
v dobé nitrodelozniho vyvoje sestoupi vajecniky do malé panve

varlata zacinaji sestupovat koncem 7. mesice, prochazeji triselnym kanalkem do
sourku

od détstvi do puberty — pohl. zlazy v rustovém i funkénim klidu

rychly rust pohl. ZIaz a vstup do funkce - v puberté, kdy se zacinaji tvorit pohl.
hormony (pod vlivem LH, FH) a posléze i pohl. bunky

kolem 45. roku - u zen postupné vyhasinani ¢innosti vajeCniku a prestava tvorba
pohl. bunek a menstruace (klimakterium)

u muzu dochazi s vékem také k pozvolnému snizeni hormonalni Cinnosti a tvorby
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NEZRALOST ZENSKYCH POHLAVNICH
ORGANU

Predcasny nastup menstruace
jestlize se menarche DOSTAVI pied 10 rokem
souvisi s predcasnou pubertou, kdy se pubertalni zmeny objevuji pred 8 rokem

Poruchy puberty mohou byt ve smyslu predcasneho, opozdeného Ci zcela
chybejiciho pohlavniho vyvoje.

PredCasna puberta

vyvolavana hormonalné aktivnimi nadory vaje€niku, poruchami fidicich center
v mozku, cystami vajeCniku (znemoznuji uvolhovani zralého vajicka)



NEZRALOST ZENSKYCH POHLAVNICH
ORGANU

Primarni amenorea
jestlize se do 15 let nedostavi menarche

nutna navsteéva lekare — muze jit o poruchy dospivani jako VVV zenskych pohl.
organu, nebo stavy s nadprodukci muzskych pohl. hormonu

Sekundarni amenorea
preruseni menstr. cyklu v rizném odstupu od menarche
cyklus v adolescenci je labilnejsi - reaguje na zevni vlivy vice nez u dospelych
zen
zavaznou pricinou - mentalni anorexie a PPP obecne - > dochazi k prodlouzeni

cyklu az vymizeni menstruace s atrofii genitalu, prsu a rozvojem osteoporozy -
leCeni velmi naroCné

Syndrom polycystickych vaje€niku
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NEZRALOST ZENSKYCH POHLAVNICH
ORGANU

DOSPIVANI - dozrava a méni se imunitni obrana jedince

Pfi dovrSeni celkového télesného vyvoje (kolem 18. roku), je Zadouci, aby vyvoj pohlavnich organu do té doby

nebyl narusen skodlivymi vlivy.

dé&lozni &ipek DOSPELYCH ZEN - dlazdicovy kryci epitel

hranice mezi odolnym mnohovrstevnym dlazdicovym
epitelem €ipku a jednovrstevnym cylindrickym epitelem
délozniho kanalu se béhem zivota Zeny posunuje

V OBDOBI PUBERTY A DOSPIVANI SE
CYLINDRICKY EPITEL CASTO DOSTAVA AZ NA CIPEK

!

- snadnégjsi prunik infekce z pochvy

(kapavka, chlamydiové infekce, lidsky papilomavirus ...)

Obr. 21 https://quizlet.com/107078490/patho-gyn-breast-flash-cards/
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TELESNE DOSPIiIVANI DIVEK

1. obdobi- NOVOROZENECKE
vSechny pohl. organy jiz vytvoreny

. . Co / pocatek spravné péce o vnéjsi pohl. org. -
TELESNE DOSPIVANI DIVEK prevence prenosu infekce

rozdeleni dle pritomnosti nebo nepritomnosti 2. obdobi- KLIDOVE

zenskych pohl. hormonu v organismu: az do zacatku puberty (8-13 let)

organismus neni pod vlivem pohl.
hormon

= > tkané jimi ovlivhované jsou ve stadiu
funkéniho klidu

3. obdobi — POHLAVNIHO DOSPIVANI

- rozvoj vSech tkani a organd, které jsou
citlivé a reaguji na zenske pohl. hormony



GYNEKOLOGIE U DOSPIVAJICICH
DIVEK

Gynekologie = medicinsky obor zabyvajici se
prevenci a léCbou poruch Zenskych pohl. organu

- PROC? -

Pohlavni styk pfrinasi riziko zaneseni infekce
pohlavnimi prenosnymi chorobami do vnitrnich
pohlavnich organu, nemluvé o riziku nezadouciho
tehotenstuvi.

- KDY ZACIT? -

Nejlépe ve13. -15. letech z duvodu z pohledu
pouceni o antikoncepci, prevenci pohlavne
prenosnych chorob vCetné moznosti oCkovani
proti infekci lidskymi papilomaviry .

Obr. 23 http://www.gynekologienachod.cz/
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GYNEKOLOGIE U DOSPIVAJICICH
DIVEK

PREVENTIVNi ONKOGYNEKOLOGICKE VYSETRENI - cytologické
a opticke vysetreni delozniho hrdla, pohmatové vysetreni malé
panve a pripadné prsu

moznost reSeni otazek nepravidelnosti menstr. cyklu s doktorem
vySetreni vyzaduje divka, ktera krvaci:

CASTO A SILNE

SLABE, ALE DLOUHODOBE

V obou pripadech je ohrozeno zdravi - krevni ztraty jsou pfrilis
velkeé a vedou k nedostatku Fe v organismu.

Otazka hormonalni antikoncepce — predepisovana i z
duvodu gynek. potizi — je potfeba uvazit nedokonceny
vyvoj délohy a neustalenou funkci vajecniku!

Obr.24 http://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problemy/vratte-menstruacni-cyklus-do-rovnovahy/
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GYNEKOLOGIE U DOSPIVAJICICH
DIVEK

Prevence karcinomu délozniho cipku =
OCKOVANI

karcinom zpusoben infekci typy lidskych papilomaviru

cytologické vysetreni = setfeni bunék z povrchu
délozniho hrdla a jeho kanalu (1x rocne)

v pripade karcinomu dochazi v techto mistech k
nekontrolovatelnému mnozeni bunek zménénych HPV
infekci

ockovani idealné pred zahajenim pohlavniho zivota

divky \

- dostupné druhy vakcin (vzdy ve 3 davkach, vazany na
|ékarsky pfedpis, nejsou hrazeny z verejneho zdravotniho
pojisténi):

GARDASIL 9
SILGARD
CERVARIX
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KARCINOM DELOZ. CiPKU

zodpovédny za vznik genitalnich bradavic (tzv. kondylomu)
a za tezke prednadorove zmeny

kondom snizuje riziko pfenosu, ale k infekci muze dojit,
protoze HPV se prenasi predevsim pohl. stykem nebo
prenosem z rukou Ci ust na pohlavni organy

| u vakcinovanych zen nutno pokracCovat ve screeningu
tohoto karcinomu

poCateCni faze onemocneni je vicemene bezpriznakova,

vyraznejSi symptomy az v pokrocilejSich stadiich nemoci
(vodnaty az krvavy posevni vytok, kontaktni krvaceni, bolesti podbrisku ...)



GYNEKOLOGIE U DOSPIVAJICICH
DIVEK

ZAKLADNI GYNEKOLOGICKO-ONKOLOGICKA ONEMOCNENI

Rakovina délozniho €ipku

Rakovina délohy - nejCastéji postihuje zeny v postmenopauzalnim véku, charakteristickym znakem je
délozni krvaceni.

Rakovina vajec¢niku - vétSina zpusobena HPV infekci

Rakovina vulvy - vétSina zpusobena HPV infekci

Rakovina vaginy - vétSina zpusobena HPV infekci

Rakovina prsu

NEKTERA DALSi GYNEKOLOGICKA ONEMOCNENI

Zanet zevnich rodidel a pochvy - nutna v€asna léCba a zamezeni prechodu zanéetu na vnitrni pohl.
organy

Zanét déloznich privéskl - projevuje se bolesti v podbfiSku zhorSujici se pfi pohybu, bolestivou
menstruaci, teplotou, vytokem — nutna vCasna léCba

Zavaznym stavem V KAZDEM VEKU je nahla prihoda bfisni a bolesti bficha, zejména opakuijici se.
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POUZITE ZDROJE

Neumirejme mladi - Zenské pohlavni soustava: https://www.youtube.com/watch?v=Fe0ED20ea8Y

http://www.forumzdravi.cz/gynekologie/103-poruchy-menstruacniho-cyklu

http://hpvinfo.cz/cipku-delozniho-ockovani-proti-rakovine

http://lekarske.slovniky.cz/

http://www.vecverejna-cz.eu/cs/o-rakovine-delozniho-cipku

http://www.tribune.cz/clanek/25937-zensky-reprodukcni-system
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