Zaklady etopedie
Michaela Fialova

Americka oficidlni federalni legislativa (IDEA, 1981) pro definici poruch chovani pouziva tu, jez
byla vytvorena Elim Mikem Bowerem, kterd je nejéetnéji vyuzivana i v ¢eském prostredi. U
emociondlné hendikepovaného ditéte se musi projevovat jedna nebo vice charakteristik pro
poruchu chovani najednou (Kauffman, J. M. 1997 s. 26):

Neschopnost ditéte se ucit, pficemz tento stav neni vysvétlitelny intelektualnimi, smyslovymi
nebo zdravotnimi faktory apod.

Neschopnost budovat a udrzovat uspokojivé interpersondlni vztahy s vrstevniky, uciteli apod.
Nevhodné typy chovani nebo pocitl za béznych situaci.
Celkové nestastna a depresivni nalada apod.

Tendence rozvijet fyzické symptomy, bolest nebo strach, které jsou spojovany s osobnimi
nebo Skolnimi problémy.

,,Déti, které proZivaji a projevuji ve svém chovdni béZné problémy kaZdodennosti, jeZ souviseji
s vyvojem, rlistem, pozndvdnim prostredi, vyrovndvdnim se s realitou.

Déti, u nichZ se rozviji vétsi pocet a vyssi stuperi emocnich problémd, které jsou disledky
normdlnich krizi nebo stresujicich zkusenosti — umrti blizké osoby, narozeni sourozence,
rozvod rodicu, télesny uraz, uraz mozku, dospivani nebo vstup do Skoly.

Déti, u nichZ mirné projevy emocnich probléma pretrvdvaji s tim, Ze v jisté mire prekracuji
hranici béZnych ocekdvadni, ale zdrover jsou tyto déti schopny zvlddnout adekvatni
prizptisobeni se skolnimu prostredi.

Déti se zafixovanymi a opakujicimi se symptomy emocni nepfizptsobivosti, které s pomoci
mohou téZit ze Skolni dochdzky a v ramci Skolniho prostredi udrZovat vztahy pozitivni.

Déti se zafixovanymi a opakujicimi se projevy emocnich obtiZi, které budou pravdépodobné
nejlépe vzdélavatelné v pobytovém Skolnim prostiedi nebo docasné v domdci péci*

Skolska klasifikace

Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu

- zaskolactvi, Ihani, kradeze

Poruchy chovani spojené s nasilim

- agrese, Sikana, loupezZe, juvenilni kriminalita a prekriminalita

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1100627928-ta-nase-povaha-
ceska/405235100011004-narod-nezletilych-vrahu/titulky

Poruchy chovani souvisejici se zavislosti
Zaskolactvi, Ihani, kradeze
Typy zaskolactvi

impulzivni



* predem neplanuje

e reaguje nahled, nepromyslené, odejde v pribéhu vyucovani

» nékdy absence trva i nékolik dni nez se o situaci dozvédi rodice

e dité Casto pokracuje v absencich ze strachu z nasledkd, nevi, co by mélo délat
planované

e (icelové, planované

* nejrdznéjsi zaminky

e v situaci pred zkouSenim, neoblibenym pfedmétem, neoblibenym ucitelem
Pravé zaskolactvi — 7ak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

Zaskolactvi s védomim rodicl — na této formé se podili nékolik typu rodicd, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i
zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti

https://www.youtube.com/watch?v=g2pHBMm444w

Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, ktefi dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtiZich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni dlvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim
rodicl

Utéky ze $koly — 7aci do $koly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na
nékolik hodin odejdou, pficemz zGstavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

Odmitani skoly — nékterym typlm Zaku Cini predstava Skolni dochazky psychické obtize,
napf. v ddsledku problému ve Skole souvisejicich s obtiZznosti uciva, pfi strachu ze Sikany, ¢i
vyskytu Skolni fobie nebo deprese

" hodiny byly nudné

" prace v nich byla moc tézka

" atmosféra ve Skole byla pfrilis prisna

" Zaci méli problémy s nékterymi uciteli
“ méli pocit, Ze je Skola odmita

" Skola se jim dostatecné nevénovala

” byli Sikanovani

" chtéli travit ¢as s kamarady nebo chtéli byt sami
" nelibily se jim ucebni osnovy skoly
Costim?

" vedeni lepsi dokumentace o problému

" lepsi pomoc zaklm s rizikem chozeni za skolu



" osnovy, které lépe vyhovuji zajmam a potfebam zaku
" informovanost o dusledcich (pravnich, vzdélavacich)
" intervenéni programy proti zaskolactvi

Motivacni prvky

“odmény pro ty, ktefi si v urcitém obdobi udrzeli 100% dochazku —diplomy, psaci potieby,
listky do kina, vstupenky na fotbal, do bazénu

" soutéZ v dochdazce mezi tfidami s tydennim vyhodnocenim

" umozZnéni prace v programu proti zaskolactvi pro zaky s omluvenymi absencemi (peer
program?)

" pFiprava aktivit, pfi kterych se zdUrazni rodicdim jejich Uloha pfi dodrzovani dochazky

" péce o klima skoly

Lhani

Lhani - je zplsobem Uniku z osobné nepfijemné situace, kterou dité nedovede vyresit jinak.

Prava lez — charakteristicka imyslem a védomim nepravdivosti. Jde o obranny mechanismus,
ktery ma jasny cil.

Détska bajna Ihavost — uspokojuje alespon na symbolické Urovni ty potfeby, které ve
skutecénosti uspokojeny nejsou. V tomto pfipadé se o poruchu chovani nejednd do 7. roku
ditéte.

.....

déti vétSinou samovolné s vékem odezni, [éCba je vZdy obtiznd a dlouhodobd, nutnd
pomoc psychologa, ev. psychoterapie, farmakologicky antidepresiva.

Lhani u déti po 7. roku

Vzpoura.

Jednim z dlivodU je touha vymanit se z vlivu dospélych.
Nedtivéra.

Kdyz fekne pravdu, uz predem vi, Ze bude zamitnuta. Je prece lehké vymyslet si to, co rodice
chtéji slyset

Pohodli.

Casto byva pfi¢inou nepravdivych tvrzeni obyéejna lenost

Nejistota.

Teenager mGze |hat i proto, Ze si neni jisty v zatézovych situacich. MoZzna ma strach.
Co dal?

Zkuste zjistit pro¢. MozZna, Ze aZ objevite dlivod jeho vymyslQ, budete znat i feseni.



Misto trestu odpovédnost. Dité je pfipraveno, Ze za svou lez bude potrestano. Nedélejte to,
ale nechte je nést nasledky jeho chovani.

Zavedte "nerovnovahu". Lez by se neméla vyplatit, pravdu je naopak tfreba odménit. Staci
projevit svou radost nebo ditéti upfimné podékovat a fici mu, Ze si jeho pravdomluvnosti
vazite.

Dejte jasna pravidla. Dité by mélo védét, Ze pristé uz nastanou sankce. Hned si také
ujasnéte jaké

Kradeze

Jedna se o chovani, na které Ize nahlizet z nékolika Uhll pohledu — podle Ucelu kradeze.
Nicméné vzdy je timto chovanim zplisobena skoda druhé osobé.

KradeZe ¢asto doprovazi jiné typy rizikového chovani. Napftiklad jde o zpUsob, jak ziskat
prostfedky na navykové latky, nebo mize byt krddeZz motivovana rasistickymi predsudky a
podobné. DlleZité je zjistit, zda dité kradez predem planovalo, nebo zda se jednalo o
impulzivni reakci na jeho aktualni potfebu.

Typy kradezi

Dité krade pro sebe — v rdmci uspokojeni svych potreb ¢i ziskani si pozornosti okoli, zejména
rodicd, a jde tedy o takzvané ,volani o pomoc".

Dité krade pro druhé — ve snaze ziskat pratele, zvysit sv(j spolecensky status.

Dité krade v parté — Casto se jedna o vstupni ritual do party, jeden z moznych projev( Sikany.
Agrese, Sikana, loupeze

agresivita

Agresivitu klasifikujeme jako vnitfni pohotovost jednat Uto¢né (rys osobnosti). Je to sklon
(tendence) k utocnému jednani, které se transformuje do rliznych podob. V ptirodé je to
vlastné prirozena a nutna vlastnost Zivocich(, aby preZili. Agresivita je zplsob reakce na

podkladé strachu, prani (frustrace, Zadosti), heredity (dédicnosti), opusténi nebo tyranie.

Agrese

Agrese je chovani, které védomé a se zamérem (UmysIné) ublizuje, nasilné omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby nebo véci.

Agrese

agrese bez vnéjsich projevl, probiha pouze v mysleni ditéte

agrese, ktera se projevi navenek, napt. nadavkou, hrubym slovem, vyhrizkou

agrese, ktera se projevuje destruktivnim chovanim — bouchnutim dvefi, rozbijenim predmét(
fyzické napadeni druhé osoby

Sikana

Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto:


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné zakud, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divod
nemohou brdanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. Mize
mit i formu sexudlniho obtézovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
napadné prehliZeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzak(.”

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-
sikana

Sikana

1. staddium ostrakizmu

2. stadium fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace
3. stadium vytvoreni jadra

4. stadium kdy vétsina pfijima normy

5. stadium totalita (dokonala Sikana)

Sikana

Vztah obéti a agresora???

- ndvyk

- pseudosvédomi

- identifikace

Prevence Sikany
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy v_nasi_tride_2_ stupen_zs.pdf
Primarni

Sekundarni

Terciarlni

Loupeze

Kdo proti jinému uZije nasili, nebo pohrizky bezprostfedniho nasili v Umyslu zmocnit se cizi
Veci

vychova

Nafizena dstavni vychova
Ulozena ochrannd vychova
Vychovna opatreni
Ochranna opatreni

Trestni opatreni


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana

Trestni opatreni

Obecné prospésné prace

Domaci vézeni

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné akce
Penézité opatreni

Penézité opatreni s odkladem

Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
Zakaz ¢innosti

Vyhosténi

Odnéti svobody podminéné

Odnéti svobody nepodminéné

Provinéni

Cin jinak trestny

Kolik mizZe dostat mladistvy nebo dité maximalni trest odnéti svobody nepodminéné?
Sikana

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1100627928-ta-nase-povaha-
ceska/405235100011004-narod-nezletilych-vrahu/titulky

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-
sikana

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000003-polosero-
utekari

Zavislostni chovani

Tradicni typy zavislostniho chovani

drogova zavislost

zavislost na alkoholu

tabakismus

zavislost na hracich automatech

Drogova zavislost

alkoholovo-barbiturdtovy typ (alkohol, hypnotika, trankvilizéry - sedativa, anxiolytika)
amfetaminovy typ (latky obsahujici efedrin, pervitin)

cannabisovy typ (latky obsazené v konopi, THC, hasis, marihuana)

halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana

1)

kathovy typ (latky v listech catha edulis)
opidtovo-morfinovy typ (morfin, heroin)
solvenciovy typ ( toluen, benzin, inhala¢ni narkotika)
tabdkovy typ
kofeinovy typ
antipyretiko-analgetikovy typ
neuroleptikovy typ (antipsychotika, [éky upravujici chorobné narusené mysleni)
antidepresivovy typ
Drogova zavislost- motivace
interpersonalni (uznani, komunikace, vzdor)
socialni (identifikace se subkulturou)
fyzickd — prani fyzického uspokojeni, uvolnéni, odstranéni fyzickych potizi
senzoricka — stimulace zraku, sluchu, hmatu, chuti, smyslova sexualni stimulace
emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, ,feSeni” problémua
politicka — akt protestu, sympatizace s politickym hnutim
intelektudlni - Unik z nudy, snaha produkovat originalni ndpady, zkoumani sebe sama
kreativné estetickd — vylepSeni umélecké tvory (malovani, hudba)
filozofickd — hledani smyslu Zivota, nové pohledy na svét
antifilozoficka — zklamani pfi hledani smyslu Zivota
spiritualné mysticka — ziskavat boZzi vize, komunikace s bohem (bohy)
specifickd — dobrodruzstvi, ocenéni...
Zavislost na alkoholu
spoledenska droga, souc¢ast mnoha socialnich rituald
nase spolecnost — proalkoholni
alkohol jako tzv. prlichozi droga k nebezpecénéjsim latkam
pritom alkohol — tzv. tvrda droga, nicméné spolecensky tolerovana
Zavislost na alkoholu - faze
pocatecni stadium
* poznal ucinky alkoholu, pocit dobré nalady
*  zvysuje se tolerance (vydriZi stale vice)

* alkohol je stale drogou, ktera dava a nic nebere



2)

3)

4)

varovné stadium
* nejen podnapilost, ale i opilost — obcas se to mizZe stat kazdému
* hleda spole¢niky
*  zvysuje se tolerance
rozhodné stadium
* jde viceméné o zdvislost, ,,okénka“
* alkohol je soucasti metabolickych procesl, ztrata kontroly
* racionalizacéni systém omluv svého piti
konecné stadium
* vyrazné sniZeni tolerance alkoholu, malo vydriZi, rychle se opije
* opilost i nékolikadenni (tahy), alkoholické psychézy — delirium tremens
* Tabakismus - typologie kufaka

prileZitostny kuidk — obcas, zvyk, neciti potfebu, ale objevi-li se, uspokoiji ji, bez komplikaci v
pfipadé abstinence

navykovy kurdk — kuracké zvyklosti, zatim bez psychické zavislosti, Ize ukoncit bez vétsi
namahy

psychicky zavisly kufak — viing, chut, kuracky ceremonial, snaha o uvolnéni, uklidnéni,
odstranéni dysforie a pocitu prazdnoty

psychicky a fyzicky zavisly kurak — farmakodynamické ucinky nikotinu, emocné vegetativni
proZitky, télesna zavislost — buseni srdce, navaly poceni, tfes a neklid pfi abstinenci

Zavislost na hracich automatech

automaty — zabavni a vyherni

hra — zaklad patologického hracstvi — zdroj zabavy a osvézeni

gambler

srov. s karbanici

Zavislost na hracich automatech - kritéria

progresivita procesu, posun hodnot a koncentrace na ziskani financi na dalsi hru

nerespektovani mezi pfijatelnych ztrat, zaujeti hrou natolik, Ze ztraci pojem redlné hodnoty
penéz a diferencuje penize na hru od financi na bézny Zivot

impulzivita v rozhodovani o hie, podlehne okamzitym rozhodnutim navzdory racionalni
Uvaze

ambivalence k penézim, nevnima trzni hodnotu penéz, hraje, kdyz penize ma, ne aby je
ziskal, neukondi hru, kdyz vyhrava

hrac déla dluhy, ale bez agrese, zapléta se do Izi konstrukci k zakryti dlvod( dluht



1)

2)

3)

Zavislost na hracich automatech - faze

stadium vyher — obc¢asné hrani, fantazie velké vyhry, pfehnany optimismus, zvySovani sazek,
chlubi se nerealnymi vyhrami

stadium prohravani — jiz patologické hracstvi, neschopnost se hrou prestat, ztrata kontroly,
hrani skryva, financuje z dluhq, splaceni odklada, narlst probléma v rodiné i zaméstnani

stadium zoufalstvi — vyrazné odcizeni od rodiny, pratel, tendence obvifovat okoli za své
jednani, trestné Ciny, rozpad rodiny, tézké dusevni stavy, suicidalni fantazie a pokusy

Nové formy zavislostniho chovani

netomanie — zavislost na internetu

zavislost na televizi

sexudlni zavislost

zavislost na praci

patologické nakupovani

bulimie

Netomanie

psychicka zavislost

nicméné i fyzické potize — kréni pater, Spatné drzeni téla...
obtiznéjsi soustfedivost

socialni rovina — internet jako ndhrazka ,skutecnych” interakci a komunikace
Unik do nerealného, virtualniho, svéta

Lu

,bezpecna“ virtudlni realita — dojem anonymity

v

ni kontext — prohlizeni emaild, pfispévkil v socidlnich sitich

¢asto socia
Zavislost na televizi

podobné charakteristiky jako tzv. pocitacovi narkomani

uzplsobovani Zivotniho programu televiznimu programu

pasivita, apatie, snizena empatie, izolace

nedostatek pohybu, vadné drZeni téla, ochablost, riziko ocnich onemocnéni
Sexualni zavislost

akcelerace nutkavého neklidu a zvysujici se ¢etnost riznych sexualnich aktivit pfi zmensujici
se satisfakci

shodné rysy s drogovou zavislosti v socidlni oblasti — utajovani, vina, dvoji Zivot, vycitky

pravdépodobné — endorfiny (podobné opiatlim) - fyziologicka souvislost mezi drogovou
zavislosti a zavislostmi, které nejsou vazany na néjakou latku



* spoustééem je ziejmé slabé sebevédomi, pocit ménécennosti

* Zavislost na praci - workoholismus

* workoholici - nesourodd skupina

* negativni dopad na vztah, zejména k blizkym

* prdce je povazovana za osobni pfednost, zdroj nadrazenosti
Typologie

= urputny dfi¢ — neustale pracuje, at je to potfeba ¢i ne, Ginava, vy€erpani, chybné tkony,
urazy, nemoci, riziko nespravného rozhodovani

= zachvatovy typ — bez objektivnich dlivod(, apatie — zachvat, neschopnost podavat
dlouhodoby pozadovany vykon

= hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — Cinnost, ale bez soustifedéni, bez dokoncovani,
atmosféra rozruchu a zmatku

= pracovnilabuznik - pedant, perfekcionista, nepfiméreny Cas i energie, ocekava toi od
druhych, problém je-li vedoucim

= opecovavac —silny altruista, obétuje se, ¢asto okazale

* Patologické nakupovani - oniomanie

* velka obchodni centra

* 2-10% procent dospélé populace, muzii zeny

* Casto souvislost se sebeobrazem (mdda, kosmetika, Sperky, elektronika)
* nutkani a silnd touha nakupovat, nakupni tahy

* Casto véci, které nevyuzije, nejcastéji se to déje v zimnim obdobi
* financni problémy, zadluZeni

* Bulimie — patologické prejidani

o porucha obZivného pudu

* vyluéné v tzv. vyspélych zemich

* nutné nemusi souviset s obezitou

* mentdlni bulimie (MKN) — syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty prejidani a
prehnanou kontrolou télesné hmotnosti, které vedou jedince k aplikaci krajnich opatreni, aby
zmirnil tloustku, vyvolanou Gcinky poZité potravy

* neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle
* snaha potlacit ucinek jidla — zvraceni, laxativa, hladovéni, Iéky — anorektika
* chorobny strach z tloustky

* Netolismus...



Historie

Zavislost na pocitaci

Kniha ,,Computer Addiction? A study of computer dependency’ v roce 1989
M. Shotton — 1989 prvni vyzkumné Setfeni

Zavislost na internetu

1995 — |. Goldberg pojem zavislost na internetu

,nemyslim si, Ze zavislost na internetu existuje o nic vic, nez zavislost na tenisu, bingu nebo
televizi. Lidé mohou pfehanét viechno. Nazyvat to poruchou je omyl.”

K. Young — 1996 prvni definice, popis problému a diagnostické ndastroje
Terminologie

Terminologie je nejednotna

NETOLISMUS

- Néktefi autofi fadi pod tento pojem vse co se tyka technologii (IAD, PC, MAD, TVAD, hrani
her, hazard...)

- Dalsi skupina pouZiva tento pojem ve spojeni zejména s MMORPG - massively multiplayer
online role play game

- Posledni vyklad poukazuje na fakt, Ze pod pojmem netolismus fadime IAD a PCAD
Terminologie

Dalsi nazvy, vyuzivané ve vyzkumném prostiedi

- virtualni drogy

- netomanie

- zavislosti na technologiich

Zavislostni chovani nesubstanc¢niho charakteru spojené s uzivanim informacnich a
modernich technologii

Patologické hracstvi

- silné puzeni ke hie

- upfednostiiovani hry pred jinymi zajmy

- pokracovani ve hte, i kdyz jedinec vi o Skodlivosti
Déti a mladistvi

- vznik zavislosti za velmi kratkou dobu

- dostupnost her (napf. hazard jiz nema specifické prostredi)



Zavislost na online hrach
- online hry maji vysokou dostupnost

V neddavné dobé probéhly médii varovné zpravy o umrti korejského hrace online hry
Starcraft4 na selhdni srdce plynouci z vyéerpdni v internetové kavarné, poté co hral padesat
hodin bez vétsi prestavky.

Podobnd historka se udéla i v Ciné, kde tfindctilety hra¢ MMORPG World of Warcraft5
spachal sebevrazdu skokem z vysSkové budovy. Ve svém dopise na rozloucenou napsal, Ze se
chce pripojit k hrdinim hry, kterou zbozZnoval.

Prvni zkuSenost v roce 2004 - 8,82 let (N=1097)
2011 - nékteré studie uvadi i ,,dvouleté” hrace
MMOrpg zavislost

- hra nikdy nekon¢i

Studie z roku 2004

- i kdyz maji hra¢i MMORPG vétsi tendenci k trdveni vice ¢asu hranim a ¢asto shledavaji
virtualni svét prijemnéjsim a uspokojujicim vice nez realitu, nehledaji ve hie zplsob jak si
zvysit sebedUvéru, zabavili by se i kdyby MMORPG nehrali a necitili by se podrazdéni, kdyby
nemohli jeden den hrat.

Toto poukazuje na fakt, Ze hraci MMORPG nejsou na hie zavisli. Pro vétsinu je hra jen
alternativnim zplGsobem vyhledavani a navazovani socialnich kontaktt.

Mmorpg — vznik zavislosti
- flow stav (zazitek zabavy) nema vliv na vzniku zavislosti
Na vzniku zavislostniho chovani se podili dva mechanismy

¢ Honba za uznanim (opakované hrani s cilem nashromazdit nejlepsi mozné vybaveni, Uroven
postavy, ziskat nejvyssi mista v ratingu apod.)

e Utvareni vztah( a jejich udrZzovani

Jedna se tedy o MMORPG zdvislostni chovani?
Zavislostni chovani a naSe potreby

Maslowova pyramida potreb

Zavislostni chovani a naSe potreby

11 let

Chodi do skoly

Nema vyraznéjsi schopnosti

Ve tfidé na pomysiném chvostu

A co jeho potreby??



Zavislostni chovani a nase potifeby

Postava ve WoW

A co jeji potreby?

Dalsi typy patologického hracstvi

- online hazardni hrani

- offline hry

Zavislost na internetu

- terminologie: netomanie, IAD (internet addiction Disorder)
Formy zavislostniho chovdni na internetu
Online komunikace a kybervztahy

Hrani online her

Pfetizeni informacemi

Internetové kompulzivni chovani

Zavislost na kybersexu

Zavislost na pocitaci aj.

Rizikové faktory u déti a mladistvych

ADHD

Sklony k agresi a nasili

Mladi patologicti hraci

Introverti

Jedinci s néjakym typem zdravotniho postizeni, ¢i znevyhodnéni
Zavaziné rizikové faktory

Podle Saisan, Smit, Robinison a Seagal (2016)
Uzkosti a deprese

Koexistence jinych zavislostnich poruch
Nedostatek socialnich vztah(

Celkova nestastnost

Mensi spolecenska a profesni vytizenost
Vysoka mira stresu

Jiné technologické zavislosti

Zavislost na mobilnim telefonu



- The Washington Post: prliimérny uzivatel mobilu zkontroluje sv(j telefon 150x denné
- Nomofobie

- Fantomova vibrace

- F63.8 - jiné nutkavé a impulzivni poruchy

Mobilni telefon u déti — socialni prestiz

Fad - Facebook Addiction Disorder

Michael Fenichel, ktery v roce 2009 definoval poruchu pomoci téchto priivodnich jevi:
- Nocni uZivani Facebooku

- UZivatel travi na Facebooku vice neZ hodinu denné

- Obsese starymi laskami a expartnery

- UZivani Facebooku na Ukor prace a pracovnich povinnosti.

- Odlouceni od nejvétsi socidlni sité v uzZivateli vzbuzuje pocity Uzkosti a stresu.



