Amslerova mriezka: je jednoduché, dostupné a pritom vel'mi délezité vySetrenie Zltej Skvrny.

Postup:
1. Zakryte si pravé oko dlaiiou. Lavym okom sa pozerajte na ¢ierny bod v strede mriezky. Pomaly sa priblizujte k ¢iernej Skvrne — v okamihu ako prestanete
vnimat’ 'avym okom ,,L* — zostaiite v tejto vzdialenosti. Podobne postupujte pri vySetreni pravého oka. Zamerajte VaSu pozornost na:
Vnimate celt mriezku?
St linky mriezky celistvé a neprerusené?
St linky mriezky paralelné a rovné (nepokrutené)?
Je vzdialenost’ medzi linkami vSade rovnaka?

bl

V pripade, Ze ste na niektoru otazku odpovedali ,,nie®, je vhodné navstivit o€ného lekara, pretoZze sa méZze jednat’ o zacinajuce poskodenie Zltej Skvrny.



