Prediktory mozného vzniku
dysfluence




diktory mozného vzniku
koktavosti

biologické
» pretrvavani problému (3 mésice)

» Sredispozice, muzské pohlavi, odchylky
CNS, priznaky ndmahy




Prediktory mozného vzniku
koktavosti

» psychické — ndznaky tenze,
Uzkostnost, netrpélivost

®» socidlni —- nevhodnd interakce,
reakce okoli

» |ingvistické — kvalita a kvantito
dysfluence, opozdény vyvoj
fonologickych dovednosti




Incipientni koktavost
terapeutické postupy

» Tenze — preventivni ferapie

» NdAamaha — behaviordlni techniky — prvky systematicke
desenzibilizace, prvky détske jogy

» Neplynulost — fonograforytmika — terapie tvoreni
plynulosti

» Nhitps://www.youtube.com/watch2v=rw04IXYpQaQ



https://www.youtube.com/watch?v=rw04IXYpQgQ

Incipientni koktavost
osychickd tenze

= Snaha predejit tenzi

» Snaha zabrdnit, aby u ditéte vzniklo veédomi
handicapu

» Doporuceni

» Eliminace tlaku, stresovych situaci




Incipientni koktavost
nadméernd nadmaha

» Cil — narusené koverbdlni chovani — pod védomou
kontrolou

» Sledovdni zdznamu viastniho naruseného
koverbdlniho chovdni

» Vytipovadni zatézovych situaci

» Stav relaxace — hrani roli
» Prvky détské jogy

» Pantomima




Incipientni koktavost
dysfluence

» Fonograforytmika
» Podpora integrace pravohemisféroveho

a levohemisférového systému




Fonograforytmickd metoda podle Lechty

vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisféroveho a
levohemisferoveho systému

vznika z normalnich vyvojovych
neplynulosti a zazitku casovéeho tlaku
a ztraty kontroly nad zpUsobem
realizace viastni promluvy




onologicka analyza slov na slabiky —
mickée vytleskavani

. priclenéni grafickych ekvivalenty slabik —
obloucky

/i. priclenéni grafickych ekvivalentd slov —
ecka (slova, vety, dialog)

4. pragmatizace — pouzivani fonograforytmiky
v diglogu, laserovy pointer

imaginace - predstava pisma bez konkretni
realizace

ixace — fluentni komunikace v konkre’rmch
komunikacnich situacich, pritomno vice
UcastnikU konverzace

tfransfer ve hre s riznymi rolemi




Fixovand koktavost

» 6.-13.rok zivota
» Strach pred koktatovsti — uveédomeéni si obtizi v reci
» Nadmérnd ndmaha — bloky a tlaceni

» Dysfluence — prevazujici repetice a prolongace

» Spoluprdce -rodice — ucitel — logoped - balbutik




fixovand koktavost
PROLAM-GM

Cullata a Golgberg (1995)

1.fyziologickd adaptace

2.manipulace rychlosti reci

3.0peracni podminovani

4/manipulace délky a slozitosti projevu
.Zmena postoje

6.sebemonitorovani a kontrola

/.generalizace a fixace

~

» oyerovgn,j v nqﬂch podminkdach — déti
predskolnino veku




1. fyziologické Upravy

fonacniregulace — lehky hlasovy zacdatek
redukce stresu — progresivni relaxace
opozdenad sluchovd zpétnd vazba - Lee-efekt
farmakoterapie

eliminace sekunddrnich charakteristik — narusené koverbdini
chovani




2. manipulace rychlosti reci

= pouzivani pomalé reci zvetsuje prostor k
casovani artikulacnich pohybu

= koordinace respirace, fonace a
artikulacnich systému

= motivace - zelvi mluveni, hlemyzdi
tempo, pomale a lehké mluveni

®» opozdend sluchovd zpetnd vazba -
vyuzifi

= fonograforytmika - zpomalenireci -
navozeni fluence




3. operacni podminovani

» soucdst behaviordlnich pristupU

» freste




4. manipulace delky a slozitosti
projevu

» Narustani délky projevu — zvyseni
NAroCcnNosti

» koordinace dychadni, fonace, artikulace
» vzrUstd sémantickd a syntaktickd slozitost

» 7aCind se plynuloy vyslovnosti .,
1ZO ovcnyc%ysouhlqsgﬁ a samohlasek

» dvojslabicnd a viceslabicnd slova
= |ogicky postup k delsim projevum

» vety, souvéeti, pribéh podle obrazku,
konverzace...

» poostup podle lingvistické hierarchie



5. zmena postoje

pocCity a postoje

rozvoj pozitivhich postoju ke komunikaci a k sobé
jako ke komunikatorovi

rechdazet k Cinnostem zamérenym primo na
oktavost az tehdy, kdy dite

akceptuje rozhovory o dysfluenci
vybudovdani otevieného vztahu ke koktavosti

reagovat méné emotivné na neplynulost —
desenzibilizace

posmeéch spoluzdkd — ,,Ano, koktdm!*
hrani roli, modelové situace — skupinove aktivity
eliminace vyhybavéeho chovani



6. sebemonitorovdani o
kontrold

®» zvyseni koncentrace pozornosti
» prevzeti kontroly nad vilastni reCovou produkci

» sladéni ,zrucnosti®, které je ffreba k mluvené reci




¥. generalizace a fixace (maintenance)

> Dfe yedkl je do pfirozenych
PSR IS0 Riggle do pirozeny

» {pansfer aktivity

» Houziti osvojenych strategii
definice hierarchie ohrozujicich situaci
vyuziti riznych prostredi k tfransferu

» vyOziti zmény poctu posluchacu

» fixace

realizace domacich akfivit

redukce sezeni — tydenni/dvoutydenni/mésicni
Providelnlé'/,lﬁ?n’ro ¥ s logopedem - tydenni/meésicni
eletonicke konzultace

» videozdznom ,k%nverzoce VvV prirozeném prostredi —
hodnoceni s ditetem




Chronickad koktavost

» Psychickd tenze —rozvinutd logofobie

» Nadmérnd ndmaha — narusené koverbdlni chovdani a
jeho zamaskovani

» Dysfluence — prolongace a bloky

» |ndividudini a skupinovd forma

» Svépomocnad skupina

» 0 prikdzdni




MIDVAS — chronickad
koktavost

motivace
identifikace
desenzibilizace

variace

aproximace

stabilizace




Chronickd koktavost
dalsi pristupy k terapii

Terapie zamérovand na tvarovani plynulosti reci
/pomaleni tempa reci
Lehky hlasovy zacdtek

Hladké prechody mezi jednotlivymi slovy



BREPTAVOST
TUMULTUS SERMONIS

» Neniizolovanou nozologickou jednotkou — syndrom
» Kombinace naruseni:

» psychickych (koncentrace pozornosti, chaoficnost
mysleni)

» |ingvistickych (neplynulost reci, dysgramatismus)

» fyziologickych (respiracni dysrytmie)

> r0znorodost obtizi

https://www.youtube.com/watch2v=LIXgh3dQHI1M&list=
PLVI3P7xTuJiOLFé6zixndMriojDS-bTLh

https://www.youtube.com/watchev=eVtkox3KwWc&inde
x=3&list=PLVI3P7xTuJiOLFéézixndMrioiDS-bTLh



https://www.youtube.com/watch?v=LfXgh3dQH1M&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=LfXgh3dQH1M&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=LfXgh3dQH1M&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=LfXgh3dQH1M&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=LfXgh3dQH1M&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=eVtkox3KwWc&index=3&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=eVtkox3KwWc&index=3&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=eVtkox3KwWc&index=3&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=eVtkox3KwWc&index=3&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh
https://www.youtube.com/watch?v=eVtkox3KwWc&index=3&list=PLyI3P7xTuJi0LF66zjxndMriojDS-bTLh

BREPTAVOST — TUMULTUS SERMONIS

» NKS, kterou si dand osoba neuvedomuje
Mma maly rozsah pozornosti
®» Narusena je:
» percepce
riikulace
formovani vypovédi




breptavost

» naruseni myslenkovych procesu
programujicich rec na bazi dedicnych
predispozic

» pbreptavost je projevem centralnich poruch
reci (central language disbalance)

® YUsobi na viechny komunikacni cesty — cteni,
psani, ryfmus, hudebnost a chovani




Komplexni diagnostika

» provdadi tym odbornikd

» foniatr, psycholog, logoped, neurolog
» JdUlezitd vysetreni

» FEG - elekfroencefalografické

» EMG - elekiromyograficke

» FEG - organicky podklad breptavosti
» EMG - odliseni od koktavosti — spasmy




Diagnostika

patrani po pricindch
analyza symptomu
sledovani okolnosti

analyza symptomuU na feci a v postoji ke komunikaci

analyza koverbdalniho chovdani

vyhodnoceni Urovné mentdlniho vyvoje
zhodnoceni jazykové schopnosti
vymezeni korelace mezi mentdlnim a recovym vyvojem

stanoveni pripadné disproporce mezi inteligenci a
lingvistickou schopnosti



Diagnostika

lekt

osoba s breptavosti ma normalni
infelekt

» odlisSeni od MP — semantickd Uroven
pori MP — chudé mysleni

®» ofi breptavosti — dezintegrované
mysleni — intelekt v normé

» Mira jazykovych a intelektovych
schopnosti



Klicova kritéria pri diagnostice

»/ Vyskyt symptomuU neplynulosti
Normalni intelekt

» Vyraznd disproporce mezi intelektudinimi moznostmi @
jazykovou schopnosti

» /Nespasticky zdklad symptomU neplynulosti reci



dalsi postupy

» rozhovor, hlasité cteni
» osani

» reprodukce vet

® 70eV A recitace

= vySetreni motoriky a muzikdlnich
sChopnosti

» testovd vysetreni
» festy infeligence
» testy jazykoveho vyvoje




Diferencialni diagnostika

Mentdalni postizeni
» Schizofrenie

» Afazie

Balbuties

» Koktavost — naruseni dynamiky reci
= Breptavost — naruseni tempa reci



Terapie breptavosti

= preptavi si svuj nedostatek neuvédomuyi,
stacCi upozornit — dosadhneme zlepseni

»/obnoveni akustické a motorické zpétné
vazby

= Korigovani vliastniho projevu
» glychdni — artikulace — tempo — uvedomeéni

redukce extrémné rychleho tempa reci —
rytmizované cteni




®» nacvik spravneho celistnino uhlu -
vetsinou je extremné maly

ndacvik ¢teni a psani — nacvik
elementarnich grafomotorickych
vzorcu

= odsfranovani dysprozodie — recnicka
cviceni — zdurazfiovdni rytmu a
melodie

®» cviceni koncentrace




Stabilizace spravného tfempa reci

» porovndAvdani zvukovych zdznamu vypoveds
osoby s breptavosti se spravnou vypovedi

» s|labikovani
» spolecné cteni textu
» Cteni textu s clonénim

soucasnée cteni a psani



Rozvoj hudebnich schopnosti

rozpozndavani stdle slozitéjsSich
hudebnich struktur

» orehnané akcentovani ndlezitych
labik

Zpev




r~v7

odstranovani potizi se ctenim

tendence k povrchnimu cteni

®» Cteni textu clonénim - okénko

» soucCasné psani a cteni

» dokonalejsi percepce textu a zpomaleni
reci




Rozvoj vyjadrovaci ,,zrucnosti”

»N|asité a zretelné Ctenl textu
recitace
» dotvareni a tvorba textu

®»NApr. popis obrdazku, dotvoreni nebo
odpovédi na otdzky dle
vyslechnutého textu

|

\ ®»NAvyk - ,rozmysli se, nez néco povis"




