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Marianne Frostig(ova) (1906-1985) se
narodila ve Vidni, kde ji pfi studiu a pro
celou dalsi praci ovlivnili zakladatel psy-
choanalytické pedagogiky August Aich-
horn a u nas znamé;jsi Charlotte Biihle-
rova, predstavitelka humanistické psy-
chologie. Se svym manZelem, psychiat-
rem, pusobila nejprve v Polsku jako er-
goterapeutka, pozdéji ve Spojenych sta-
tech v Los Angeles v Kalifornii, kde za-
lozila po druhé svétové valce vlastni sou-
kromé specialné pedagogické centrum
pro déti s poruchami uc¢eni (Marianne
Frostig Center for Educational Therapy).
Ridila je vice neZ &tvrt stoleti, pficemz
poslednich deset let vedla i katedru pe-
dagogické psychologie na univerzité Jizni
Kalifornie.

Podobné jako Jean Ayresova, s kterou
byla v osobnim i odborném kontantu, vy-
chazela z presvédceni, Ze pri¢inami nékte-
rych poruch u¢eni jsou poruchy vnimani.
Pri praci se Skolsky netspéSnymi détmi
rostlo jeji presvédceni, Ze se vyssi Korti-
kélni vykony vyvijeji z funkéni kvality
vnimani sebe sama a okoli. Proto rozvije-

la u déti percepcni schopnosti aby zlepsi-
la predpoklady ke kognitivnimu uceni.
Zduraznovala, Ze u¢eni muze byt jen teh-
dy uspésné, kdyz je provazeno radosti
z poznani. Uc¢eni muze byt radostné, po-
kud se déje na spravém vyvojovém stup-
ni, tedy pokud je pripraven a rozvinut ,,na-
stroj“ k uceni.

Frostigova zacala studovat zakladni vy-
kony vnimani, které analyzovala a hierar-
chizovala pomoci statistického méreni.
Spolus P. Maslowem sestavila test vyvo-
je vizualniho vnimani. Jednotlivé stupné
zrakové percepce, které stanovila pouzi-
tim faktorové analyzy, aplikovala pfi zjis-
tovani vztahu mezi poruchou vnimani
a specifickou poruchou uceni.

V roce 1963 vydala test vizualni per-
cepce, ktery se dnes bézné pouziva ve
Spojenych statech i v Evropé. Mezi Ces-
kymi poradenskymi pracovniky je tento
test znamy, nedovedu vsak posoudit, jak
Casto se pouziva. V mnoha evropskych ze-
mich je soucasti predSkolniho vySetfeni
a pri diagnostice specifickych poruch uce-
ni se stal nezbytnosti.



Frostigova je presvédcena, Ze jednotli-
vé stupné vyvoje zrakového vnimani, které
popsala, maji hierarchickou funkci. Kaz-
dy niZ3i stupen je pfedpokladem k rozvi-
nuti nové kvality stupné vyssiho. Jen in-
formativné mizZeme shrnout a obrazky
dolozit cely test.

Prvnim, zakladnim stupném je vizu-
omotoricka funkce, ktera predstavuje
na samém zacatku o¢ni kontakt a fixa-
ci nepohyblivého a pohybujiciho se
objektu, pozdéji spojeného i s pohy-
bem celého téla smérem k fixovanému
objektu. Dalsi diferenciaci se rozviji
vysSi vizuomotorické schopnosti, jako
je koordinace oka a téla, oka a ruky,
oka a nohy ve vzdjemném propojeni.
Jako priklad nam mohou poslouzit dva
nasledujici obrazky (vSechny ukazky
jsou zmenseny):

Obr. 1. Vizuomotoricka koordinace ruky
a oka podle Frostigové (dité ma spojit dvo-
jice obrazku nepreruSovanou farou mezi
linkami, kterych se nema tuzkou dotknout)
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Obr. 2. Vizuomotoricka koordinace ruky
a oka podle Frostigové (dité ma co nejpres-
néji spojit body rovnymi ¢arami)

Druhym stupném vizualni percepce je
vnimani figury a pozadi, jako vnimani
a znovupoznavani ur¢itého tvaru na kom-
plexnim pozadi. Napriklad:

Obr. 3. Vnimani figury a pozadi podle
Frostigové
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Dal$im stupném vyvoje zrakového vni-
mani je konstantni vnimani tvaru, coZ zna-
mena rozpoznani daného tvaru nezavisle




na jeho velikosti, poloze nebo barvé. Opét
si miZeme pribliZit na jednom prikladu:

Obr. 4. Konstantnost vnimani podle Fros-
tigové

Ctvrtym stupném je zrakové vnimani
polohy pfedmétu v prostoru. Vnimani
vzdalenosti jednotlivych predméti ve
vztahu k pozorovateli. Nasledujici prikla-
dy se lisi vertikalni a horizontalni inverzi:

Obr. 5. Vnimani polohy pfedmétu v pro-
storu podle Frostigové
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Poslednim stupném rozvoje zrakového
vnimani podle Frostigové je vnimani po-
lohy dvou nebo vice predméti v prostoru
vuci sobé navzajem, které diagnostikuje
a nacvicuje na riznych seskupenich bodd,
které ma dité podle navodu spojovat. Nej-
jednodussi a o néco slozitéjsi priklad
predstavuje nasledujici obrazek:

Obr. 6. Vnimani prostorovych vztahu
podle Frostigové

K nécviku viech téchto schopnosti pfi-
pravila Frostigova obdivuhodné mnozstvi
materialu. I u nas se nékteré jeji predlohy
pouzivaji pfi napravé specifickych poruch
uceni. Pokud mohu posoudit, déje se to
vSak diletantsky, zcela nesystematicky
a bez uvedeni jména autorky.

V dal$im vyzkumu se Frostigova soustie-
dila na rozvoj télesného vnimani, které,
podobné jako Ayresova, (a jak jsme vidéli
i drive Affolterova) povazovala za dulezi-
ty pfedpoklad prijimani a percepéniho
zpracovani vnéjSich podnéti. Mluvi o po-



védomi viasiiho téla(KorperbewuBtsein),
které se rozviji ve tfech oblastech.

Zakladem vnimani vlastniho téla je te-
lesne imago (Korperimago), které Frosti-
gova definuje jako souhrn vsech pocitl
vztahujicich se k télu. Vnimani podnéta
taktilnich z kuZe, kinestetickych ze svalu,
Slach a kloubii a vestibularnich k udrzeni
rovnovahy. Frostigova, podobné jako
Ayresova, je presvédcena, Ze nedostatec-
ny rozvoj télesného imaga vede k poru-
cham vizualniho a auditivniho vnimani,
predevsim prostorové orientace.

Povédomi vlastniho téla obsahuje
1 schéma téla(Korperschema), které Fros-
tigova charakterizuje jako vnimani téla
v jeho pohybu. Jde tu o schopnost regula-
vat svalovy tonus, navozovat védomeé po-
stoje téla a planovat pohyby, které vytva-
feji motorické koordinované reakce. Roz-
vinuté schéma téla predpoklada schopnost
realizovat pohyby, které kfizi stfedni linii
téla (ve snazsi roviné to napriklad zname-
na dotykat se pravou rukou levého ucha,
obtizné&j$im cvikem je skékat po levé noze
a upazovat pravou rukou).

Obsahem povédomi vlastniho téla je
kone¢né pojem téla (Korperbegriff). Jde
o znalosti a predstavy vlastniho téla, kte-
ré si dité vytvari prostrednictvim informa-
ci. Tato predstava se da zjistit do urcitého
veéku ditéte kresbou sebe sama. Do ur€ité-
ho véku totiz dité kresli vlastni postavu
podle toho, co o ni vi, pozdé&ji jak ji vidi.
(Na tomto poznatku vypracovala Goode-
noughova znamy test lidské postavy.)

Povédomi vlastniho téla a jeho uroven
urcuje kvalitu pohybu. Pomoci faktorové

analyzy stanovila Frostigova jednotlivé
charakteristiky pohybu. Jsou to: koordi-
nace pohybu, pohyblivost, sila, obratnost,
rychlost, schopnost rovnovahy a vydrz
pohybu.

Na zakladé svého vyzkumu, sestavila
Frostigova v roce 1973 test motoriky
(Frostig Movement Skill Battery) a na néj
navazujici program s dvéma sty riznymi
cvicenimi, které systematicky rozvijeji
jednotlivé oblasti.

Frostigové test vizualni percepce je
v Ceském poradenstvi dobfe znam. Bylo
by zasluZné rozsifit mezi naSimi odborni-
ky i jeji test motoriky. U mnoha zahranic-
nich autort se pohybova neobratnost a ne-
Sikovnost povaZuje za poruchu, ktera ne-
gativné ovliviiuje nejen osobnostni ale
1 kognitivni vyvoj ditéte. To je novy po-
znatek, ktery bychom méli akceptovat.
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