Dysgratfie
Dysortografie

Dysgrafie z pohledu zahrani¢ni terminologie

Psani

Akt samotného psani

Komplex kognitivnich procest spojenych se zaznamenavanim myslenek, planovanim
psani (co a jak napsat), prevedenim myslenek a planu do psané podoby a revidovanim
texta.

Dysgrafie

Neobvyklé obtize pii psani a/nebo pravopisu, které se mohou vyskytnout samostatné nebo s
dyslexii
Beringer & Wolf, 2009

Jedna se o zavazné obtize v psani, které jsou zavaznéjsi a odoIné vici bézné reedukaci,
ktera je pouzivana u déti ,,mirnymi* obtizemi (,,weak writers *)
Westwood, 2008

Dysgrafie byva oznacovana jako specificka porucha grafického projevu, postihujici
¢itelnost a upravu (Zelinkova, 2003)

Podkladem je nejcastéji porucha motoriky, zvlasté jemné, dale automatizace pohybt,
motorické a senzo-motorické koordinace (Jucovidova & Zackova, 2014).

Za dysgrafii je povazovan vyrazné defektni iroven vyvoje grafomotoriky projevujici se
neschopnosti zvladnout grafickou stranku pisemného projevu (MlIcakova, 2009)

Priznaky dysgrafie
(Bryce & Stephens, 2014)
Vek 4 — 6 let
e Kjiecovity uchop psaciho nacini
e Problematické osvojovani abecedy vcetné neschopnosti naucit se pismena vlastniho jména
e Nechut (averze) k psani a malovani
e Vyhybani se nebo slaby vykon v ¢innostech jemné motoriky, jako je malovani, drzeni

tuzky, kresleni nebo sttthani ntizkami
Frustrace pii kresleni nebo psani
Neschopnost skladat vlastni slova (pfepis nemusi Cinit obtize)

Vek 7 — 12 let (ptetrvavajici do dospélosti)

Samomluva pfi psani

Sledovani rukou pfi psani

Kiecovity nebo neobvykly uchop

Neobvykla pozice sesitu/papiru, ptipadné neobvykla pozice téla
Nedokoncena ¢i vynechana slova



Pravopisné chyby

Necitelné pismo

Nedostatecny prostor mezi slovy

Zameéna velkych a malych pismen

Rychla unavitelnost pii psani

Pomalé tézké psani nebo opisovani (i kdyz je pismo citelné)

Pr1znaky dysgrafie (Mlcakova, 2009)

Dité si obtizné pamatuje tvary pismen a Cislic
Obtize pti napodobovani pismen, ¢islic a pomalé vybavovani jejich tvart (pretrvava i ve
vySSich ro¢nicich)
Zamény pismen, zrcadlové psani pismen a ¢islic
Dit¢ casto Skrta, piepisuje pismena
Pisemny projev je celkové neupraveny
Dité piSe kiecovité
Neumérné pomalé tempo pisma
Pisatsky vykon vyZaduje neimérné mnoho energie, vytrvalosti a Casu
Déti s dysgrafii maji ochablé svalstvo rukou
o Nezpevnéné svaly, vyssi svalove napéti
o Casto mivaji neuvolnénou pazi, predlokti, zap&sti a prsty
o Pohyby jsou kiecovité, neptesné, rozsah pohybii byva mensi, s rostouci zatézi stoupa
unavitelnost a snizuje se kvalita pohybt
Obtize s navazovanim pismen, udrzenim fadku, zachovanim sméru psani a sklonu,
dodrZovani hranice slov

Nespravna pozice téla/ruky/lokte pfi psani

Specifické chyby pri dysgrafii

Zameéna tvarove podobnych pismen
o m-n/o-a/r-z/ l-k-h/j-p/S-L-Z
Zameéna tvarove podobnych Cislic
o 7-4/3-8/3-5/6-9
Rytmicita psani byva naruSena — piekotné, zbrklé/ pomalé, neplynulé, trhané
Projevy v geometrii
o Obtize s pfesnym rysovanim, nedodrzuji tvary, nedotahuji linie
o Cara je Gasto velmi silna, ,,vyryta do papiru®
o Problémy s praci s kruzitkem — tichop, manipulace
o Casté gumovani = §mouhy, kresby neestetické, rozmazané
Kresba
o Obsahové chudsi, formalni zpracovani jednodussi
o Odpovida vyvojove nizsi vékové kategorii

Reedukace dysgrafie



Ptedskolni ptiprava jako prevence obtizi

Cviceni rozvijejici jemnou motoriku a senzoricko-motorickou koordinaci
Grafomotoricky nacvik

Osvojovani a zapamatovani pismen

Pisemny projev

Postupy pfi reedukaci dysgrafie

Predskolni vék = Obdobi rozvoje hrubé a jemné motoriky

o Uroveti piedskolni ptipravy v oblasti grafomotoriky vyznamné ovliviiuje budouci
Skolni ispéSnost

o Uvoliovaci cviky zaméfené na snizeni svalového napéti a uvolnéni ruky, posilovani
svalovych skupin a zlepSeni koordinace pohybii

e Dbame na spravny uchop, sezeni pfi psani a sklon podlozky/seSitu pii psani
Dulezity je vybér spravného nacini

o Silnéjsi tuzky, pastelky, znackovaci fixy, ...

o Trojhranny program pti Spatném uchopu

o Nacini by mélo klouzat po ploSe (bez rezistence vii¢i podkladu)

e Grafomotoricka cviceni za¢inaji na velké plose
o Polohy vestoje, vsed¢, vklece
e Respektujeme pracovni tempo ditéte
o Mirnime v tempu hyperaktivni déti, snazime se praci neuspechat nebo uméle
nezrychlovat u pomalejSich zakt
Reedukace za¢ind vzdy u aktivity, kterou dité spolehliveé ovlada
e Neptetézujeme dité rozsahlejSim psanim
o Neplati, ze ¢im vic dité¢ bude psat, tim budou vysledky lepsi!
o Casto pravé naopak — nutné provadéni kratsich cilenych cviceni
e Vedeme dité k poznani, Ze kvalita pisma neni v budoucim Zivot¢ jiz tak dulezita a lze ji
kompenzovat (tiskaci pismo, psani na pocitaci)

Cviceni rozvijejici jemnou motoriku a senzomotorickou-koordinaci
e Uvolinovani nezadouciho svalového napéti, zdokonaleni pohybovych dovednosti k souhie
o Rizné drobné ru¢ni prace — prace doma, na zahrad€, manipulace s nafadim, pleteni
copankt, pomlazek
Vlepovani dilkil barevného papiru do predkreslené¢ho obrysu
Vytvateni stinovanych obrazka prsty, dlanémi
Préce s ptirodnimi materidly, navlékani riznych materialii
Prstové barvy — vytvaieni/dotvareni obrazki
Modelovani, tvarovani tésta, ...
Vysivani, hackovani, pleteni, §iti, vazani uzla
Skladani papiru, puzzle, mozaiky
Stavebnice — Merkur, Lego,
Vyroba vlastni knihy — vlepovani, kolaze, ...
Stiihani — v libovolném sméru, poté mezi ¢arami, po silné Cafe a teprve poté po
nezvyrazneéné Care
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Grafomotoricky nacvik
Ptedpokladem

e Hrubd a jemné motorika
e Zapamatovani a napodobeni pohybu, motoricka koordinace, senzomotoricka koordinace
e Percepcné-kognitivni dovednosti

Predskolni vék
e (Obtahovani, vybarvovani, kreslen dle pfedlohy, automatizace zékladnich prvki, orientace
na plose

Skolni déti
e Zvladnuti pismen, zlepSeni Citelnosti, psychické uvolnéni a klid (aby psani nebylo ,,stres*)
e Pfiméfené tempo psani
e Na 2. stupni postupujeme obdobn¢, motivace zaloZena na zdiivodnéni postupu, na 1. stupni
obrazky

Grafomotoricky nacvik
Hruba motorika
e Pohyby pazi — mavani, krouZeni, stfidavé upaZeni a vzpazeni, krouzeni pfedloktim
e Pohyby dlani - Vpied, vzad, vpravo, vlevo, krouzeni dlanémi, tlaceni dlani proti sobé&,
zavirdni a otevirdni dlani

Jemna motorika
e Pohyby prsti — dotykani prstii obou rukou (i bez zrakové kontroly), postupné dotykani
palce s dalsimi prsty, oddalovani, ptiblizovani prsti, ,,hra na klavir*
e Sestavy dlani — dotyk Spickami prstli o sebe
e Cviceni pohybové paméti — opakovani cviki predvedenych uciteli

Reedukace dysgrafie (Bartonova, 2012)
Porucha tvaru

e Zak komoli tvar pismene, nepamatuje si postup pii spravném psani
e Zduraznéni algoritmu, fAzovani psani dan¢ho pismena, nacvik chybného kroku

Porucha tahu
e Pismo je nethledné, viditelné napojovani pismen, zvraceny sklon
e Zaméfeni na proces napojovani, nejdiive na velkych plochach, poté na papire

Porucha vztahu

e Dité neni schopné psat pismena ve spravném poméru — piili§ velkd/mala
e Pomocné linky — upravené seSity

Metodika rozvoje grafomotoriky a po¢atecniho psani (Svobodova, J. 1998)



e Globalni a multifaktorialni ptistup
e Skrze fikadla navozujeme u déti pottebné pohyby pro psani

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani (Lipnickd, M. 2007)
e Soustava 23 didaktickych cviceni — grafomotorické cviky propojené spolecné s rozvojem
dil¢ich funkci

Kompenzace poruchy
Nevhodné postupy
e Dopisovani tkoll o pfestdvce a doma
e Pfepisovani sesitl — neucinné, casto v horsi kvalité

Kompenzace
e Psani tiskacim pismem — eliminace stresu ze spojovani pismen
e Psani na pocitaci v kombinaci se psanim kratkych kol rukou
e Kopirovani zépisti v naukovych predmétech
o Zak by mél as, v némz ostatni pisi, vyuzit napt. ke kresleni naértki do sesitu, psaci s
ucebnici, apod.

Pomiicky
Nebojte se psani = pomuickovy program na odstranéni grafomotorickych obtizi u déti
piedskolniho i Skolniho véku, odzkouseno a schvéaleno PaeDr.Y.Heyrovskou
Trojhranny program
vyrobky firmy Bruynzeel (TRIPLE) — trojhrannd pera pro pravaky i levaky, pastelky, fixy,
ofezavatka
Zdravé psani = sada psacich potieb s trojuhelnikovou tichopovou ¢asti
nasadka pro zamezeni vyjizdéni psaciho pera/tuzky nebo Stétce z prsti
prstové barvy ( GAMA a.s., Ceské Budgjovice, DIDAKTA —Miroslav Novotny,
Pernstynska 40, 530 02 Pardubice)

Publikace:

Cary,mary I, II,(nakl. Tobias)

Simonovy pracovni listy 5, 9 (nakl. Portal)

Nau¢ mé spravné psat (H. Tymichov4, nakl. Prace)

Ucelené metodiky: Heyrovské, Svobodove, MDS, Zapletala



Dysortografie

Specificka porucha pravopisu, ¢asto spojena s dyslexii (ve vybranych ptipadech se v§ak
vyskytuji obtize pouze v pisemném projevu, zatimco cteni je v poradku)
Zelinkova (2015)

Specifické dysortografické chyby

e RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
RozliSovani sykavek
Ptidavani a vynechavani pismen/slabik
Nezvladnuti hranice slov v pismu

Chyby postihujici aplikaci gramatickych pravidel
e Ovlivnény nedostate¢nym rozvojem feci, zejména jazykového citu a nedostateCnym
osvojenim matetského jazyka

Specifické obtize/pticiny
e Poruchy soustiedéni, oslabeni paméti, porucha automatizace

Reedukace specifickych dysortografickych chyb

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
e Fonologicky deficit a obtize pfi reprodukei rytmu
e Piipsani diktatu vhodnéjsi alespon polohlasné a artikula¢né zdtiraznit délku — lepsi je
porusit zasadu plynulého psani slov a psat znaménka ihned

Cviceni s bzu¢dkem
e Rytmické cviceni beze slov — ndpodoba po uciteli
e Predrikavani slov a jejich ptfehrani na bzucaku
e Uziti bzuc¢aku pti pravopisnych cvicenich a diktatech (doprovod diktovanych slov
bzuc¢akem — uvédomeéni délky)

Doporucena cviceni
e Rozpoznavani stejnych slov
e Znazornéni délek pomoci stavebnice, grafické znazornéni samohlasek (tecka/Carka — pf.
Vylety: /..)
e Dopliovani do textu, podtrhavani/vyhledavani v textu
Tvofteni slov

e Zapisovani pouze dopliiovanych samohlasek
Bzucak, Cviceni pro dyslektiky (Zelinkova)



RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
e Chyby mohou byt zplisobeny obtizemi ve sluchovém rozliSovani

Pomticky
e Tvrdé/Mekke kostky se slabikami

Doporucéeny postup pii praci s kostkami/tabulkami

Ucitel prediikava slabiky, zak je opakuje a ohmatava prislusnou kostku/tabulku
Vyhledavani slov s danou slabikou — Zak vyhledava danou slabiku a sou¢asné macka kostku
Urcovani slabik ve slovech — slabika na zacatku, na konci a poté uprostied

Dopliiovani slabik do textu, slov se slabikami do vét
Cviceni pro dyslektiky 11. (Zelinkova)

RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z
e (asto podmin€no nespravnou vyslovnosti a nedostatecné rozvinutym sluchovym
vnimanim

Pomiicky
e Karty s pismeny, obrazky se slovy, které obsahuji sykavky

Doporucena cviceni
e RozliSovani sykavek ve slabikach — ucitel vyslovuje slabiky a Zaci zvedaji kartu s
prislusnym pismenem (obdobné¢ se slovy)

e Vyhledavani slov se sykavkami — ucitel vyslovi hlasku, zak hlasku opakuje a ukazuje
pismeno
e RozliSovani sykavek, které méni vyznam slova — (pf. sem-zem — zak opakuje ptislusnou
dvojici a ukazuje pismena). Postupné rozliSovani s-$/z-z/c-¢, ostré: s-z-c a tupé $-z-¢
e RozliSovani sykavek v jednom sloveé: rozcvicka, zaselestil, zizalicky
Cviceni pro dyslektiky 1. (Zelinkova)

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen, slabik
e Nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, snizena schopnost vybavovani
e Nutné provadéni systematickych cviceni sluchové percepce, vyZzadujeme presnou
artikulaci/polohlasné diktovani pti psani

Pomiicky
e Karty s pismeny, ze kterych dité tvofi slova

Doporucend cviceni

e Pismennd analyza a syntéza slov, tvofeni slov ze zptehdzenych pismen, podtrhavani
spravného tvaru slov z vybéru,...

Hranice slov v pismu



e Spojeni dvou a vice slov dohromady, spojeni piedlozek se slovy, obtizné rozliSovani
zacatku a konce vét

e Obtize v fonematickém uvédoméni a zvladnutim systému jazyka

Pomucky
e Stavebnice, prvky znazormujici slovo, obrazky, karty s predlozkami

Doporucena cviceni

e Vyznacovani slov ¢astmi stavebnice nebo pisemné — pt. Maminka pece buchty — O-O-O.

e Urcovani poctu slov ve véte — zak opakuje vétu po uciteli a pocita

e Cteni slov s predlozkami s pomoci obrazku — ucitel ukaze obrazek (napt. Zidle) a zak
spojuje zobrazeny predmét s predloZkami na kartach

e (Grafické znazornéni ndrocnéjSich vét obsahujicich predlozky, zdjmena a dalsi kratka slova

Reedukace dysortografie — gramatické chyby

Osvojovani gramatickych pravidel
e Naroky kladené na zdka by mély odpovidat jeho moznostem

Pomtcky
e Karty s tvrdym a mékkym i-y, s parovymi souhlaskami
e Ptehledy mluvnického uciva
e Dopliovaci cviceni

Doporucena cviceni

e Vyhledavani ptibuznych slov — ucitel zada slovo (pes), zak vytvari slova piibuzna (pejsek,
psi)

e Dopliovani i-y ustné — ucitel predrikava slova a zaci zvedaji karty

e Zapis pouze procvicovaného jevu — Zaci se tak soustiedi pouze na mluvnické ucivo,
pozornost neni tfiSténa

e Dopliovaci cviceni, zapis pouze téch slov, kterd obsahuji procvi¢ovany jev
Mechanické opisovani slov, v nichZ Z4k chybuje — neni vhodné zatazovat pfili$ Casto,
vhodné zvolit hravou formu

Rozvoj slovni zasoby

e Hra ,na mimozemstana* — déti vysvétluji imagindrnimu mimozemstanovi vyznam véci,
které predklada ucitel zakovi na obrazku/karticce

e ,Reknito jinak*
,»Na basnika“ — vymysleni rymu (nejdiive doplitujeme pouze vhodny rym do fikanky, poté
tvofime rymy k jednotlivym sloviim)
,Dokon¢i pibéh* — dité dovypravi kratky ptibéh

e Kde je chyba?‘ — ptrediikavani piib&ht, do nichz vkladdme nesmysly (nesmyslna slova,
ktera nepatii do ptib&hu) — déti se snazi chybu vyhledat



e _Co jsem ud¢lal? — pfedvedeme détem sérii nékolika pohybt a déti popisuji, co jsme
predvedli

o Jako* — sladky jako / studeny jako / hotky jako

e _Novy diim“ — povidame si s détmi, jak si pfedstavuji sviij dim, zahradu, v§edni den po
deseti letech, etc.

e Vyuzivame vysvétleni pofekadel, ustalenych rceni, ...

Autodiktat
e Dité si diktuje dané slovo (nahlas/polohlasné/Septem) po jednotlivych hlaskach vzdy tésné
pted jejich napsanim
Pfi nacviku je ovSem nutné sledovat, jestli dit¢ kazdé pismeno, které prediikava, napise
e Pokud dité€ udéla pti diktovani jednotlivych hlasek chybu, zastavime ho a vedeme k opravé

Diktaty
e Diktat komentovany
o Dite siptipsani komentuje, nahlas zdiivodiiuje gramatické jevy, zacatek a konec véty,
interpunkeci, atd.
e Diktat , krabickovy*
o Dite si z krabicky vybere listecek s vétou, piipevni jej na magnetickou tabuli,
nasledné zapisuje vétu do seSitu samo formou autodiktatu
e Diktat ,,milosrdny*
o Ucitel sd€li pocet chyb a dit¢ ma moznost si je jesté opravit
e Stop diktat
o Kdyz se blizi obtizné, pravopisné narocné slovo, ucitel fekne ,,stop®, dit¢ napied
odivodni pravopis a teprve pak pokracuje dal

Oprava pisemnych praci

e Snahou je prechazet chybam vSemi zpiisoby i za cenu snizeni narokt

e Pokud se u zaka opakuji ,,Cervena cviceni* hodnocena pétkou ucitel zjevné nepracuje s
zakem individualné

e Cervené vyznagené chyby si z4k Gasto fixuje — poutaji jeho pozornost
Pfi trvalém netspéchu zak ztraci motivaci k u€eni, nemd zajem o préci, neb je pro n¢j
bezvysledna
74k si s Servenymi poznamkami sam neporadi

e Oznac¢ime slova, kde je chyba, TUZKOU, a nechame Z4ka jesté jednou praci piecist a

chyby opravit

e Pokud neni schopen zak sam chyby nalézt, pomah4 mu ucitel a spolecné zdiivodni spravny
pravopis

e MozZnost zavedeni notysku s chybnymi slovy, ktera slouzi jako material pro praci ve Skole 1
doma

e Uméni pracovat s chybou je jednou z nejdilezitéjSich dovednosti ucitele

¢ Chyba upozornuje na zpisob mysleni a psychické procesy zaka, naznacuje, jakou cestou
by se naprava mé¢la ubirat



Postup reedukace specifickych dysortografickych chyb
Sluchové rozliSovani tvart s vyuzitim multisenzoridlniho postupu (bzucak, tvrdé a meékké
kostky, hudebni nastroje, ...)
Osvojeni jevu ustné (bez psani), napt. ukazovani na kartickach
Specidlni pisemna cviceni (viz publikace Zelinkové)
Aplikace jevu v bézné praxi — uvédomélé rozliSovani jevu v pisemnych projevech, tj. cviceni,
diktaty, ale téz zapisky v naukovych predmétech
Automatizace jevu
o Zak prestava na dany jev myslet a zvlada rozlisovani daného jevu automaticky

Zasady reedukace dysortografie
Respektovani pracovniho tempa zaka
Zdaraznéni kvality pied kvantitou
o OvSem nutno stanovit minimalni rozsah prace, ktery je tfeba zvladnout
o Zvysena chybovost nevypovida o skute¢nych znalostech zéka
o Dlouhodoby neuspéch = pocit, ,,ze se to ned4 naucit* = rezignace
Vyuzivame prace kratsiho rozsahu
o Chyby vzniklé z nedostatku ¢asu nezahrnujeme do hodnoceni
o Zato, ze dit¢ ,,nestiha” bychom ho nem¢li trestat neustalym dopisovanim ukoli — pfi
odlisném tempu je vyhodnéjsi zakovi praci zkratit)
Dité by mélo byt informovéano o narocich tkoli piedem — snaha piedchézet chybam z
neporozuméni
o Chyby nejsou strasak
Diilezité je prace se slovy, v nichz dité chybuje
o Dopliovacky, vytvoieni notysku s chybovymi slovy (podpora pti uceni)
Vyhledavani chyb
o Po krocich jeden typ chyby v izolovanych slovech, poté ve spojenich
Dit¢€ je nutné vést k automatické kontrole
o Kazdou praci odevzdava az poté, co si ji zkontroluje
o V pfipadé¢ vyssi chybovosti u€itel upozorni Zéka s cilenym vymezenim mista chyby
Nutné vyuziti efektivnich vyukovych strategii
o Podporujeme aktivitu déti, které mohou samy vyvozovat souvislosti a zapisovat zdkladni
pravidla, zndzornovat poucky formou obrazkii, vymyslet fikanky k danému ucivu,
objevovat a vyvozovat poucky
o Uplatiiujeme vrstevnické uceni, projektové vyu€ovani, vyuzivame kombinovanou
stimulaci smysla
Preferujeme tstni formu ovérovani znalosti
Kvalitativni hodnoceni nad kvantitativnim (pouze podle poctu chyb)
Procesuélni hodnoceni (s moznosti opravy chyb) nad shrnujicim
Omezit soutézivé formy, zavody, apod.
Podporovat zaka ve snaze o sebekontrolu a sebezlepSeni



Poskytovat zpétnou vazbu a ocenovat i snahu

Pomiicky k reedukaci

Pracovni seSit pro napravu VPU v J¢ L.dil, I1.dil (nakl. Tobias)
Metody prace pii ipravé poruch uceni u déti 2.roéniku ZS (E.Kubicka, nakl. Grafie)
Priklady pro samostatnou praci Zaki pri odstranovani VPU-3.ro¢nik (J. Kuchatova,
nakladatel. Gloria Rosice, TyrSova 266, Rosice 665 01)
Priklady pro samostatnou praci zaki pri odstranovani VPU- 4.ro¢nik (J. Kuchatova,
nakladatel. Gloria Rosice, TyrSova 266, Rosice 665 01, tel.737 659 352)
Cviceni pro dyslektiky: I.- VL. (O. Zelinkova, nakl. DYS)
Psani mé bavi (O. Zelinkova, nakl. DYS)
Barevna pravidla (Z. Michalova, Firma MM, Mgr. Zdeiikka Michalova, Na ostrove 7, 266 01
Beroun 3)
DiPo — Podstatna jména, Vyjmenovana slova, Slovesa, Shoda podmétu s
prisudkem(OLDIPO s.r.o, Tt. Svornosti 57, 779 00 Olomouc)
Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni (Véra Pokorna)
Bzucak (FORMAT 1,spol.srov.o., Mlynska 84, 683 52 Ktenovice)

Specifické poruchy uceni nejsou charakteristikou osobnosti Zéka ...
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