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Nejen v nasi populaci se stéle ¢astéji setkavame s diagnostikou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
porucha pozorosti s hyperaktivitou) u déti. Tyto déti maji nejvétsi problém s tim, aby udrzely pozornost, trpi
nadmeémou aktivitou, impulzivitou, neutlumenymi projevy chovani a chabou seberegulaci vlastnich reakei na

e nejriznéj$i podnéty, Casto byvaji nepochopené svym okolim. U téchto déti velmi zaleZi na vhodném piisobeni viech
¢initeld, které se vyskytuji v jejich okoli. Nezbytnd a velmi dillezitd je viestrannd péée o tyto déti, dostatek tolerance,
citlivého pristupu a spravné pedagogické pisobeni jsou vzdy namisté.
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Text ¢lanku:

V dnesni dobé mizeme témer v kazdé tfidé mateiské Skoly zaznamenat stale se zvysujici pocet déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, déti, které jsou hiife adaptabilni a zvladatelné. Je to ziejmé zplsobeno tim, Ze nékteré déti
nejsou jesté dostateSné vyzralé a pripravené vyrovnat se s fadem a naroky matefské Skoly. Tyto déti potfebuji vice éasu
k rozvinuti svych socidlnich a emocionalnich dovednosti. Jiné déti zase nemaji dostateéné vyzraly nervovy systém a
dostate¢né vyvinuty ur¢ity mechanismus zvladani situaci. U¢itelky v matefskych Skolach se s témito problémy u déti
setkdvaji jako prvni. Musi hledat vhodné zplsoby feseni, a poskytnout jim tak odpovidajici pé¢i a vzdélani, které se pro
né stanou zakladem pro celoZivotni vzdélavani.

Diagnoza ADHD se ur€uje velmi tézko, protoZe jeji symptomy se rizni podle véku, situace a podminek. Mozek téchto
déti pracuje charakteristickym zplisobem. Jeji uréeni proto nalezi odbornikiim, psychologiim, specialnim pedagogum,
psychiatrim, neurologiim a neni jednoduchou zalezitosti. Vzdy je nutné zvazit mnoho faktort, které plisobi na chovani
ditéte. Jedna se o vrozeny syndrom, ktery vznika pisobenim mnoha ¢initelti (negativnich vlivii v obdobi pied, pii nebo
¢asné po narozeni ditéte, vlivem dédi¢nosti). V nékterych ptipadech se spolupodileji i ¢initelé zcela neznami a
nezjistitelni. Na vzniku ADHD se podili vice faktorti, mezi kterymi viak prevazuji genetické pfi¢iny.

Projevy déti s ADHD

U malych déti, napf. ve vyvojovém obdobi kojence, neni snadné projevy ADHD rozpoznat. Tyto déti jsou neklidnéjsi,
maji poruchy biorytmu v mnohem vét§i mife nez ostatni. Spatné spi, §patné usinaji, odmitaji odpoledni spanek. Takovi
kojenci Casto placou bez pficiny, jsou podrazdéni, kiic¢i, i kdyz byly uspokojeny viechny jejich potieby. V obdobi
batolete jsou déti zvySené pohyblivé, nedokaZzou se delsi dobu soustiedit na hru a vydrzi dlouhou dobu bez spanku.
Neadekvatné siln¢ reaguji na podnéty, dostavuji se u nich 1 atektivni vybuchy. U téchto déti také ¢asto pozorujeme
nerovnomé&my vyvoj a opozdény vyvoj feéi. U piedikolnich déti podle D. Jucovidové a H. Zaékové pozorujeme
zejména poruchy aktivity a motoriky, emo¢ni poruchy a poruchy chovani, poruchy koncentrace pozornosti a paméti,
poruchy fed1, vnimani a myéle:ni.l Obecné ma ADHD vzdy stejné slozky: deficit pozornosti, hyperaktivitu a
impulzivitu. U kazdého ditéte se viak v riznych situacich projevuji jinak. Pfiznaky se méni podle toho, jak se dité citi a
co se kolem ného pravé déje.

Problémy vzniklé ve vztahu s okolim

I. Drtilkova tvrdi, Ze pokud by déti s ADHD zily na pustém ostrové, nepfinasel by jim jejich zplsob Zivota
pravdépodobné Zadn¢ potiZze. Ve spolecnosti se vSak musi neustéle pfizptisobovat obecné pfijimanym normam chovani,
musi zvlddnout pozadavky skoly a snaZit se napliiovat riizna o&ekavani svych rodi¢ii.2 Déti trpici ADHD jsou tak
neustale pod tlakem naro¢nych situaci, at’ uz v mateiské skole, doma v rodinném prostfedi nebo pfi hfe s vrstevniky.
Stale bojuji o uznani a Gspéch a tento boj bohuzel vétsinou prohravaji. Kazdodenné se setkavaji s nejriiznéj$imi
situacemi, na které nestaci a nezvladaji je, 1 kdyz pro ostatni déti jsou to situace normalni a bézné. Protoze déti s ADHD
nedokazi tyto situace zvladnout pfiméfenym zpiisobem, fesi si je po svém - ovSem tak, ze to pro jejich okoli neni
ptijatelné.

Problémy vznikajici v rodiné
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Déti, které se chovaji vySe popsanymi zplisoby, zaznamenavaji nemalé problémy nejen ve svém okoli, ale asto i

v rodiné (s rodi€i, sourozenci atd.). Nezfidka jsou povaZovany za hloupé, liné, zIé a nevychované. Na druhou stranu
byvaji jejich rodi¢e obviilovani z toho, Ze své déti vychovavaji §patné a nezvladaji je, i kdyZ vyzkousSeli uz vsechno
mozné, aby se jejich dité chovalo 1épe. Bohuzel u téchto déti selhavaji veskeré osvédéené vychovné postupy a mnozi
rodice si s nimi skutecné nevi rady. Vzdjemné vztahy v rodiné byvaji v neustalém napéti, a to i pfesto, Ze se rodice
snaZi chovat co moZna nejtrpélivéji a nejpozoméji. Jelikoz tyto déti potfebuji spat mnohem méné neZ ostatni, jsou
vSichni v jejich okoli unaveni, rodi¢e maji na sebe celkové mélo ¢asu. Jindy je zase pro rodice velmi obtizné pfipustit si
a hlavné pfijmout skutecnost, Ze jejich dité ma v né¢em problém a je v né€em jiné. Péce o tyto déti je pro rodice velmi
vyCerpavajici a celkové omezuje bézny Zivot v roding. Dusledky ADHD ve zminénych situacich jsou dalekosahlé pro
viechny zcastnéné, tudiz by se mély brat v uvahu pfi rozhodovani, jak jim nejlépe pomoci.

Problémy vznikajici v mateiské Skole

Castou pfiginou problémii pfi vstupu ditéte do matefské $koly byva nerovnomé&my vyvoj, hyperaktivita nebo zvysena
afektivita a emocionalita, nékdy se u téchto déti projevuji i problémy se sebeobsluhou. To souvisi s tim, Ze dité je
neobratne, tézkopadné, neustale si obléka tricko naruby atd. V mateiské skole mizZe jit o problémy zakladni hygieny a
sebeobsluhy, které vrstevnici téchto déti jiz zvladaji bez problémil.

Je tteba podotknout, Ze ve ¢tyfech letech ma jiz 80 % déti prvni rok matefské Skoly za sebou. A tady je jiZ ve srovnani s
vrstevniky dobfe patrné, jak se dité soustiedi a zda vydrzi v klidu. Projevuji se potiZe s del§im soustfedénim na jednu
¢innost. Tyto déti bud’ u jedné ¢innosti viibec nevydrzi, nebo pouze ¢asteéné. Konkrétné to znamena, Ze si zaénou hrat

s jednou hrackou, najednou ji z ni¢eho nic opusti a najdou si jinou. Nékdy vydrzi u ¢innosti del3i dobu, oviem jen u té,
ktera je pro n¢ zajimava. U ¢innosti pro né nezajimavych nevydrZi a ani se na n& nedokazi soustiedit. M(iZe se také stat,
7e déti nékteré Cinnosti naprosto odmitaji. Napf. déti s problémy s grafomotorikou nerady kresli, déti s problémy

v oblasti zrakové percepce a kratkodobé paméti nerady hraji pexeso.

Diky pfi¢indm spo¢ivajicim v naruSeni motoriky, motorické koordinace a impulzivnimu jednéni trpi tyto déti Sast&jsi
urazovosti. V lepSich pripadech mivaji déti v matefské skole jen uréité vychovné problémy. Nezfidka je jim doporugen
odklad §kolni dochazky.

Velmi ¢asta jsou nedorozumeéni v komunikaci mezi rodinou a $kolou. Nékteré déti byvaji jen nesoustfedéné, neklidné a
netrpi poruchami vnimani. JestliZe jsou projevy ADHD vyrazné a ziejmé uz v piedikolnim véku, ¢asto détem pomiize
odklad 8kolni dochazky o jeden rok. Dozravanim centralni nervové soustavy a vhodnym vychovnym vedenim v tomto
obdobi se mohou nékteré projevy poruchy zmirnit. Je ale velmi zadouci s détmi v tomto roce intenzivné pracovat tak,
abychom vhodnym zpiisobem usmérnili nebo zmirnili nékteré projevy v chovani nebo piipadné ptedesli vzniku poruch
uéeni.d

Ucitelky v matetskych Skolach mohou byt prvnimi, ktefi tyto problémy zaznamenaji. Musi hledat zpasoby, jak
kazdému ditéti poskytnout odpovidajici pééi a vzdélani. ,,V materské skole je nutné déti ucit vemu — kazdému
pozadavku na chovani a kazdé socialni dovednosti. Kazdy poZadovany vzorec chovani je nutné vysvétlit, nazorné
piedvést a procvicovat tak dlouho, dokud déti presné nevédi, co se po nich poz’::za’zy’e.“i

Déti s ADHD mivaji pravé pro svou hyperaktivitu, nepozornost a impulzivni jednani velké problémy uz v matefské
Skole. Pfi¢inou nékterych problémi, které souviseji s ADHD, mohou byt nedostate¢na motivace a nizké sebevédomi.
To mize byt disledkem toho, Ze ucitelé, ale i rodi¢e s détmi $patné pracuji. ,,Mnozi uéitelé problémy vidi, dokazi je
popsat, ne vidy jsou viak schopni si uvédomit, Ze jsou to projevy lécitelné poruchy.“> Z &asti to mbze byt disledek jisté
nevédomosti a nedostate¢ného odborného vzdélani. Neni totiz mozné vyhovét pottebam ditéte bez zvlastni pomoci.

DiileZité vychovné zasady a pristupy u déti s ADHD

Jak jsem se jiz zminila, u déti s ADHD hraji velkou roli dédi¢né faktory a perinatalni komplikace. Oviem to
neznamena, Ze by vychovné vlivy nehrdly zadnou roli. Ba naopak — spravné vychovné vedeni miize vyrazné zmirnit
obtize téchto déti, Casto aZ na socidlné piijatelnou Groven. Naopak nevhodné vychovné plisobeni miiZze obtiZe jesté vice
zvyraznit. Vzdy je nutné si uvédomit, ze problémy ditéte maji biologicky zaklad a neplynou z jeho charakteru, moralky
nebo viile.

Konkrétné u pfedskolnich déti je velmi dtleZita tolerance, citlivy piistup a spravné pedagogické ptisobeni, piedevsim
dislednost. Je velmi dillezité, aby netspéchy ditéte nesniZily jeho sebedivéru a nevznikaly v ném pocity rezignace,
pocit, Ze zklamalo své rodice. Dité by mélo zaZivat pocit uspéchu, stejné jako jeho vrstevnici, citit u svych rodi¢t
porozumeéni, zastani a bezpe¢i. Podle I. Drtilkové plati u déti s ADHD zasada ,,pochvdlit nejen za dobry vykon, ale

predevsim za dobrou snahu* & Znamy détsky psycholog prof. Matéjcek radi ,,zaridit véci tak, aby je dité udélalo dobie
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a my je za to mohli pochvalit. Tresty, vycitky a vynucené sliby zde nepomohou, protoZe naprava neni véci jeho dobré

viile.“L To oviem neznamené, Ze si dité bude délat, co chee, a Ze my se budeme bat urcitym zptisobem usmérnit jeho
chovani a pouZit tieba prikazy nebo ptiméfenou formu trestu.

NejduleZitéjsi véc, kterou déti potfebuji a rodice mohou dat, neni vychova, nybrz laska. Laska, kterou dostane, mu
pomiize Iépe se prenést pies své nedostatky.2 U t&ch déti, které trpi motorickym neklidem, se zasadné nedoporucuje
déti nasilné nutit ke klidu nebo je za projevy hyperaktivity kdrat a trestat. Naopak je vhodné dat jim prostor, dostatek
mozZnosti k pohybovému uvolnéni a nékdy je i pfinosnéjsi na drobny psychomotoricky neklid nereagovat.

Na ovlivnéni hyperaktivity velmi dobfe piisobi stfidani ¢innosti. Je lep$i mit pro déti pfipraveny konkrétni program
¢innosti, ze kterého miZeme podle potfeby vybirat. Nesmime vSak zapominat na dokoncovani ¢innosti. Déti vzdy
vedeme k tomu, aby zapo&atou &innost dokonéily. Zadouci chovani mnohem uéinné&ji upeviiuje pozitivni vychova,
nikoli negativni. Proto je dilezité ocefiovat dit¢ za to, co mu jde dobfe, spis nez ho trestat za to, co mu nejde, a utvofit
systém pobidek a odmén, aby mélo o co usilovat. Kdyz potfebujeme dité pokarat, pak karame pfesné za to, co udélalo —
»tohle bylo Spatné* zni jinak, nez ,,ty porad zlobi§*. KdyZz bude opakované dostavat takovéto ,,ndlepky*, nakonec se
piestane snazit.

Svym piistupem k ditéti mizeme ovlivnit jeho hyperaktivitu. Kdyz je dité neklidné, nevénujeme mu tolik pozornosti,
jako kdyz se zklidni. Je lepsi, kdyz drobny neklid (napf. houpani se na Zidli) ovlivnime tfeba jen jemnym dotykem,
(polozime mu ruku na rameno nebo ho chytneme za ruku), ktery dité zklidni. N&kdy se osvéd¢uje i oéni kontakt

s ditétem.

Neméli bychom nikdy Setfit ocefiovanim i malych Gspéchi, i kdyz vysledek nékdy zcela neodpovida nagim
piedstavam. Je velmi diileZité ocefiovat i projevenou snahu ze strany ditéte. Rozhodné nekritizujeme projevy ditéte,
neporovnavame jeho vytvory s ostatnimi, ale snazime se konkrétné ocenovat to, co se mu povedlo. U déti, které trpi
afektivnim chovanim, je dobré se nau¢it mu pfedchazet. K tomu je v8ak zapotfebi vypozorovat situace, které

k afektivnimu chovani vedou. N&kdy sta¢i jen rychle odvést pozornost od zélezitosti, ktera afekt vyvolala, k jiné, pro
dité zajimavéj3i. Pokud se nam to nepodaiilo a afekt jiz vznikl, je lepsi ho nechat prob&hnout a odeznit, oviem jen
pokud neni ohrozujici.

Rozhodné se nedoporucuje a neni vhodné na afekt a agresi reagovat také afektem a agresi. Dité se tak mnohem lépe a
dfive zklidni. Pokud totiz vidi u dospélého odezvu v tom, Ze reaguje, zlobi se a kfi¢i, dosdhlo pfesné toho, ¢eho chtélo,
tedy Ze pozornost byla vénovana jen jemu. Pokud je viak afekt ohrozujici tim, Ze dité ubliZuje sobé& nebo ostatnim,
musime urychlené zasahnout a odvést jeho pozornost od zdroje afektu. I zde nam pomize fyzicky kontakt, jak jsem se
zminila jiz vyse.

Po zklidnéni si s ditétem v klidu popovidame, pfi¢emZ v rozhovoru upfednostnime aktivni spolutiéast ditéte. Spole¢né
pak miZeme hledat rizné kompromisy a navrhovat feSeni. Pokud je nutné pouzit trest, mél by odpovidat provinéni
ditéte a m¢l by byt pouze jeden. Musime si ale uvédomit, Ze trestani je az krajnim feSenim, protoZe zabira vétSinou jen
bezprostiedné a kratkodobé. Jeho podstatu nejlépe vystihuje prof. Maté&jcek: ,, Trest zastavuje, ale nebuduje. &

Mnoho konflikti také vznika proto, ze dité nevi, jak se ma zachovat a co se od néj ocekava. NaraZime zde na potfebu
stanoveni si jasnych pravidel, cilt a také urcitych mantineli. Neméné dilezitd je dislednost v dodrzovani pravidel i

v jejich vyhodnocovani. Co se ty¢e impulzivniho jednani ditéte, neméli bychom na dité spéchat, ale spise mirnit jeho
zbrklost a impulzivitu. Zaroven je velmi dilezité naslouchat pocitim ditéte, mluvit s nim co nejvic o tom, co proziva a
citi, jak nese neuspéch i uspéch. Pro tyto déti je velmi dilezité, aby dostaly pfilezitost prozit si i kladné emoce, okusily
proZitek z Gspéchu, z toho, Ze jsou nékomu prospésne, Ze je nékdo potiebuje. Neni nad to mit radost z isp&chu spoleéné
s ditétem. Vzdyt' ,,sdilena radost je dvojnasobna radost*.

WPFi praci s témito détmi plati zasada kratce, ale castéji. ProtoZe pozornost ditéte vétsinou rychle klesd, vhodnou

zménou cinnosti navodime novou situaci a dité je schopno se opét chvili soustredit.“10 NEkdy maji déti znacny problém
se zapamatovanim uciva, proto je pfinosné vyuzivat u téchto déti riizné aktivizujici formy vyuky a vyuZivat jejich
dosavadnich zkusenosti. Velmi se osvédCuje vyuzivat multisenzorialniho pfistupu, tzn. zapojeni co nejvice smysli.
Zapominani a nereagovani ditéte na pokyny predejdeme tim, Ze budeme zadavat struéné a jasné pokyny, které obsahuji
Jen jednu informaci nebo poZzadavek. Mnohym problémim miZeme predejit i kontrolou zapocaté ¢innosti. Ke zlepSeni
pozornosti pfisp&jeme samoziejme i pravidelnym ocenovanim ditéte za ty chvile, kdy se mu podaftilo udrZzet pozornost.
Tim posilujeme jeho snahu a zlepSeni. Dité by se mélo také citit bezpecné v prostiedi, ve kterém se pohybuje. Kdyz je
dité v psychické pohodé¢, dafi se mu potom lépe pfekonavat rizné prekazky a nedostatky.

Na zavér se zamysleme nad tim, jak jedno a totéz chovani miize byt vidéno negativné i pozitivné. Dité s ADHD miize
byt naptiklad vidéno jako:

e upovidané X pohotové mluvi
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neklidné X Zivého temperamentu
hyperaktivni X plné energie

bolestinské a litostivé X citlivé a vinimavé
vymysli si a baji X ma skvélou fantazii
impulzivni X spontanni

roztekané X schopné délat vice véci najednou
nepofadné X nezdrzuje se malickostmi
neposedné X hravé

nepiedvidatelné X nikdy nenudi

obtizné€ usina X potiebuje méné spanku

u niceho nevydrzi X stale se zajima o nove vécitl
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Anotované odkazy:  Pfispévek nema piifazeny zadné anotované odkazy.
Piifazené DUM: Piispévek nema piifazeny zadné DUM.
PFiFazené aktivity:  Piispévek nema piifazeny zadné aktivity.
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