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Kapitola 4

M¢éfeni chovani
Kli¢ova slova:

Artefakt

Zmeéna rychlosti
Obdobi zmény rychlosti
Kitivka zmény rychlosti
Pocet

Jednotlivy vyskyt
Trvani, doba trvani
Frekvence

Reakéni doba
Dilezitost

Mg¢éieni

Mg¢éteni pomoci trvalého produktu

Okamzikové vzorkovani
Zaznam casti intervalu
Procentni sazba

Planovana kontrola ¢innosti
Mira

Opakovatelnost

Latence v odpovédi
Casovy rozsah

Casové centrum

Casové vzorkovani

Topografie
Pocet pokusti potiebnych k tispéchu
Zaznam celého intervalu.



Oblast 6: méfeni chovani

6-1 Identifikace métitelnych dimenzi chovani (napf. miru, dobu trvani, latenci, ¢as
odezvy)

6-3 Stanoveni vyhod a nevyhod uziti procedur spojitého méfeni a vzorkovacich
technik (napf. zaznamendvani Casti a celého intervalu, okamzikové vzorkovani)

6-4 Vybér vhodnych meéficich procedur, které postihuji dimenzi chovani a jsou
logické pro pozorovani a zaznamenavani)

6-6 Uziti frekvence (napft. pocet)

6-7 Uziti podilu (napt. pocet vyskytu v ¢ase)

6-8 UZiti doby trvéni

6-9 Uziti latence

6-10 UZziti vnitfniho ¢asu odezvy — ¢as mezi odpovéd'mi

6-11 Uziti procenta vyskytu

6-12 Uziti trials-to-criterion (poctu pokusii potfebnych ke splnéni cile)

6-13 Uziti metod zdznamu intervalu




Lord Kelvin, britsky matematik a fyzik, udajné tekl: ,,Dokud muizete vyjadtit, o cem
mluvite v Cislech a muzete to méfit, vaSe znalost je skrovnd a neuspokojiva.” Méfeni
(ptipisovani kvantitativnich znacek k popisu a rozliSeni prirozenych udalosti) poskytuje
zéklady pro vSechny védecké objevy, pro vyvoj a aplikaci technologii odvozenych z téchto
objevi. Pfimé a Casté méfeni poskytuje zéklad pro aplikovanou analyzu chovéni. Aplikovana
analyza chovani uzivd méfeni k tomu, aby odhalila a porovnala U¢inky riznych nastaveni
prostfedi na ptirGistek, udrZeni a generalizaci (zobecnéni)socialné vyznamného chovani.
Ovsem jaké chovani aplikovand analyza chovani ma a méla by méfit? Jak by se tato méfeni
méla provadeét? Jak bychom méli s méfenim nalozit, kdyz uz jej mame? Tato kapitola
pojednava o dimenzich, ve kterych mlize byt chovani méfeno a popisuje metody, jez se bézné
uzivaji k méfeni chovani. OvSem jako prvni nastinime definici a funkci méteni v aplikované
analyze chovani.

Definice a funkce méreni v aplikované analyze chovani

Mg¢éfeni je ,,proces pfipisovani Cisel a jednotek urcitym charakteristikdm objekti nebo
udalosti... Dovoluje prtifadit Cislo reprezentujici pozorovany rozsah rozmérové
(dimenzionalni) kvantity uréité jednotce. Cislo a jednotka dohromady tvoii méfeni objektu
nebo udélosti (Johnson a Pennypacker, 1993a, s. 91,95). Dimensionalni, rozmérova kvantita
(dimensional quantity) je urcita charakteristika objektu ¢i udalosti, ktera je métena. Napiiklad,
jediny vyskyt fenoménu — feknéme odpovei k-o-¢-k-a na otdzku: ,,Jak hlaskujes slovo kocka*
bude pfipsdno Cislo 1 a oznaeni jednotky ,,spravné“. Pozorujic dalsi ptiklad stejné tiidy
odpovédi mlZe zménit oznaceni na ,,2 spravé®. Na zakladé pfijatého nazvoslovi miZeme
aplikovat dals$i oznaceni. Napftiklad, jestli 8 z 10 pozorovanych odpovédi ziskaji definici
»spravné®, spravnost odpovidani miize byt popsana oznacenim ,,80 % spravné®. Jestli jsme
ziskali 8 spravnych odpovédi v jedné minuté, pomér nebo frekvence spravnych oznaceni je 8
Za minutu.

Bloom, Fischer a Orne (2003) popsali méfeni jako akt ¢€i proces aplikovani
kvantitativnich nebo kvalitativnich oznaceni na udalosti, fenomény, pozorované vlastnosti.
M¢éteni uziva standardni sadu pravidel (odsouhlasenych), kterymi se pfifazuji oznaceni
k danym udalostem a vyskytim. Timto autoii ukézali, Ze koncept méfeni zahrnuje také
charakteristiky toho, co je méfeno, kvalitu a pfiméfenost méficiho nastroje, technické
dovednosti méfitele a zplisob vyuziti ziskaného méteni. Nakonec, méfeni dava vyzkumnikim,
zpracovatelim a spotfebitelim (zékaznikiim)b&zny prostiedek pro popis a porovnani chovani
sadou oznaceni, které vyjadiuji béZzny vyznam.

Vyzkumnici potiebuji méreni

Mg¢fenti je to, jak védci operacionalizuji empirii. Objektivni méfeni védcim umoziuje
(dokonce vyzaduje) popsat fenomén, ktery sleduji. A to preciznim, dislednym a vetejné
ovefitelnym zplisobem. Bez méfeni by vSechny tfi stupné védecké znalosti — deskripce,
predikce a kontrola — byly odsunuty jako predmét dohadt ,,individualnich ptedsudki, vkusu a
soukromych nazortt védca“ (Zuriff, 1985, s. 9). Zili bychom ve svété, kde by domnénky
alchymisti o elixiru na dlouhoveékost mély ptfevahu nad vyzkumnymi zjisténimi chemika
vzeSlymi z experimentt.

Aplikovana analyza chovani méfi chovani, aby ziskala odpovédi na otazky o existenci
a povaze funkCnich vztahli mezi socialné vyznamnym chovanim a environmentalnimi
proménnymi. M¢éfeni umozinuje porovnani lidského chovani uvniti a mezi rozdilnymi
environmentalnimi podminkami. Tim umoznuji navrhnout zévéry o efektu téchto podminek
na chovani., které stoji na emirii.

Naptiklad abychom zjistili, zda mozZnost vybrat si ukol, na kterém se bude pracovat,
muze ovlivnit zapojeni zakl s potizemi v emocich a chovanich do daného tikolu.



Dunlap a kolektiv (1994) méfil plnéni tkolt a rusivé chovani v podminkach, kdy
studenti méli a neméli pravo vybéru ukolu. Méfeni odhalilo stupeni cilovych typii chovani
béhem obou danych podminek, a také zda a jak moc se chovani ménilo, kdyz se podminky
zménili na moznost vybrat si tkol a zdkaz vybrat si ukol, a jak bylo chovani proménné nebo
stabilni za kazdé dané podminky.

Schopnost vyzkumnik ziskat védecké pochopeni chovani se odviji od jejich
schopnosti ho méfit. Méfeni umozituje odhalit a ovéfit téméf cokoli, co bylo objeveno o
selektivnim plsobeni prostfedi na chovani jedince. Empirické databaze rliznych odvétvi
analyzy chovani tvofi organizované sbirky méteni chovani. Téméf kazdy graf v Journal of the
Experimental Analysis of Behavior a v Journal of Applied Behavior Analysis vyobrazuje
probihajici zaznam nebo shrnuti méfeni chovani. JednoduSe, métfeni poskytuje samotny
zéklad pro studovani a vypravéni o chovani védecky a smysluplng.'

Praktici potiebuji méieni

Behavioralni praktici se vénuji zlepSeni zivota jejich klientil, tim Ze méni jejich socialné
vyznamné chovani. Praktici zpo¢atku méti chovani, proto aby posoudili jeho stavajici uroven
a ptipadnou pottebu dalsi intervence. Jestli je intervence potiebnd, praktici dale méfi, nakolik
byla jejich intervencni snaha uc¢innad. Méfeni pomahad zjistit, zda a kdy se chovani zménilo;
rozsah a trvani zmény chovani; variabilitu nebo stabilitu chovani pied, v pribéhu a po 1éceni;
a zda se vyznamné zmény v chovani objevuji i v jinych podminkach a zda odrazily 1 v jiném
chovani.

Praktici porovnavaji méteni cilového (téz klicového) chovani pred a po 1éceni (obcas
se ta timto Ucelem uzivaji intervencni méfeni ziskand v mimo lécebnych podminkéch). Tak
vyhodnoti celkovy efekt programii zaméfenych na zménu chovani (sumativni hodnoceni).
Opakované méfeni chovani v prubéhu 1é¢by (formativni posouzeni) umoznuje dynamické, na
datech postavené rozhodovani, co se tyka pokracovani, modifikace nebo ukonceni 1écby.
Praktici, ktefi pro intervenci neuzivaji opakované méteni cilového chovani, se ¢asto dopousti
dvou chyb: a) pokracuji v neefektivni 1écbé, 1 kdyz se nenese skutecné zmény v chovani b)
nepokracuji v efektivni 1éCbe, protoze subjektivné posuzuji jako neti¢innou (napt. bez méteni
ucitel nejspiSe nezjisti, ze se zZakovo hlasité ¢teni zlepsilo ze 70 slov na 80 slov za minutu).
Proto, pfimé a opakované meétfeni umoznuje praktikim odhalit jejich Gspéch i neuspéch,
umoznuje uc€init zmény, aby se dostali k tspéchu. (Bushell and Bear, 1994; Greenwood and
Maheady, 1997).

Nase techniky zmén chovani jsou také technikami méreni chovani a navrhu vyzkumu;
jsou vyvinuty jako kompaktni balik a po dobu, kdy budou fungovat jako balik, vedou k
sebehodnoceni. Uspéch technik md znamy rozsah, jejich neiispéch je téméi ihned rozpozndn
jako neuspéch; at’ jsou vystupy technik jakékoli, jsou prisouzeny spiSe znamym vstupiim, a
proceduram nez pravdepodobné udalosti ¢i nahode (D.M. Baer, osobni sdéleni, October 21,
1982)

Opakované méfeni poskytuje v oblasti vyhodnocovani programu a rozhodovani se na zakladé
dat dalsi dalezité benefity praktikim i jejich klientiim:

- Me¢feni pomdha praktikim optimalizovat jejich efektivitu. Pro optimalni efektivitu
musi praktici maximalizovat u¢innost zmén chovani v cCasovych a zdrojovych
podminkach. Neustalé védomi o relevantnich vystupnich datech poméaha odbornikiim
dosédhnout optimalni efektivity a ucinnosti (Bushell and Baer, 1994). Komentujic
stézejni roli pfimého a opakovaného méfeni na maximalizovani efektivity ve
vzdélavani, Sidman (2000) poznamenal, ze ucitelé ,,musi zlstat naladéni na vzkazy

! Méfeni je nutné ale ne dostadujici pro ziskani védeckého pochopeni (viz Kapitola 7)
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zakl a byt pripraveni zkouset a vyhodnocovat modifikace ve vzdélavacich metodach.
Uceni pak neni jen zélezitosti ménéni chovani zaka; je to interaktivni socialni proces*
(s. 23, slova v zavorce pfidana). Pfimé a opakované méfeni je proces, kterym praktici
,»Sly§i vzkazy jejich klientt.

- Meéfeni umoznuje praktikiim verifikovat legitimnost intervence chapané jako
»zalozené na diikkazech®. U praktikd se ¢im dal tim vice ofekava, a v nékterych
pfipadech poZaduje pravem, aby uzZivaly intervence zaloZené na dikazech. Na
dikazech postavend praxe je 1éCebna nebo intervenéni metoda, ktera byla prokdzana
jako efektivni v diilezitych a vysoce kvalitnich védeckych vyzkumech. Napftiklad,
statni No Child Left Behind Act zroku 2001 vyZaduje, aby se vSechny distrikty
vefejnych Skol ujistily, ze vSechny déti jsou vzdélavany vysoce kvalifikovanymi
uciteli uzivajicimi kurikulum a instruktdZni metody, jez jsou validované pfisnymi
védeckymi vyzkumy. Piestoze jiz byly navrzeny ptirucky a indikatory kvality, které se
tykaji typu” a kvantity’ vyzkumu, a které jsou nutné ke kvalifikovani 1é¢ebnych metod
jako praxe postavené na dikazech, pravdépodobnost kompletniho souhlasu odborniki
s danou 1écbou je malé (napt. Horner, Carr, Halle, McGee, Odom and WOlery, 2005;
U.S. Depatrtment od Education, 2003). KdyZz zavadime jakoukoli 1é¢bu, nehledé na
typ nebo sumu vyzkumné evidence, méli bychom pro jeji podporu uzivat pfimé a
opakované méfeni, abychom verifikovali jeji intervencni efektivitu.

- Me¢éfeni pomaha praktikiim identifikovat a ukoncit 1éCeni zalozené na pseudovédé,

blaznivych napadech, modé nebo ideologii. Mnoho edukacénich a lé¢ebnych metod
jsou pokladany za prilomové. Cetné kontroverzni 16&by pro jedince s vyvojovym
postizenim a autismem (napf. facilitovana komunikace, terapie pevnym objetim, velké
davky vitamint, diety, zatézové vesty, terapie pomoci delfinii) byly podporovany bez
védecké evidence nebo méfeni efektivity (Helfin and Simson, 2002; Jacobson, Foxx
and Mulick, 2005). Uziti nekterych z tzv. prilomovych terapii vede k znepokojeni a
ztraté cenného Casu klientl i jejich rodin a v nékterych ptipadech ke katastrofickym
nasledkim (Maurice, 1993). Piestoze dobie provadéné studie ukézaly, Ze mnoho
z téchto metod nenese ucinek, prestoze tyto programy nejsou védecky podlozeny a
postradaji evidenci Uc¢inkd, rizik a vyhod, rodi¢e a praktici jsou stdle bombardovani
upiimnymi a dobie minénymi dobrozdanimi o jejich prospésnosti. Méfeni je nejlepsi
spojenec ve snaze najit a verifikovat efektivni 1écbu a vymytit ty, jejiz nejsilnéjsi
podpora je ve form¢ dobrozdani a reklam na internetu. Odbornici by méli drzet zdravy
skepticismus pfi posuzovani tvrzeni o efektivité riznych intervenci.
Uzivajic Platonovo podobenstvi o jeskyni jako metaforu pro ucitele a praktiky, ktefi
uzivaji netestované a pseudoinstruktazni myslenky, Heron, Tincani, Peterson, a Miller
(2002) navrhuji, aby praktici slouzili tim, Ze pfevezmou védecky piistup a vzdalli se
pseudo edukacnich teorii a filosofii. Praktici, ktefi provadi piimé a opakované meéteni
kazdé intervence a 1é€ebného programu, maji empirickou podporu, aby se hajili proti
politickym a socidlnim tlakiim k pievzeti neovéenych 1é¢eb. V pravém smyslu budou
vyzbrojeni tim, co Carl Sagan (1996) nazval ,,soupravou na poznani nesmyslu®.

- Me¢éfeni umoznuje praktikim byt odpovédny ke klientim, konzumentim,
zaméstnavatelim a spolecnosti. Pfimé a opakované méteni vystupt jejich snazeni jim
pomaha bezpecn¢ odpoveédet na otazky rodicii a dalSich provazejicich osob ohledné
efektu intervence.

- Méfeni pomdha praktikiim dosédhnout etickych standardii. Etické kodexy vyzaduji po
prakticich pifimé a opakované méfeni klientova chovani (viz kapitola 29). Posouzeni

* napf. nahodné klinické pokusy - randomized clinical trials, studie jednoho piipadu
* napf. pocet studii uvetejnénych v pfezkoumanych ¢asopisech, minimalni pocet participanti
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zda je dodrzovano klientovo pravo na efektivni 1écbu a efektivni edukaci, vyzaduje
meéfeni intervenovaného chovani (Nakano, 2004; Van Houten et al., 1988). Odbornici,
ktefi neméfi povahu a rozsah relevantnich zmén v chovani, pracuji na hrané Spatné
praxe. Kauffman (2005) uziva této perspektivy v edukacnim kontextu na vztah mezi
méfenim a etickou praxi: ,,Ucitel, ktery nemize nebo nebude uréovat a meéfit
relevantni chovani jeho studentl, pravdépodobné nebude velmi efektivni...
Nedefinovat a neméfit tyto behavioralni excesy a vady, je pak zdkladni chybou.
Obdobné¢ jako u zdravotni sestry, kterd se rozhodne neméfit zivotni funkce (tep srdce,
dychani, teplota a krevni tlak), tfeba kvili své zaneprazdnénosti, ¢i Ze subjektivné
povazuje znamky zivota za adekvatni, anebo jsou pro ni znamky Zivota jen povrchni
pfedpokladem pacientova zdravi, eventudlné nemusi povaZovat znamky Zzivota za
ukazatele mozné patologie. Ucitelské profese jsou oddany ukolu meénit chovani —
ménit chovani prokazatelné k lepSimu. Co se da fici pak o edukacni praxi, kdyz
nezahrnuje precizni definici a divéryhodné méfeni zmén v chovani vyvolanych
ucitelovou metodologii? Je to neobhajitelné (s. 439).“

Méritelné dimenze chovani

KdyZz vas pftitel pozada, abyste zmé&fili konferencni stolek, pravdépodobné se jej
zeptate, pro¢ ho chce méfit. Jinak fe¢eno, co by mu toto méteni o stole mélo prozradit. Chce
znat jeho vysku, Sitku anebo délku? Chce znat, kolik stil vazi? Snad jej zajima barva stolu.
Kazdy z téchto diivodl pro méfeni stolu vyZaduje méfeni jiné dimenze kvantity (t€Z fyzikalni
veli¢iny) stolu (napf. rozmér, hmotnost, odraz svétla).

Stejn¢ jako konferen¢ni stolky a jiné prvky ve fyzickém svété, ma i chovani své
vlastnosti, jez lze méfit (rozmér, hmotnost a odraz svétla mezi nimi nejsou). Protoze se
chovani objevuje v Case a napfi¢ ¢asem, ma tii1 zdkladni dimenze kvantity, které analytici
chovani mohou méfit. Johnston a Penypacker (1993a) popisuji tyto vlastnosti takto:

- Opakovatelnost (také pocitatelnost): situace urcité tfidy odpovédi (response class) se
muze objevovat opakované v Case (tj. chovani lze pocitat).
- Casovy rozsah: kazda situace chovani se objevuje uréitou dobu (tj. pribéh chovani lze
vetit).
- Misto v Case (temporal locus): kazda situace chovani nastavd v ur€itém casovém
okamziku s ohledem na jiné udalosti (tj. kdyZ se chovani objevi, mize byt méteno).
Obrazek 4.1 ukazuje schematickou reprezentaci opakovatelnosti, ¢asového rozsahu a
mista v ¢ase. Samostatné a v kombinaci tyto kvantity poskytuji zdkladni a odvozena méteni,
kterych se uziva v aplikované behaviordlni analyze. Tyto a dvé dalsi méfitelné dimenze
chovani — tvar (form) a sila — budou probrany na nasledujicich stranéch.

Obrazek 4.1. Schematicka reprezentace dimenzi kvantit - opakovatelnosti, casového rozsahu
a umisténi. Opakovatelnost je zobrazena poctem Ctyt prvki dané tiidy odpovédi (R;, Ry, R3,
R4) uvnitf sledovaného &asového obdobi. Casovy rozsah (tj. trvani) kazdé odpovédi je
zobrazen jako obdélnikova Seda oblast na Casové ose. Jeden aspekt Casového umisténi
(reakéni doba — response
latency) dvou odpovédi je
znazornén uplynulou dobou
(«~L—) mezi piedchéazejicim
stimulem (S;, S;) a zacatkem
nasledujici odpoveédi (R, a

R4).




Méieni zaloZené na opakovatelnosti
Pocet

Pocet je prosty zdznam poctu vyskytu daného chovani. Naptiklad pocet spravnych a
chybnych odpovédi v cviceni z matematiky, pocet gramatickych chyb, pocet spolujizd
zaméstnance do préce, pocet hodin, ve kterych zak pfijde po zvonéni, pocet vytvoienych
produktii.

Ackoli to, jak casto se chovani objevuje, byva Casto prvofadym zdjmem, méfeni
samotného poctu nemusi poskytovat dostatek informaci k tomu, aby praktici ud¢€lali uzitecna
rozhodnuti ohledné intervence nebo analyzy. Napiiklad pokud ziskand data ukazuji, Ze Katka
vypocitala spravné 5, 10, 15 pocetnich piikladii ve tiech po sob€ jdoucich métenich, mizeme
predpokladat jeji zlepSeni v matematice. AvSak interpretace téchto dat bude upln¢ jina, jestli
zjistime, ze dand tf1 méfeni byla provedena v intervalech 5 minut, 20 minut a 60 minut. Proto
doba pozorovani by méla byt vzdy zaznamenéna, kdyz mluvime o méfeni poctu.

Mira/frekvence

Kombinace zdznamu ¢asu a poc¢tu dava vzniknout jednomu z nejuZivanéjSich métfent
v aplikované analyze chovani — mife (nebo frekvenci). Mira je definovand jako pocet
odpovédi za jednotku asu.* Mira nebo frekvence je podil po&tu udélosti a sledovaného ¢asu.

Uzivani miry nebo frekvence déld méfeni smysluplnéjsim. Napiiklad, vime-li, ze
Yumi precte 95 slov spravné a 4 slova nespravné za jednu minutu a ze Lee napiSe 250 slov za
10 minut a ze se Joanovo sebeposkozujici chovani objevi 17 krat za hodinu, poskytne dulezité
informace a kontext. Tii pfedchozi méfeni Katéinych vykont v hodindch matematiky
vyjadfené jako mira prozrazuji, ze spravné odpovédéla v mife 1; 0,5 a 0,25 spravnych
odpovédi za minutu v danych tfech ¢asovych intervalech.

Védci a praktici obvykle zaznamenavaji miru jako pocet za 10 s., za minutu, za den, za
tyden, za rok. Za takovou dobu, jejiz jednotka Casu je typickd pro experiment, aby meéteni
mohla byt porovnavana. Je mozné srovnavat miry danych pocti, které jsme ziskali v priab&hu
pozorovnani o riznych ¢asovych délkach. Naptiklad student, ktery ve ¢tyfech vyucovacich
blocich a riznych délkach, se bavil se svym spoluzakem 12 x za 20 minut, 8 x za 12 minut a 9
x za 15 minut a 12 x za 18 minut, mél miru odpovédi 0,6; 0,67; 0,6; a 0,67 za minutu.

Sest pravidel a pokynii popsanych nize pomiZe védcam a praktikim 1épe ziskat, popsat a
interpretovat pocet a miru.

1) Vzdy uvadéjte métfeni casu. KdyZz méfime frekvenci odpovédi (rate-of-response),
musime vzdy uvést pribéh pozorovaného ¢asu (tj. délku casu). Porovnavani frekvenci
bez zaznamu casu muze vést k chybné interpretaci dat. Naptiklad, kdyz dva studenti
ctou stejny text stejnou merou sta spravnych slov za minutu a Zzadné¢ho nespravného,
zda se, ze podali rovny vykon. Bez znalosti délky pozorovaciho obdobi, nemiizeme
porovnéavat dané vykony. Uvazujme, ze Sally a Lily bézi mérou 7 mil za minutu.
Nemiizeme porovnavat jejich vykony bz referovani o vzdalenosti, kterou ub¢hly.
Bézet 1 mili rychlosti 7 mil za hodinu je jina tfida chovani nez béZet touto rychlosti
maraton.

Zaznamenat délku pozorovaci ho obdobi je obzvlasté dulezité, pokud se tato doba

méni pro kazdé pozorovani. Naptiklad je lepsi, aby si ucitel zaznamenal celkovy Cas,

ktery student potfeboval k dokonceni sady pocetnich ukoll, nez aby zapisoval pocet
vypocitanych piikladi ve stanoveném intervalu (napf. po jedné minuté). V této situaci

4 Prestoze existuji nékteré technické nuance mezi mirou a frekvenci, oba terminy jsou &asto zaménitelné v
literatuie vénujici se analyze chovani. Piesnou definici, rozdily, vyznam téchto termind a pfiklady rozdilnych
metod jejich pocitani, viz Johnston a Pennypacker /1993b, ¢teni 4: Describing behavior with ratio sof count and
time).



2)

3)

4)

ucitel mize zaznamenat studentovy spravné a Spatné odpovédi za jednotku Casu a také
zaznamenat celkovy €as kazdé etapy (ktery nemusi byt konstantni).
Pocitejte miry spravnych a nespravnych odpovédi, kdyz vyhodnocujete vyvoj
dovednosti. Kdyz mize participant uvést spravné a nespravné odpovédi, mela by byt
zaznamenana mira odpovédi pro ob¢ varianty chovani. Pocitdni miry spravnych a
Spatnych odpovédi je zéasadni pro vyhodnocovani vyvoje dovednosti, protoze
zvySovani vykonnosti nemtze byt hodnoceno jen na zakladé znalosti miry spravnych
odpovédi. Pouhd mira spravnych odpovédi miize ukazat zlepSujici vykonnost, ale jestli
se zvySuje také mira Spatnych odpovédi, pokrok muize byt jen zdanlivy. Mira
spravnych a nespravnych odpovédi dohromady poskytuje dilezitou informaci, kterd
pomaha ucitelim vyhodnotit, jaké pokroky studenti délaji. Idedln€ se mira spravnych
odpovédi zrychluje smérem k vykonnostnim cilim a mira nespravnych odpovédi se
snizuje na nizkou a neménnou uroven. Dale zdznam miry spravnych a S$patnych
odpovédi poskytuje hodnoceni pomérné piesnosti zatimco zachovdva dimenze
kvantity méfeni (napt. 20 spravnych a 5 nespravnych odpovédi za minutu = 80%
ptesnost anebo 4 ndsobnou proporéni presnost).
Mira spravnych a nespravnych odpovédi poskytuje zakladni data pro hodnoceni
plynulé vykonnosti (tj. dovednosti) (Kubina, 2005). Hodnoceni plynulosti vyzaduje
méfeni poctu spravnych a Spatnych odpovédi za jednotku casu (tj. pomérové
piesnosti). Analytici nemohou hodnotit plynulost pouze uzitim mér spravnych
odpovédi, protoze plynuld vykonnost musi byt taktéz ptesna.
Berte v tivahu rozmanitou slozitost odpovédi. Mira odpovédi je citlivy a uzitecny
nastroj, pouze pokud uroven slozitosti a celistvosti se nelisi béhem doby pozorovani.
Pozadavky na namétené miry odpovédi z ptedchozich ptikladl jsou v podstaté stejné
pro vSechny odpovédi. Mnoho vyznamného chovani, je slozené ze dvou ¢i vice
komponent chovani a rozdilné situace volaji po rozdilnych sekvencich nebo
kombinacich danych komponent chovani.
Jeden zplsob, jak méfit miru odpovédi, ktery bere v uvahu rozdilné slozitosti
vicekomponentniho chovani, je pocitat operace nutné k ziskani spravné odpovédi.
Napftiklad v méfeni pokroku zaka v matematice, vyzkumnik mtze vzit v ivahu pocet
krokd, které byly dokonceny ve spravném potadi uvniti kazdého ptikladu. Helwig
(1993) uzival pocat operaci potfebnych k vypocitani matematického piikladu, aby
vypocital miru odpovédi. V kazdé relaci dostal student 20 nahodnych ptikladi na
nasobeni a déleni z mnoziny 120 ptikladi. Ucitel nahraval pribéh kazdé hodiny.
Vsechny priklady byly dvou typti: a x b = c; a/b = ¢. U kazdého ptikladu byl student
pozadan, aby nasel jednu neznamo: soucin, dé€lenec, d¢€litele a podil. Dle prikladu,
najit chybéjici prvek vyzadovalo jeden az pét krokt. Naptiklad, napsat odpoved 275
jako vysledek ptikladu 55 x 5 = ? by bylo zaznamenano jako 4 spravné odpovédi,
protoze nalezeni vysledku vyzaduje 4 operace:

Vynasobit jednotky 5 x 5 =25

Zapsat ¢islo 5 a zapamatovat si 2

Vynasobit desitky: 5 x 5 (0) = 25(0)

Ptidat zapamatovanou dvojku a zapsat soucet 27
Pokud existuje vice nez jeden zpiisob, ktery vedou k nalezeni vysledku, byl urcéen
pramérny pocet operaci. Naptiklad. feseni piiklady 4 x ? = 164, mlze byt vypocteno
nasobenim (2 operace) nebo délenim (4 operace). Primérny pocet operaci jsou tfi.
Helwig pocital pocet operaci spravné a nespravné vypoctenych ptikladi v sad¢ 20
uloh a zaznamenal jejich miru.
Uzit miru odpoveédi k méfeni volnych operantii (free operant). Mira odpovédi je
uzitecny nastroj pro méfeni vSech chovani, které jsou charakterizovany jako volné



operandy. Termin volny operant odkazuje k chovani, které ma oddéleny pocatecni a
koncovy bod, vyZaduje minimdalni posun organismu v ¢ase a prostoru, miize byt
vykonano témét kdykoli, nevyzaduje mnoho casu k dokonceni a mize byt ucinéno
skrz Siroké rozmezi mér odpovédi. (Baer and Fowler, 1984). Skinner (1966) uziva
miru odpovédi volnych operandi jako primarné zavislou proménnou pro
experimentalni analyzu chovéni. ,,Stisk tlacitka® je typickym volnym operandem
odpovédi uZzivané v laboratornich studiich na zvifatech. Lidské subjekty v zdkladnim
laboratornim pokusu mohou mackat tlacitka na klavesnici. Mnoho socidlné
vyznamného chovani spliiuje definici volného operandu: pocet slov pfectenych za
jednu minutu, pocet ran za minutu, pocet pismen zapsanych ve tfech minutach. Osoba
muze udé€lat takovou odpoved’ témét kdykoli, kazda jednotliva odpovéd’ nezabere moc
casu a kazda tfida odpovédi muze produkovat vysoky rozsah mér.

Mira odpovédi je preferovanym ndstrojem pro meéfenim pro volnych operanda,
protoze je citlivd na zmény v hodnotach chovani (napf. hlasité ¢teni se miiZze objevit
v mirach 0-250 a vice slov za minutu), a protoze je prehlednd a pifesna tim, ze
vymezuje pocet udélosti za jednotku ¢asu.

5) Neuzivejte mér k méfeni chovni, které se objevi v omezenych situacich. Mira
odpové€di neni uZitecnym méfenim pro chovani, které se objevuje pouze
v limitovanych a omezenych okolnostech. Naptiklad mira odpovédi chovani, jez se
objevuje v urcitém pokusu, je limitovana moznosti ucinit takové odpovedi. Typicka
omezena situace, kterd se objevuje ve zvifecich studiich, zahrnuje pohyb z jednoho
konce bludisté na druhy. Typickym ptikladem je odpoveéd na sadu rychlych karet,
které ukazuje ucitel; odpovidani na ucitelovu otazku; ukazovani na barvu v sadé barev,
ktera se shoduje se barvou ucitele. V kazdém z téchto piipadl je mira odpovédi zavisla
na prezentaci predchozich stimuld. Protoze chovéni, které se objevuje v omezenych
situacich, je véazdno na pfileZitost, méfeni jako je procentudlni méfeni poméru
vyvolanych odpoveédi a moznosti k odpovédi, nebo pocet platnych pokust (trials-to-
criterion), by méla byt uzita, ale neméla by se pouzit mira.

6) Neuzivejte miru k méteni spojitého chovani, které se objevuje po delsi ¢asové obdobi.
Mira je také nevhodnym méienim pro spojité chovani, které se objevuje po delsi dobu,
jako je ucast na hrach na htisti nebo prace ve stiedisku volného ¢asu. Takové chovani
se lépe méti tim, zda se chovani déje/nedéje v daném case, ziskavaji se udaje o trvani
nebo odhady doby trvani ziskané z nahravky urcitého casového intervalu.

Zména rychlosti (celeration)

Stejné jako auto zrychluje, kdyZ Slépne tidi¢ na plyn, zpomaluje, kdyz tidi¢ pusti
plynovy pedal nebo stoupne na brzdu, miry odpovédi také zrychluji a zpomaluji. Zména
rychlosti je méfeni toho, jak se miry odpovédi méni v ¢ase. Miry odpovédi zrychluji, kdyz
participant odpovida rychleji v pribéhu nekolika po sobé jdoucich méfenich a zpomaluji,
kdyZ se odpovédi zpomaluji v po sobé jdoucich pozorovanich. Zména rychlosti zahrnuje tfi
dimenze kvantity: pocet za jednotku c¢asu/za jednotku casu; nebo jinak feceno miru za
jednotku casu (Graf and Lindsley, 2002; Johnston and Pennypacker, 1993a). Rychlost
s ptimym méfenim dynamickych vzorci chovani poskytuje vyzkumnikim a praktikiim
pohled na zménu jako na piechod z jednoho ustalené¢ho stavu odpovédi na jiny stav a ziskani
plynulych stupnii vykonnosti (Cooper, 2005).

The standard Celeration Chart (standardni graf zmény rychlosti) (viz obrazek 6.14)
predstavuje standardni format pro zobrazeni méfeni rychlosti (Pennypacker, Gutierrez and




Lindsley, 2003).” Existuji &tyfi standardni grafy zmény rychlosti, které ukazuji miru jako
pocet (za minutu, za tyden, za mésic a za rok). Tyto Ctyfi grafy poskytuji rozdilny néhled pro
sledovani a interpretaci zmény rychlosti. Mira odpovédi je zobrazena na vertikalni ose y a
postupny cas ve dnech, tydnech, mésicich ¢i letech na horizontalni ose x. V grafech se
nejcastéji uziva poctu za minutu a za den.

Zmeéna rychlosti je zobrazena ve vSech standardnich grafech rychlosti jako celeration
trend line. Kfivka trendl, rovnd linka nakresleni skrz fadu bodii grafu, vizualné zachycuje
smér a stupefi trendu v datech.® Kiivka trendti zmény rychlosti ukazuje faktor, kterym je mira
odpovédi vynasobena (zrychlena) nebo délena (zpomalena) v pritbéhu obdobi zmény rychlosti
(napf. mira za tyden, mésic, rok, dekadu). Casové obdobi zmény rychlosti je 1/20 horizontalni
osy vSech standardnich grafi zmény rychlosti. Napiiklad obdobi zmény rychlosti pro graf
kalendainiho tydne je v mésicich.

Kiivka trendi vede zdolniho levého rohu do pravého horniho a ma na vsech
standardnich grafech sklon 34°. Jeji hodnota zrychleni je x2 (Cte se jako dvakrat) - zména
rychlosti je tedy vyjadiena jako nasobek nebo délitel. V tomto 34°Ghlu zmény rychlosti se
linedrni méfeni chovani méni v Case, coz délad graf standardnim. Napiiklad jestli je mira
odpovédi 20 odpovédi za minutu v pondéli, 40 odpoveédi za minutu dalsi podéli a 80 odpovedi
za minutu tfeti pondé€li, kiivka zmény rychlosti (tj. kfivka trend() by na grafu méla ukazovat
zrychleni x2, méla by ukazovat zdvojeni v mife odpovédi za tyden. Dvojnasobné zrychleni
v grafu v nésledujicim tydnu zdvojndsobi miru odpovédi kazdy tyden (tj. 20 v prvnim tydnu,
40 ve druhém tydnu, 80 ve tfetim tydnu). Ve vétSin€ piipadd by hodnoty zmény rychlosti
nemély byt pocitany z méné nez sedmi datovych bodi. Vice informaci o vykreslovani a
interpretaci dat ze standardnich testli zmény rychlosti predklada kapitola 6.

Meéreni zaloZené na ¢asovém rozsahu

Trvani (duration)

Trvani, mnozstvi Casu, ve kterém se objevuje dané chovani, je zadkladnim méfenim
casového rozsahu. Védci a praktici méii trvani ve standardnich jednotkach ¢asu (napt. Erik
dnes pracoval koopeartivné se svym vrstevnickym tutorem 12 minut a 24 sekund).

Trvani je dilezité, kdyz méfime mnozstvi ¢asu, po které se osoba ucastnila cilového
chovani. Aplikovand behaviordlni analyza méfi trvani nezvykle dlouhého ¢i kratkého
klicového chovani. Pfikladem miize byt dit€ s vyvojovym znevyhodnénym, které se vzteka
vice nez hodinu v kuse, nebo student kterému ukol netrva déle nez 30 sekund.

Trvani je vhodné méfit u chovani, které se vyskytuje ve vysoké mife (napt. houpani,
Skubani hlavou, rukama, nohama) nebo u na ukol oreintovaného chovani, které se objevuje po
delsi dobu (napft. kooperativni hrani, plnéni ukolu, neplnéni ukolu).

U chovani se casto se méti jeden nebo oba typua trvani: celkova délku trvani dané relace ¢i
sledované obdobi a délka trvani vyskytu.

Celkova doba trvani relace: je méfeni kumulativni sumy casu, po které¢ je clovék
ucasten kli¢ového chovani. Pro méfeni a zaznamenavani celkové doby trvani se uzivaji dvé
techniky. Jeden zplisob ptedstavuje zdznam souhrnného mnozstvi Casu ze stanoveného
sledovaného obdobi, ve kterém se objevilo cilové chovani. Naptiklad uditele zajima, ze dité
ve Skolce travi mnoho €asu hrou o samoté. Mize zaznamenat celkovy ¢as, po ktery sledoval,

> Zména rychlosti (v originale celeration), kofen slova zrychleni a zpomaleni (v originile aceleration,
decelaration), je obecny pojen bez specifického odkazu na zrychleni ¢i zpomaleni miry odpovédi. Praktici i védci
by méli uzivat terminu zrychleni a zpomaleni, kdyZ popisuji vzristajici a snizujici se miry odpovédi.

% Metody pro poé¢itani kiivek trendi popisuje kapitola 6.
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ze si dit¢ hraje samo. Sledovanym obdobim si mize zvolit 30 minutové obdobi volné hry.
Procedurélné, kdyz si dité zacne hrat samo, ucitel spusti stopky. Kdyz dité¢ se samostatnou
hrou pfestane, ucitel stopky pozastavi, ale nevynuluje je. Kdyz si dité opét za¢ne hrat samo,
ucitel opét spusti stopky. V pribéhu obdobi 30 minut volné hry, dit€¢ mize si mohlo hrat o
samoté celkem 18 minut. Jestli se trvani volné hry méni ze dne na den, ucitel bude
zaznamenavat celkovou dobu trvani hry o samoté jako procento z celkového pozorovaného
Casu (napft. celkovy ¢as hry o samoté/celkovy €as volné hry x 100 = % hry o samot¢ v obdobi
volné hry). V tomto ptipadé, souhrn 18 minut hry o samot€ v 30 minutové relaci déla 60 %.

Zhou, Iwata, Goff a Shore (2001) uzili métfeni celkové doby trvani k posouzeni
preference poloZek traveni volného ¢asu u lidi s téZkym vyvojovym postizenim. Pouzili
stopky k zdznamu fyzického zapojeni do polozky (napt. dotek obou rukou podlozky) b&hem
dvouminutovych pokusl. Zaznamenavali celkovy kontakt v sekundéch tak, ze scitali hodnoty
ziskané v pribehu tfi dvouminutovych relaci. McCord, Iwata, Galesky, Ellingson a Thomson
(2001) spoustéli a zastavovali stopky, aby zméfili celkovou dobu trvani, po kterou se dva
dospéli jedinci s tézkou a hlubokou mentélni retardaci zapojovali do problémového chovani
(podivejte se na obrazek 6.6).

Dalsi zaznamy méteni celkové doby trvani je suma casu, po ktery je osoba zapojena
do ¢innosti nebo cas ktery osoba potiebuje k dokonceni urcitého ukolu bez specifikovani
minimalni ¢i maximalni doby pozorovani. Naptiklad, komunitni planovani ma informaci o
mnozstvi ¢asu, ktery senioii travi v novém rekreacnim centru, takze mize urcit, kolik minut
denné v centru stravi kazdy senior.

Délka trvani vyskytu: je méteni Casu, po ktery se objevuje kazda instance klicového
chovani. Napiiklad pfedpokladame, ze student opousti své misto Casto a na rizné dlouhou
dobu. Pokazdé kdyz student opusti misto, doba opusténi mista se zméti stopkami. Kdyz se
vrati, stopky se zastavi, ¢as je zaznamendn a vynulovan. KdyZ student opét opusti misto,
proces se opakuje. Vyslednd méteni davaji data o trvani vyskytu kazdé instance chovani -
opusténi mista - po sledovanou dobu.

Ve studiich hodnotici intervenci zamétenou na vyruSovani déti ve Skolnim autobuse,
Greene, Bailey a Barber (1981) uzivali piistroje k nahravani zvuku. Ten automaticky
nahraval, kolikrat vybuchy hluku prekrocily stanoveny prah hlucnosti a dobru trvani
v sekundach, po kterou kazdy vybuch piekracoval prah. Védci pak uzivali primérnou dobu
trvani hluéného vyruSovani jako jedno méteni pro vyhodnoceni vysledkii intervence.

Vyber a kombinace méreni poctu a doby trvani. Méteni poctu, celkové doby trvani a
doby trvani vyskytu poskytuje odlisné pohledy na chovani. Pocet a doba trvani méii odlisné
dimenze kvantity chovéani. Dané rozdily ovliviiuji, kterou dimenzi méfit. Nahravani udélosti
meii opakovatelnost, zatimco zaznam délky trvani méfi Casovy rozsah. Naptiklad ucitel, ktery
sleduje zaka, ktery travi mnoho ¢asu mimo své misto, miize zaznamendvat kazdy ptipad, kdy
74k opusti misto. Chovani je diskrétni (jednotlivé) a pravdépodobné se neobjevi v tak
vysokém poctu, ze by pocitani jeho vyskytu bylo slozité. Protoze kazda instance chovani
opusténi mista mize trvat delSi dobu a mnozstvi Casu, které student strd&vi mimo misto je
socialné vyznamny aspekt chovani, u¢itel mize rovnéz uzit zaznam o celkové délce chovani.

Uziti po¢tu k métfeni chovani opusténi mista fika, kolikrat student opustil své misto.
Megéfteni celkové doby trvani udava mnozstvi a pomér casu, ktery student stravil mimo své
misto béhem pozorované doby. Diky vyznamu €asového rozsahu v rozebiraném ptipadé, doba
trvani mize poskytnout lepsi méfeni nez pocet. Muize se stat, ze zak opustil své misto jednou
za 30 minutovou pozorovanou dobu. Jeden vysky chovani v 30 minutach se nemusi zdat jako
problém. Avsak kdyz student zlistane mimo misto na 29 minut v pozorované period¢ 30ti
minut, dostaneme se k velmi odliSnému pohledu.
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V tomto piipad¢ by doba trvani vyskytu byla jeste¢ lepSim méfenim nez pocet nebo
celkova doba trvani. To proto, Ze doba vyskytu méti opakovatelnost a ¢asovy rozsah chovani.
Meg¢fteni délky trvani vyskytu miize ucitelim poskytnout informaci, kolikrat student opustil
misto a jak dlouho kazdy vyskyt trval. Doba trvani vyskytu byva casto preferovana nad
celkovou dobrou trvani, protoze je citliva na pocet vyskytli klicového chovani. Navic jestli je
tteba méfeni celkové doby trvani, miizeme jen secist jednotlivé doby trvani kazdého vyskytu.
Avsak jestli je trvani chovani (napf. otacky motoru, odpovidani ve Skole) hlavnim zdjmem,
zaznam celkové doby trvani muize stacit (napf. Ustni ¢teni za 3 minuty, volné psani za 10
minut, béh na 10 km).

Méreni zaloZené na ¢asovém umisténi.

Jak bylo feceno vyse, asové umisténi (umisténi v Case) odkazuje na to, kdy se instance
chovani objevi s ohledem na dals$i udalosti. K jeho méfeni se uzivaji dva typy udalosti:
zacatek ptedchozi stimulujici udalosti a konec pfedchozi odpovédi. Tyto dva body poskytuji
kontext pro méfeni reakéni doby (response latency; téZ latence odpovédi) a doby mezi
odpovéd’'mi (interresponse time). Jedna se o nejcastéji uzivand mefeni umisténi v ¢ase v ramcei
analyzy chovani.

Reakéni doba, latence odpovédi (response latency)

Reakéni doba (nebo latence) je méfenim ¢asu mezi ub&hlého od zacatku stimulu k
za¢atku nasledné reakce.’ Latence je vhodnym méfenim, mame-li zdjem o to, kolik &asu
ubchne mezi pfilezitosti zacit chovani a samotnym zacatkem chovéni. Napftiklad student si
muze stézovat se znacnym zpozdénim na pozadavky ucitele. Reakéni doba zde bude cCas
ub¢hly od konce ucitelovych pozadavkil do stiznosti studenta. Zajem mohou budit také
latence o velmi kratké dobé. Zak odpovida §patng, protoZe neceka, az uéitel dokonéi otazku.
Adolescent, ktery reaguje Utokem na nejmensi provokaci vrstevnika, nema ¢as promyslet
alternativni chovani, které by situaci fesilo klidnéj$im zpiisobem.

Vyzkumnici u reakéni doby obvykle uddvaji primér, medidn a rozsah latenci
mefenych ve sledovaném obdobi. Napiiklad Lerman, Kelley, Vorndran, Kuhn a LaRue (2002)
uzili méteni latenci k zhodnoceni t¢inki rozdilnych posilujicich magnitud (napf. 20 s., 60 s. a
300 s pristupu k posilovaci) na pauzu po posilovani. Védci métili pocet sekund od konce
kazdého posilovaciho intervalu k prvni instanci klicového chovani (komunika¢ni odpovéd).
Mohli pak spocitat a vykreslit primér, median a rozsah latenci naméfenich béhem kazdé
relace.

Interrresponse time (IRT) — ¢as mezi dvéma reakcemi

IRT je mnozZstvi Casu, které ubéhne mezi dvéma po sob€ jdoucimi instancemi dané
tiidy odpovédi. Stejné jako latence, IRT je méfenim Casového umisténi, protoze udava, kdy se
objevila urcitd instance chovani s ohledem na jinou udélost (tj. pfedchozi udalost). Obrazek
4.2. ukazuje schematické vyjadreni IRT.

PiestoZze se jednd o pfimé méfeni umisténi v Case, IRT se funkéné poji s mirou
odpovédi. Kratsi IRT koexistuje s vyssi mirou odpovédi a delsi IRT je spojeno s niz$i mirou
odpovédi. Behaviordlni analytikové méti IRT, kdyZ je vyznamna doba, kterd ubéhne mezi
dvémi instancemi jedné casové tridy. IRT poskytuje zdkladni méfeni pro zavadéni a
hodnoceni intervenci (tyto intervence uZzivaji rozdilné¢ druhy posilovani v nizkych miréch) a
procedur, které uzivajici posilovani k snizeni miry odpovédi (viz kapitola 22). Podobné jako

7 Latence se nejéast&ji uziva k popsani ¢asu mezi zaéatkem piedchozicho stimulu a za¢atkem odpovédi. Oviem
termin lze uzit pro popsani méfeni casového umisténi odpovédi s respektem na jakykoli typ predchozi udalosti.
Vice Johnston a Pennypacker (1993b).
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data o latenci, i méfeni IRT jsou typicky zaznamenéna a zobrazena graficky primérem (nebo
medidnem) a rozsahem za pozorované obdobi.

Obrazek 4.2
Schematické
zobrazeni tfi IRT
(Casii mezi dvéma

le— IRT — |50

reakcemi). IRT — Cas &
<110 ) . ETime ——>
ub&hly mezi koncem #:*

jedné reakce a
zaCatkem reakce druhé — se béZzné uziva k méfeni ¢asového umisténi.

Odvozena méreni

V aplikované analyze chovani se Casto uZiva dvou forem dat odvozenych z pifimého
meéteni dimenzi kvantit chovani. Jedna se o procenta a pocet platnych pokust (v origindle
trials-to-criterion; téz pocet pokust potfebnych k dosazeni stanoveného vysledku)

Procenta (v originale percentage; téz Cast, procentni sazba)

Procento je pomér (tj. proporce) tvoieny kombinaci stejnych dimenzi kvantity, jako je
pocet (tj. ¢islo + Ccislo) nebo Cas (tj. doba trvani + doba trvani). Procento vyjadiuje
proporciondlni mnozstvi urcit¢ udalosti jako pocet, kolikrat se udalost objevila ze sta
prilezitosti, kdy se objevit mohla. Naptiklad jestli student odpovi pii testu spravné na 39 z 50
polozek, procento spravnych odpovédi miize byt vypocitdno vydélenim poctu spravnych
odpovédi celkovym pocétem otazek v testu a vynasobenim 100 (39+50=0.78; 0.78 x 100 = 78
%).

Procento se Casto uziva v aplikované analyze chovani, aby vyjadiilo pomér vSech
spravnych odpovédi nebo k ziskani poméru pozorovanych intervall, ve kterych se objevi
klicové chovani. Tato méfeni jsou typicky udavéna jako pomér intervald v ramci daného
sledovaného obdobi (napi. obrazek 21.4.). Takto se miize vypocitat procento pro celé
pozorované obdobi.

Procenta se Siroce uzivaji ve vzdélavani, psychologii a popularnich médiich a vétSina
lidi proporénim vztahim vyjadfenych procenty dobfe rozumi. AvSak procenta jsou cCasto
uzivana nevhodné a Spatné€. Proto zde predkladame nékolik poznamek k uziti a interpretaci
procent.

Procenta nejptesnéji reflektuji zmény v chovani a jejich stupeit zmén, kdyz se pocita
s délitelem (nebo jmenovatelem) 100 a vice. AvSak mnoho procent pocita s délitelem mensim
nez 100. Méfeni procent, které se zakladd na malém déliteli, vysoce ovliviiuji i malé zmény
v chovani. Napiiklad zména o jeden pocet v deseti moznych, zméni procento o 10 %.
Guilford (1965) varuje, Ze pocitat procenta s délitelem mensim nez 20 neni moudré. Pro
vyzkumné ucely doporucujeme, aby se navrhovaly systémy méteni, kterd budou zalozena na
vice nez 30 moznych odpovédich nebo pozorovanych intervalech.

Neékdy zmény v procentech chybné predpokladaji zlepSujici se vykonnost. Naptiklad
procenta mohou rist, pfestoze je frekvence nespravnych odpovédi se stejnd nebo dokonce
roste (tj. zhorSuji se). Uvazujme studena, jehoz spravnost v matematickych ptikladech je
v pondéli 50 % (5 z 10 ptikladi vypocitanych spravné), v utery 60 % (12 z 20 ptikladt
vypocitanych spravng). I ptes zlepSujici se pomérnou piesnost, vzrastal poCet chyb (z
pondélnich péti na uternich osm Spatnych odpovédi).
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Prestoze zadné jiné méfeni nevypovida 1épe o proporénich vztazich 1épe nez procenta,
jejich uziti nese limity, protoze procenta nemaji zadné dimenze kvantity.® Napiiklad procent
nelze uzit k zhodnoceni pokroku zvladnutého nebo plynulého chovani, protoze zhodnoceni
zdatnosti se nemuze objevit bez odkazu na pocet a cas, ale mlize ukdzat pomérovou
(propor¢ni) presnost klicového chovani béhem rozvoje dané zptsobilosti.

Dal$im omezenim procent jakoZto méteni zmén v chovani je, Zze ve svych udajich
obsahuje hornd a dolni limity. Napftiklad uziti procent spravné ptectenych slov na zhodnoceni
7akovy dovednosti &ist ukladd umélou horni mez na méfeni vykonu. Zak, ktery pieéte spravné
100% slov, se za danych podminek méfeni nemiize zlepsit.

Ve stejné sad€é dat miZeme zaznamenat rozdilnd procenta, pfitom kazdé procento
predpokladd vyrazné odliSnou interpretaci. Naptiklad uvazujme studenta, ktery ziska 4
spravné odpovedi (20 %) ve 20 polozkovém predbézném testu a 16 spravnych odpovedi ve 20
polozkovém (80 %) posttestu. Nejjednodussi popis studentova pokroku od pretestu
k posttestu (60 %) porovnava dvé méteni, jez uzivaji stejného délitele, stejny zdklad (20
polozek). Protoze student ziskal o 12 spravnych polozek vice v posttestu nez v pretestu, jeho
vykon na posttestu miize byt popsan jako lepsi nad jeho vykonu v pretestu o 60 %.
Uvazujeme-li, Ze studentiiv posttest piedstavoval 4nasobné zlepSeni ve spravnych
odpovédich, 1ze namitnout, ze posttest je 0 300 % lepsi od pretestu — coZ je naprosto odliSna
interpretace od pokroku 40 %.

Nékdy se také udavaji procenta vétsi nez 100 %. Udavaji se tak nespravné. PiestoZe se
zmény v chovani vétsi nez 100 % mohou zdat ptisobivé, matematicky jsou nemoznd. Procento
je proporcnim métenim celkového souboru, kde ,,x* (¢ast) z ,,y* (celku) je vyjadiena jako
jedna &ast ze sta. Cast nééeho nemiize presdhnout celek a nemiize byt mensi nez 0 (tj. zaporné
procento je nesmysl). Oblibeny atlet kazdého trenéra, ktery jede na 110 %, prosté neexistuje.’

Pocet platnych pokust (TTC; trials-to-criterion; téz pocet potiebnych pokust k uspéchu).

Pocet platnych pokusi je métfeni poctu pftilezitosti k odpovédi, kterych je tieba
k dosaZeni k pfedem urcené urovni vykonu. Co je obsahem pokusu, zalezi na povaze cilového
chovani a pozadované urovni vykonu. Pro dovednost jako je c¢isténi bot, bude kazda
prilezitost vylestit boty povazovana za pokus a data ohledn¢€ poctu platnych pokusi (TTC)
budou déna jako pocet pokusi, které zak potieboval k vylesténi bot spravng, bez napovedy a
pomoci. Pro chovani, které zahrnuje feSeni problému nebo vybér (diskriminaci) aplikované na
vysokém pocet ptikladd, pokusy mohou sestavat z bloku nebo série ptilezitosti k odpovédi, ve
které kazda ptileZitost k odpovédi zahrnuje pfitomnost jiného ptikladu problému nebo vybéru.
Naptiklad pokus pro vybéru dlouhé nebo kratké samohlésky pismena ,,0“ mize byt blokem
deseti po sob¢€ jdoucich moznosti, ve kterém kazdd mozZnost k odpovédi je pfitomnost jiného
slova obsahujici pismeno o (napf. horko, lod’) danych v nahodném potadi. Data TTC mohou
byt zaznamenana jako pocet blokii (deseti odpovédi) potfebnych k tomu, aby zak spravné
vyslovil ,,0“ ve vSech deseti slovech. Poc¢et mize byt zakladnim métenim, ze kterého budou
odvozena data poctu platnych pokust.

Pro urceni dat poctu platnych pokusil lze uzit dal§i zékladni méteni jako mira, doba
trvani nebo latence. Napiiklad méfeni poctu platnych pokust pro piiklady na odecitani dvou
dvojcifernych cisel miize sestdvat z poctu cviénych listdh s20 ndhodné vybranymi a

¥Protoze procenta jsou podily zalozené na stejnych dimenzich kvantity, dimenze kvantita se v procentech rusi.
Naptiklad procenta piesnosti, které¢ bylo vytvofeno délenim poctem spravnych odpovédi poctem moznych
odpovédi, odstranilo skutecny pocet. AvSak miry vytvofené rozdilnymi dimenzemi kvantity zachovavaji
dimenze kvantity kazdé komponenty. Jmenujme naptiklad podil ziskany poctem za jednotku Casu. Vice viz
Johnston a Pennypacker (1993a).

’Kdyz osoba udava piebytek nad 100 % (napt. ,,na§ podilovy fond vzrost na 120 % béhem posledniho trhu®),
pravdépodobné udava zkreslena procenta vzhledem k predeslé zakladni jednotce, neudava jeji pomér. V tomto
prikladé vzrist podilového fondu o 20 %, déla jeho hodnotu 1,2 x vétsi nez byla pred zaatkem trhu.
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seskupenymi piiklady, které zak vyplni, nez vypocita vSech 20 piikladli na cvicném listu za
méné nez 3 minuty.

TTC data jsou casto pocitana a zaznamendvana jako ex post facto meéfeni
(retrospektivni méteni). Jsou pokldddna za jeden z vyznamnych aspektl ,naklada* léceni
nebo vzdélavaci metody. Naptiklad Trask-Tyler, Grossi a Heward (1994) zaznamenavali
pocet pokust potiebnych pro kazdého ze tii studentl s postizenim k samostatnému pfipraveni
tti jidel podle receptu v dvou po sobé jdoucich relacich. Kazdy recept zahrnoval 10-21
analyzovanych krokt pottebnych ke splnéni ukolu.

TTC data se Casto uzivaji k porovnani relativni a€innosti dvou a vice 1é¢enych nebo
vzdélavacich metod. Napftiklad diky porovnanim poctu platnych pokust pottebnych k tomu,
aby zak dokazal vyhlaskovat tydenni mnozstvi slov, které byly u¢ené dvéma zptisoby, ucitel
muze rozhodnout, kterou metodou se zak uci 1épe. Nekdy se TTC data nahrazuji daty o délce
instrukci, které bylo tfeba k podani vykonu o ptredem danych kritérii (napt., Holcombe,
Wolery, Werts a Hrenkevich 1993; Repp, Karsh, Johnson a VanLaarhoven 1994).

Meéfeni poctu platnych pokustt mize byt také ziskano a analyzovano ve vyzkumech
jako zavisla proménnd. Napiiklad R. Baer (1987) zaznamenaval a graficky znazornil TTC v
pamétnich ukolech jako zavislou proménou, kdyz zkoumal dopad kofeinu na chovani
predSkolnich déti.

TTC data mohou byt taktéz uzite¢na pro zhodnoceni zakovy vzriistajici kompetence
osvojit si souvisejici skupinu pojmu. Naptiklad naucit dité pojmu ,,Cervena barva® sestava
z predstaveni ditéti ,,Cervenych™ a ,,neCervenych® polozek a poskytnuti riznych odmén za
spravnou odpovéd’. Pocet platnych pokusii mize byt méfen jako pocet ,,Cervenych® a
»hecervenych® exemplait, kterych bylo tieba, aby dité ziskalo stanovenou uroveit vykonu
diskriminace. Stejné vzd€lavaci procedury a procedury sbéru dat se mohou uzit pii uceni
dalsich barev. Dostupna data ukazuji, ze déti potfebuji k osvojeni si kazdé nové barvy méné
instruktaznich pokusti nez pii uceni predchozi barvy. To je ditkaz o vzristajici schopnosti déti
ucit se pojmim barev.

Defini¢ni méreni (definitional measures)

Mimo zakladni a odvozené dimenze, chovani muze Ize definovat a méfit i jeho formou
a intenzitou. Ani forma (tj. topografie) ani intenzita (tj. rozsah, magnituda) odpovédi nejsou
zékladni dimenzi kvantity chovani, ale kazda je dilezitym kvantitativnim parametrem pro
definovani a ovéfeni vyskytu mnoha tifid odpovédi. Kdyz vyzkumnici a praktici méfti
topografii nebo magnitudu odpovédi, ¢ini tak aby rozhodli, jestli odpovéd’ predstavuje klicové
chovani. Vyskyt klicového chovani, které je oveéfeno na zakladé topografie nebo magnitudy,
se pak méfi jednim nebo vice aspekty jako je pocet, Casovy rozsah nebo ¢asové umisténi.
Jinak feceno, méfeni topografie nebo magnitudy byva obCas nutné k rozhodnuti, zda se
objevily ttidy klicovych odpovédi. Ale pokud jde o zékladni a odvozend méteni Casu, miry,
prabéhu trvani, latence, IRT, procenta a pocet platnych pokusti, pracuje se s kvantifikaci
téchto odpovedi.

Topografie
Topografie odkazuje na fyzickou formu nebo tvar chovani. Je jak méfenim, tak i

tvarnou dimenzi chovani. Ze je topografie méfitelna vlastnost chovéni, vyplyva z faktu, Ze lze
rozpoznat rozdilni odpovédi v riiznych ptipadech.

Skupina odpovédi s rozdilnymi topografiemi miiZze zastavat stejnou funkci (tj. tvori
titidu odpovédi). Naptiklad kazdy z rtiznych zplsobl napsani slova ,topografie”, ktery je
ukézan na obrazku 4.3, poskytne ctendii stejny efekt. Do stejné tfidy odpovédi 1ze ovSem
zahrnout jen omezené mnozstvi topografii. Piestoze kazda odpovéd’ topografie na obrazku 4.3
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splituje své pozadavky na psanou komunikaci, Zadna by nesplnila standardy ocekévané od
pokrocilého studenta kaligrafie.

Topografie je velmi dulezitd v oblastech, kde forma, styl nebo umélecky dojem tvofi
dilezitou hodnotu chovani (napt. malovani, sochafstvi, tanec, gymnastika). Méfeni a zdznam
rozdilnych nasledkidi pro rizné topografie je také dulezité pro situace, kdy funkéni vystup
chovani vysoce koreluje s konkrétnimi topografiemi.
Student, ktery sedi sluSn¢ a sleduje ucitele, bude
pravdépodobné 1épe ohodnocen, nez student ktery spi
s hlavou na lavici (Schwarz a Hawkins, 1970).
Basketbalisté, ktefi stfili trestné hody urcitym

. 7_0 /D 0 & /e A /_, ,L/_(/ zpusobem, budou mit vetsi ispéSnost stielby néz ti,

kteti po svém (Kladopoulos a McCOmas, 2001; voz
obrazek 6.3).

f e Trap, Milner-Davis, Joseph a Cooper (1978)
07203/290%0(1 o+ mefili topografii kurzivniho ruéniho pisma prviiacki.
-2 Pouzivali prihledné folie, aby zachytili odchylky od

‘ =+ modelovych malych i velkych i velkych pismen (viz
To PO ? ra /0/7 J . obrazek 4.4) Védci pocitali pocet spravnych tahi

pismen — ty které splnily vSechna specifikovana

- topograficka kritéria (tj. vSsechny napsan¢ tahy pisma
‘ N \ . -+ byly vramci 2 mm tolerance od vzoru pisma, byly
kompletni, spojené a dostatecné dlouhé) — a pocitali

procento spravnych taht ze v§ech napsanych kazdym

+O PO ‘/a h - studentem, aby zhodnotili efekt vizualni a slovni
~ zpétné vazby a posoudili Gspéch deéti v nabyvani

dovednosti psani.

Obrazek 4.3: Topografie, fyzicka forma nebo tvar
chovani, je méfitelnou dimenzi chovani.

Sila odpovédi (v orig. magnitude)

Sila odezvy odkazuje na silu nebo intenzitu, s kterou doslo k odpovédi. PoZzadovany
vystup nékterych chovani je zavisly na sile odpovédi, kterd mtze byt nad ¢i pod jistou
intenzitou. Sroubovak musi byt otoden s dostatenou silou, aby zavrtal nebo vyvrtal §rouby;
- W - . tuzkou musime na papir patficné¢ pritlacit, aby
---- QL ﬁ: &” I@ zanechala Citelnou stopu. Na druhou stranu aplikovani

M~

velkého tocivého momentu na zrezavély Sroub strhne
zavity a nadmérny tlak na tuzku zlomi jeji tuhu.

- - -

c

]
H
]

- - OBRAZEK 4.4: piiklady obrysii na prithledné folii
uzit¢é k méfeni vnitinich a wvnéjSich hranic rucné
psanych pismen a ilustrace uziti pruhledné folie
k méfeni pismena ,,m*“. Protoze vertikdlni tah pismena
m ptesahl vnéjsi hranice, nesplnil topograficka kritéria
na spravnou odpovéd'.

4
)
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Nekteré vyzkumy se zaméfily na posouzeni hlasitosti fe¢i a dalSich vokalizaci.
Schwarz a Hawkins (1970) méfili silu hlasu Karen, zakyné& Sesté tfidy, kterd obvykle mluvila
ve tfidé tak potichu, Ze ji vétSinou nikdo neslySel. Jeji hlas byl kazdodenné nahravan na
videokazetu po dobu vyucovacich hodin (videokazeta byla taktéz uzita k ziskani dat ohledné
dvou dalSich chovani: dotykani obliceje a mnozstvi Casu, které Karen sed€la shrbeng¢).
Vyzkumnici pak zkoumali autostopu nahravky pomoci métice hlasitosti a spocitali, kolikrat
pfistroj zaznamena piekroceni ur¢eného stupné hlasitosti. Schwarz a Hawkins uZivali pocet
(pom¢r) piekroCeni dané urovné ve sto slovech jako primarni méfeni pro zhodnoceni efekti
intervence zamétfené na zvySeni hlasitosti jeji feci.

Greene a kolektiv (1981) uzili pfistroj pro automatické nahravani zvuku, aby zméfili
hlasitost vyruSovani stfedoskolakili ve Skolnim autobuse. Nahravaci zafizeni se spustilo pouze
pokud okolni hlasitost piekrocila pfedem nastavenou hodnotu. Zafizeni automaticky
nahravalo pocet piekroceni zvukového limitu (93 dB) a celkovy dobu trvani tohoto
piekroceni. KdyZ troven hluku pfesahla ureny prah, aktivovalo se svétlo na panelu, které
mohli vidét vSichni zéaci. Kdyz svétlo nesvitilo, studenti mohli v cestou poslouchat hudbu,
nepiekrocil-li pocet prekroceni zvukového limitu ur€itou mez, studenti se mohli ucastnit
losovani o ceny. Tato intervence drasticky sniZila vyruSovani a dal$i problémové chovani.
Green a kolektiv pouzili pocet a primérnou dobu vyrusovani jako miry pro zhodnoceni
éinkd intervence.

Tabulka 4.1. shrnuje métitelné dimenze chovani a rady pro jejich pouziti.

"%V&dci nékdy manipuluji a kontroluji topografii a silu odpovédi jako nezavislé proménné, aby zhodnotili jejich
mozny ucinek. Piazza, Roane, Kenney, Boney a Abt (2002) analyzovali u¢inky rozdilnych topografii odpovédi
na frekvenci pik (tj. konzumace nestravitelnych objektd, které mohou poskodit zdravi) u ttech Zen. Objekty piky
se nachazely na rozmanitych mistech, které pro jejich ziskdni vyzadovaly, aby subjekty odpovidaly mnoha
zpusoby (napf. dosadhnout, ohnout se, zvednout z podlahy, oteviit popelnici). Piky se snizovaly, kdyz se
vyzadovala propracovanéjsi topografie odpovédi k jejich ziskadni. Van Houten (1993) pracoval s chlapcem
s problémem s Castym fackovanim. Zjistil, ze kdyz chlapec nosil na zapésti zavazi o hmotnosti 1,5 libry,
fackovani nahle kleslo na nulu. Studie jako tato ukazuji, ze problémové chovani muze byt redukovano, pokud
chovani vyzaduje namahav¢jsi topografii a silu odpovédi.
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Tabulka 4.1: zakladni, odvozené a defini¢ni dimenze, které lze uzit pro méfeni a popis chovani

Zakladni méreni

Jak se pocita

Komentar

Pocet: pocet odpoveédi, které se
objevily béhem pozorovaného obdobi

Pocitejte pozorované odpovedi; Jitka
pfispéla 5 komentéii v prib&hu 10 minutové tfidni
diskuze.

Meéilo by se referovat o pozorovaném casu, po
ktery byl pocet zaznamenavan.

Nejuzitecnéjsi pro porovnavani, kdyz je
sledovany ¢as konstantni ve v§ech pozorovanich;
uzivan k poc¢itani miry/frekvence, zmény
rychlosti, procent a poctu platnych odpovédi

Mira/frekvence: pomér poétu a
sledovaného Casu; Casto vyjadien jako
pocet za standardni jednotku casu (t;.
za minutu, za hodinu, za den)

Udejte pocet odpovédi a Cas, ve kterém se pozorovani
odehravalo. Jestli byly Jit¢iny
komentate pocitiny béhem 10 minutové tfidni
diskuze, mira jejiho odpovidani bude 5 komentaia za
deset minut. Casto
pocitana jako podil poctu zaznamenanych odpovéedi
poctem standardnich jednotek Casu, po které bylo
pozorovani provadéno.
Jitka ma miru 0,5 komentare za minutu.

Jestli se pozorovany ¢as méni napii¢ métenimi,

pocitejte se standardni jednotkou = Casu;
Minimalizujte S$patnou interpretaci tim, ze
nahlasite méfeny Cas. Hodnoceni vyvoje

dovednosti a plynulosti vyzaduje méfeni meér
spravnych a Spatnych odpovédi; berte v tivahu
rozli¢nou celistvost a slozitost, kdyz pocitate
miru odpovédi. mira je nejcitlivéj§im métitkem
zmény v opakovatelnosti; preferované meéieni
pro volné operandy; Spatné méteni pro chovani,
které se vyskytuje vomezenych casovych
intervalech nebo pokud se chovani vyskytuje po
delsi dobu; nejcitlivéjsi méteni opakovatelnosti
chovani.

Odvozena méreni

Jak se pocita

Komentar
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zména rychlosti: zména (zrychleni,
zpomaleni) v mife odpovédi napfic
casem

zalozena na poctu za jednotku Casu (mira); vyjadiena
jako faktor, kterym se odpovédi zrychluji/zpomaluji
(nésobeni ¢i déleni). Linka trend spojujici Jit€ina
primérnd mira komentartt po dobu 4 tydnu 0,1; 0,2;
0,4 a 0,8 komentaii za minutu, mize ukazovat
zrychleni faktorem "krat 2 " za tyden.

Odhaluje dynamiku vzorcti zmén chovani jako je
pfechod z jednoho ustileného stavu do dalSiho
anebo prirastek ¢i plynulost. Vyjadiena linkou
trendd v Standardtnim grafu zmény rychlosti
(viz kapitola 6). Doporucuje se minimaln¢ 7
méteni mér pro jeji vypocet.

trvani: mnozstvi Casu, po které se
vyskytuje chovani

celkova doba trvani: dv¢ metody: a) scitej jednotliva
mnozstvi ¢asu pro kazdou odpovéd v prubéhu
sledovaného obdobi; b) zaznamenej celkové mnozstvi
Casu, po ktery je osoba zapojena do aktivity, nebo
ktery potiebuje k dokonceni tkolu, bez minimalniho
nebo maximalniho pozorovaného obdobi.
Jitka v dneSni vyuce komentovala po dobu 1,5
minuty.

doba trvani vyskytu: zaznamenejte dobu trvani
kazdé instance chovani; Casto zapsana primérem a
medianem a rozsahem trvani za vyskyt. JitCiny
komentafe dnes v primeéru trvaly 11 sekund, mély
rozsah od 3 do 24 sekund.

dalezit¢ meéfeni, kdyz je klicové chovani
problematické, protoze se objevuje po prilis
dlouhou nebo kratkou dobu. Uzite¢né méteni pro
chovani, které se vyskytuje ve vysokych mirach
a pro které je slozité presné nahravani (napiiklad
poklepavani prsti). Uzitené meéfeni pro
chovani, které nemd samostatné zacatky a které
je t€zké zaznamendvat (napi. bzuceni). Uzitecné
mefeni pro chovani orientované na ukol nebo
chovani souvislé (napt. kooperativni hra). Doba
trvani vyskytu byva preferovana nad celkovou
dobou trvani, protoze obsahuje data o poctu i
celkové dobé trvani. Uzivejte celkovou dobu
trvani, kdyz chcete postihnout vzristajici
odolnost (trvani) chovani. Méfeni trvani vyskytu
vyzaduje pocitat odpovédi, které mohou byt dale
uzity k méfeni miry odpovedi.

Latence v odpovédi: bod v case, ve
kterém dojde k odpovédi s ohledem na
vyskyt predchoziho stimulu.

zaznamenavejte Cas, ktery ub&hne od zacatku
stimulujici udéalosti a zacatkem nasledné odpovédi;
Casto udavan primérem nebo medidnem a rozsahem
latence za obdobi. Jit¢iny komentdfe mély dnes
primérnou latenci 30 sekund od komentait spoluzaka
(rozsah od 5 do 90 sekund)

dilezité méteni je-li klicové chovani, ke kterému
dochazi ptilis pozdé€ nebo pitilis brzy. Snizujici se
latence mohou odhalit nartstajici zb&hlost ve
vykonu nékterych dovednosti.
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Cas mezi odezvami: IRT interresponse
time: bod v cCase, ve kterém dojde k
odpovédi s ohledem na vyskyt
ptedchozi odpovédi

zaznamenavejte Cas, ktery ubchl od konce piedchozi
odpovédi a zaCatkem odpovédi nasledujici; casto
udavan primérem nebo medianem a rozsahem casu
mezi odpovéd'mi za obdobi. Jit¢iny komentafe dnes
mély median IRT 2 minuty a rozsah od 10 sekund do
5 minut.

Diilezit¢ méfeni, kdyZ je cilem Cas ub&hly mezi
odpovéd'mi nebo stimulace chovéni. Ptestoze
meii Casové umisténi, IRT koreluje s mirou
odpovédi. Dulezité meéteni, kdyz zavaddime a
hodnotime intervenci (viz kapitola 22).

Odvozené méreni

jak se pocita

komentar

Procento: pomér vyjadieny jako pocet
casti ze sta; typicky dana jako mira
poctu odpovédi urcitého typu z
celkového poctu odpovédi (nebo
moznosti ¢i interval, ve kterych se
odpovédi mohly vyskytnout).

vydél pocet odpovédi spliujicich dana kritéria (napf.
spravné odpovédi, odpovédi s minimalnim IRT,
odpovedi jisté topografie) celkovym poctem odpoveédi
(nebo moznych odpovédi) a vynasob stem. 70 %
Jit€inych  komentait  bylo dnes relevantnich
diskutovanému tématu.

procenta zalozena na déliteli mensim nez 20 jsou
nadmiru ovlivnitelnd malymi zménami v
chovani. Pro vyzkum doporucujeme minimalné
30 pozorovanych intervali nebo moznych
odpovédi. Zmeény v procentech mohou klamné
predpokladat zvysujici se vykon. Vzdy udavejte
delitele, na kterém se zakladd meéfeni procent.
Nemize se uzit k zhodnoceni dovednosti nebo
plynulosti. Zavadi horni a dolni mez vykonnosti
(tj. nemiize presdhnout 100 %). Ze stejné sady
dat lze ziskat velmi rozliSna procenta. Abys
vypocital vysledné procento z fady procent, které
maji rdzné jmenovatele (napt. 90%=9/10;
87,5%=7/8; 33%=1/3), podél soucet vSech
Citateli souctem vSech jmenovateld. Pouha
pramér samotnych procent miize vést k jinému
vysledku (napt. 90 % + 87,5 % + 33 % + 100 %
14 ="177,6 %).
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Pocet platnych pokusia: TTC: pocet
odpovédi, cvicnych pokust nebo
moznych procvi¢ovani, kterych je
tteba k dosahnuti pfedem stanovenych

seCti pocet odpoveédi nebo zkousek nutnych k tomu,
aby zak dosahl specifickych kritérii. Béhem ttidni
diskuze bylo zavedeno pokusné obdobi. Bylo tfeba 14
blokii o 10 pfilezitostech ke komentéii, aby Jitka

Poskytuje ex post facto popis "ceny" 1€cebnych a
ucebnich metod. Uzite¢né pro porovnavani
relativni ucinnosti rozdilnych metod, instrukci
nebo trénovani. Uzitecné k zhodnoceni zmén v

kritérii vykonu. dosahla na kritérium 8 z 10 komentari, které se tykaji |mirach, ve kterych Zzdk zvladne novou
tématu. dovednost.
defini¢ni méreni jak se pocita komentar

Topografie: forma nebo tvar chovani

uzivany k rozhodnuti, zda odpoveédi spliuji
topografickd kritéria; odpovédi, které je splnuji, jsou
méfeny a zaznamenavany jednim ¢i vice zakladnimi
nebo odvozenymi méfenimi (napf. procenta odpovédi
spliujici topograficka kritéria).

Amanda se trefila do Sipem do terce na vzdalenost 30
metrd v 69 % piipada.

dalezité¢ méteni, kdyz jsou chténé vysledky
chovani podminéné vykonanim odpovédi jistych
topografii. Dulezité¢ méteni pro oblasti, v kterych
se ceni forma, styl nebo umélecky vykon.

Sila chovani: sila, intenzita chovani.

uzivana k posouzeni, zda odpoveéd spliuje kritéria
velikosti. Odpoveéd’ splitujici tato kritéria je mefena a
zaznamenavana jednim ¢&i vice zakladnimi ¢i
odvozenymi méfenimi (napi. pocCet odpovedi
splitujicich kritéria velikosti). Julie zvedla na bench
60 librové zavazi 20 krat.

dilezité méteni, kdyz jsou zadané vystupy
chovani podminéné odpovédmi o daném
rozsahu nebo velikosti.
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Procedury méreni chovani
Procedury pro méfeni chovani nejcastéji uzivané v aplikované analyze chovni nejcastéji
zahrnuji jedno nebo kombinaci z nasledujiciho: nahrédvani udalosti, Casovani a rozlisné
metody pro casového vzorkovani.

Zaznamenavani udalosti

Zaznamenavani udalosti zahrnuje Sirokou Skalu procedur pro zjisStovani a nahravani
toho, kolikrat se zkoumané chovani vyskytlo. Naptiklad Cuvo, Lerch, Leurquin, Gaffaney a
Poppen (1998) uzivali nahravani udalosti, kdyz analyzovali efekt rozvrhu prace a odmén na
chovani dospélych s mentalnim postizenim a predSkoldki, zatimco byli zapojeni do ukola
vhodnych jejich véku (napt. dospéli tridili stfibro, déti hazely pytliky nebo skdkaly pies
prekdzky). Védci zaznamenavali kazdy kousek vybraného stiibra, kazdy hozeny pytlik a
kazdou pteskocenou prekazku).

Ptistroje na nahrdvani chovani
Pfestoze pro zaznam chovani postaci i tuzka a papir, nasledujici zatizeni a procedury
mohou uleh¢it sbérny proces.

e Naramkové pocitadlo (wrist counters): uzitecné pro pocitani vyskytu chovani zakda.
Golfisté uzivaji tato pocitadla k pocitani uderd. Na vétsiné naramkovych pocitadel 1ze
zaznamenat hodnoty od 0 po 99. Tato pocitadla 1ze objednat v obchod¢ se sportovnim
zboznim nebo ve velkych ndkupnich centrech.

e rucni digitadlni pocitadla (hand tally digital counter): tato digitdlni pocitadla jsou
podobna svym naramkovym protjskim. Casto se uZivaji v fetézcich ochodi
s potravinami, kavarnach, vojenskych jidelnach a u dopravnich zavor. Tato pocitadla
mohou zaznamendvat najednou i1 vice dat a vejdou se pohodlné do dlan€. ZkuSeni
vyzkumnici mohou jednou rukou pocitat rychle a spolehlivé vice hodnot najednou.
Jsou k dostani v obchodech s kancelaiskymi potiebami.

e zapéstni a tkaniCkové pocitadlo (abacus wrist and shoestring counters): Landry a
McGreevy (1984) popsali dva typy zéapéstnich pocitadel. Zapéstni pocitadlo je
vyrobeno z provazki a koralk pfipevnénych ke kozenému naramku a tvoii tak
pocitadlo se sntirkami a koralky od 1 do 10. Vyzkumnik mitize pocitat vyskyty chovani
vrozmezi od 1 do 99 tim, Ze posune koralky na siiirce. Na tkaniCkovém pocitadle
jsou odpovédi jsou pocitany stejnym zpusobem s rozdilem, ze kulicky jezdi na
tkanicce pripevnéné ke krouzku na klice, ktery je piipevnén k vyzkumnikovu pasku
nebo jinému kusu obleceni jako je knoflikova dirka.

e Izolepa, paska (masking tape): ucitelé mohou zaznamenavat vyskyt chovani na pasce
pfilepené na katedie nebo zapésti.

e Mince, knofliky, kancelaiské sponky: pokazdé, kdyz se vyskytne klicové chovani,
premistime drobny pfedmét z jedné kapsy do druhé

e Kapesni pocitadlo: uziva se taktéz z pocitani udalosti.

Zaznamenavani udalosti lze také uzit pro méteni jednotlivych vyskyti chovani, kdyz
hodnota pro kazdou odpovéd’ je bud’ 1 nebo 0 v zavislosti na tom, zda doSlo ¢i nedoslo
k vyskytu daného chovéni. Obrazek 4.5 ukazuje zaznamovy arch pouzitelny pro zachyceni
napodoby (odpovédi imitace) u predskolakl se znevyhodnénim a jeho intaktniho vrstevnika,
ktera se vyskytuje v sérii vyukovych pokust béhem vyucovaci hodiny (Valk, 2003). Pro
kazdy pokus vyzkumnik zaznamenaval vyskyt spravné odpovédi, zddné odpovédi, ptiblizné
odpovédi nebo nevhodné odpovédi u sledovaného ditéte a vrstevnika. Tento zaznam se
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provede zakrouzkovanim symbolu reprezentujicimu dané chovani. Formulai dovoloval
zaznamenat ucitelovu odezvu (vytka, chvéla) imitacniho chovani kazdého ditéte.

Zamysleni nad zdznamem udalosti

Zaznam udalosti se provadi snadno. VétSina lidi mize zaznamenat jednotliva chovani
presné, Casto na prvni pokus. Jestli mira odpovédi neni pfili§ vysokd, zdznam udalosti
neomezuje ostatni aktivity. Ucitel miize pokracovat ve vykladu, zatimco pocitd vyskyt
zkoumaného chovani.

Zaznam udalosti je uziteCnym méfenim vétSiny chovani. Je vSak nutné, aby kazdy
vyskyt klicového chovani mél jasny bod zafatku a konce. Zaznam udalosti 1ze dobie
aplikovat na kli¢ové chovani jako je odpovidani na otazky, psané feSeni matematickych tloh,
pochvala rodict. Chovani jako je hluceni je tézko méfitelnd veli¢ina pro zaznam udalosti,
jelikoz vyzkumnik jen obtizné rozlisi ptesny pocatek a konec hluceni. Zaznam udalosti je
obtazn¢ aplikovatelny pro takova chovani, které nemaji pfesn¢ definované akce ¢i vztahy
mezi objekty — napt. hrani si s pfedméty ve volné hry. Protoze hra s pfedméty neptedstavuje
konkrétni akci nebo vztah mezi objekty, pozorovatel tézko posoudi, kdy hra za¢ne a skon¢i.

Zaznam udalosti neni vhodnym méfenim u chovani, které se vyskytuje pfili§ Casto a
pozorovatel by mél problémy pocitat jejich presny vyskyt. Piikladem takového cCastého
chovani mize byt rychlé mluveni, houpani té€lem a poklepavani s objekty.

TaktéZz nahravani udalosti neposkytuje presné udaje pro takové chovéni, které trva
prili§ dlouhou dobu. Natiklad plnéni ukolu, poslech, hrani si v kouté, byt mimo misto, cucani
palce. Na ukol orientované ¢i soustavné chovani (napf. byt zatkolovan) jsou predtavitelé
takového typu chovani, pro které jejich zdznam neni vhodny. Ttidy spojitych chovani
vyskytujicich se delsi dobu nestoji v zajmu aplikované analyzy chovani. Naptiklad ¢teni samo
0 sobé ma mensi vypovidajici hodnotu nez pocet slov piectenych spravné a Spatn¢, nebo

session date: May 21 Session no: __18 Observer: _Jenhhie ) pocet Ovtazelf Ea po/rozllmemh tCXt}l
 Tasget child: _Jordan  Peer. Ethan 104 day: (YES) NO zodpovézenych spravné a chybné.

Podobné chovani, kterd demonstruji
A = Approximation ! =Inappropriate povrvozu’merzl, _]SOLl, fiuleZIte-]Sl , p’I:?
i i TR méteni nez ,,chovani poslouchéni“.

rarget behavior: _Place block on structure Condition: S-gec time delay

Code: C=Cormect N =No response

ar cachets N 1 ,
5 ipmseed| 1 pocet odpovédi, které student
N 1 RISE v r ’ .
—-%— N AT brompt CPraises [© N A1 w,“% napsal béhem samostatné prace, je
N A I Prompt Praise> |C) N A 1 Praisc ’ 7 v v ’
L3 N T o s T N A1 | Chaises vyznamnéj$i nez to, ze plni ukol.
5 C N A 1 rom raise> | C_ N 1 ’r::us_eD
G C N @& 1 [PrompD> Praise> [(O0 N A I Praise : . .

7 | @ N_A 1 [Prompt CPrais N a1 | cpasey|  Obrazek 4.5. Formulat sbéru dat,
8 N A I Prompt Praise N -A ’m@s@ Kkter< ., h ini d
— N A 1 [Prompt _CPraisc NA :rm% ery zaznamendva chovani dvou

Prai v e v y .
10 N 4 T Iprompr chmised [l T déti a ugitele b&hem série
No. corrects by target child:_ & No.comectsbypeer; .. 8 HCZéViSlS/Ch pokusﬁ. Prevzato z

,The effects od Embedded
Target behavior: _Place sticker on paper  Conditiors 5-sec time delay instruction within the Context of a
: @iery  Small Group on the Acquisition of
: S AT {Prompt e A 11 Praise Imltatlop Sk'll.ls of Young \children
z | C° N 8 I om ES% Q N AT | e with Disabilities by J. E: Valk
3 C N I romp Praise) (O N A 1 Prais€ > ’ )
7 | @ N A T |Prompt _CPrase> [ N A I | CPraise) (2003), s. 167. Nepublikovana
H C N % i PrompD Praise> [{O N A I m@ dok ki di . i Th
6 | ¢ W I Prompt__ CPraise> [C_ N A (| Praise oktorska dizertacni prace, e
G Brai A I i . . .

; S ﬁ ék (? s?ﬁﬁ% ﬁi—ﬁ; = E A1 Q;ﬁ:? Ohio State University. Dovoleno
G N A 1 Prompt Praise> N A I | CPraised uzit
10 % N A 1 Prompt Praise> N A I | CPraise> .
No. corrects by target ¢hild:__ 4 No.corrects by peer: 8.
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Casovani, méfeni ¢asu (timing)
K méfeni délky trvani, latence a doby mezi odpovédmi (IRT) se uzivaji rozlicné
meéfici ptistroje a procedury

M¢fteni délky chovani

Vyzkumnici ¢asto vyuzivaji poloautomatické pocitacem ftizené systémy pro nahravani
doby trvani. Praktici budou spiSe pouzivat neautomatizované nastroje pro zaznam délky
trvani. Nejpreciznéj$i neautomaticky ndastroj jsou digitalni stopky. Praktici mohou uzit
nasténné hodiny ¢i naramkové hodinky, ale takto ziskané vysledky budou mén¢ precizni.

Procedura nahravani celkové doby klicového chovani v kazdé relaci za pouZziti stopek:
a) spust'te stopky, jakmile za¢ne klicové chovani; b) pozastavte stopky, kdyz chovani skonci.
Pak, bez vynulovani opét spustte stopky, kdyz zacne dalsi vyskyt kli¢ového chovani a
zastavte stopky, kdyZz chovani skon¢i. Timto zplsobem vyzkumnik sbird jednotlivé délky
trvani po celé pozorované obdobi, na jeho konci zapiSe celkovou délku trvani, kterou vycte na
stopkach, do datového formulafte.

Gast a kolektiv (2000) pro méfeni doby trvani uzivali magnetofonu s noznim
spinaCem, takze méli ob& ruce volné a uzivali je jako stimulu k interakci s participantem
vyzkumu.

Trvani studentova klicového chovani bylo nahravano audio a videorekordér s paskou,
kterou aktivoval instruktorovou nohou. Kdyz se student zapojil do klicového chovani, ucitel
aktivoval nahravani. Kdyz student ukoncil klicové chovani, ucitel nohou ukoncil nahravani.
Na konci relace ucitel vekl ,,konec* a zastavil nahravaci zarizeni, vyndal pasku. Nasledné ji
prehral a stopoval dobu trvani klicového chovani se stopkami (s. 398).

McEntee a Saunders (1997) nahravali dobu trvani vyskytu pomoci systému ¢arovych
kodt, aby zméfili a) funkéni a stereotypni zapojeni s predméty; b) stereotypy bez interakce
s predméty a dalsi odchylné (aberantni) chovani. Vytvofili ¢arové kody (ty se nalepily na
predméty) a usporddali je na zaznamovy formulaf, aby zaznamenavali chovani Ctyf
adolescentl s t¢Zkym az hlubokym mentalnim postizenim. Pocita¢ s fontem ¢arovych kodi a
se softwarem, ktery dokdze ptecist ¢arové kody, zaznamenavali rok, mésic, den a cas
konkrétnich udalosti. Systém sbirajici ¢arové kody poskytoval data o redlném case trvani
méteni manipulace s pfedméty a nenormalnim chovani.

Meéfieni délky latence odpovédi a Casu mezi odpovéd'mi (IRT)

Procedury pro méfeni latence a casu mezi odpovéd'mi se podaji procedurdm k méteni doby
trvani. Méfeni latence vyZaduje precizni méfeni a zdznam cCasu, ktery ub&hne od zacatku
stimulujici udélosti a zacatkem nasledné odpovédi (klicového chovéani). Meéteni IRT pak
znamend zaznam doby ubchlé mezi koncem vyskytu klicového chovani a zaCatkem
nasledujiciho klicového chovani. Webhy a Hollan (2000) méfili latenci mezi pozadavkem
k pocitani matematickych tloh a zacatkem pocitdni u skupiny zaka zdkladnich Skol
s poruchami uceni. Uzivali pfitom laptop se softwarem na detekovani latence (viz Tapp,
Wehby, Ellis, 1995; pro pozorovaci systétm MOOSES).

Casové vzorkovani (time sampling)

Termin casové vzorkovani zahrnuje rozmanité metody pro pozorovani a zadznam
chovani béhem intervalti nebo v konkrétnich casovych momentech. Zékladni postup spociva
v rozdéleni pozorovaného obdobi na nékolik menSich casovych intervali a naslednym
pozorovanim, zda-li se zkoumané chovani objevilo ¢i neobjevilo béhem intervalu, ¢i na jeho
konci.
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Casové vzorkovani bylo ptivodné vyvinuto etology studujicimi chovani zvitat
(Charlesworth a Spiker, 1975). Jelikoz bylo obtizné pozorovat zvifata neustale, tito védci
navrhli rozvrh relativné kratkych ale castych pozorovacich intervali. Méfeni ziskané z téchto
,»vzorki“ je povazovano za reprezentativni vzhledem k chovani béhem celé periody casu,
v niz byly vzorky sbirany. Napftiklad vétSina naSich znalosti o chovani goril se je zalozena na
datech sesbiranych védci jako Jane Goodall, ktefi uZzivali pozorovaci metody casového
vzorkovani.

Casto se uziva se tfi formy ¢asového vzorkovani: zdznam celého intervalu, zaznam
&asti intervalu a okamZikovy zdznam."!

Zéznam celého intervalu (v originale whole-intrerval recording)

Zaznam celého intervalu se Casto uziva k méfeni spojitého chovani (napt. kooperativni
hry) nebo chovani, které se objevi ve vysokych mirach, takZe pozorovatel obtizné rozezna
jednu odpoveéd’ od druhé (napf. houpani, hluceni, bzuceni), ale mize urcit, zda se chovani
v daném case d&je ¢i nikoli. Pii zdznamu celého intervalu, se pozorované obdobi dé€li na sérii
kratkych Casovych intervalli (typicky od 5 do 10 sekund). Na konci kazdého intervalu
pozorovatel zaznamend, zda se zkoumané chovani vyskytovalo po cely interval. Pokud u
studenta zkoumam jeho plnéni Ukolu na zékladé 10vtefinovych ¢asovych intervall, miiZze o
studentovi fici, ze ukol plnil, pouze pokud se mu vénoval cely Casovy interval. Pokud se
student vénoval pouze 9 z 10 sekund intervalu, je hodnocen, jako ze v daném intervalu tkol
neplnil. Proto takto ziskana data ziskana obvykle podcenu;ji celkové procento €asu, po které se
zkoumané chovani skute¢n& objevovalo. Cim jsou delsi intervaly pozorovéni, tim vic je tato
hodnota podcenovana.

Data ziskand pomoci zdznamu celého intervalu jsou prezentovana jako procento ze
vSech intervald, ve kterych se zkoumané chovani objevilo. Protoze piedstavuje podil celého
pozorovaného obdobi, ve které osoba projevovala zkoumané chovani, data ze zaznamu celého
intervalu dovoluji odhadnout celkovou dobu trvani. Napiiklad predpokladejme, ze pozorovaci
obdobi rozdélime na Sest 10 sekundovych intervalti (1 minuta). Jestli bylo zkoumané chovéni
sledovano ve 4 z téchto intervalll a neobjevilo se ve dvou zbyvajicich intervalech, mizeme
celkovou dobu trvani odhadnout na 40 sekund.

Obrazek 4.6 ukazuje priklad formulafe pro zdznam celé¢ho intervalu, ktery se uziva
k métfeni, zda 4 studenti vykonavali svéfeny ukol (Ludwig, 2004). Kazdd minuta byla
rozdélena na 4 desetisekundové pozorovaci intervaly; po kazdém interval mél pozorovatel 5
vtefin na to, aby mohl zaznamenat vyskyt ¢i absenci zkoumaného chovéni v pfedchozim
intervalu. Pozorovatelka nejdiive sledovala studenta ¢. 1 po dobu 10 sekund a pak béhem
dalSich 5 vtefin zapsala, zda-li se student svému ukolu vénoval. Zaznam byl proveden
zakrouzkovani ANO (YES) nebo NE (NO) v zaznamovém formulafi.

Po téchto 5 vtefinach, pozorovatelka zacala sledovat studenta ¢ 2 po dobu dalsich 10
sekund, po jejichZ uplynuti obdobné zaznamenala ve formulafi vyskyt chovani u studenta ¢ 2.

Timto zptsobem byli zkoumani 1 zbyvajici dva studenti. Timto zplisobem byl kazdy
student pozorovan jednim desetivtefinovym intervalem za minutu.

Pozorovani bylo provadéno po dobu 30 minut a u kazdého studenta bylo zaznamenéno 30
desetivtetinovych vzorkt, zda-li se vénoval, svému ukolu.

" Literatura uZiva rozliéné terminy k popisu méficich procedur, které se tykaji pozorovani a zdznamu chovéni
uvnitf nebo na konci planovanych intervalti. Nekteti autofi uzivaji termin ,,time sampling* (Casové vzorkovani),
aby popsali jen okamzikovy zdznam. My do této kategorie zahrnujeme zaznam celého intervalu (kontinualni
zédznam) a zaznam ¢asteéného intervalu, protoze je Casto veden jako nespojitd metoda méfeni, ktera poskytuje
reprezentativni vzorek lidského chovani béhem pozorovani periody intervalu.
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Z data na obrazku 4.6
vyplyva, ze se Ctyfi
studenti  plnili  své
ukoly béhem relace 17
na 87 %, 93 %, 60 % a
73 %, respektive vsech
intervald. Prestoze
zamér téchto dat je
reprezentovat  Uroven
chovani studentli po
zkoumané obdobi, je
tteba miti na paméti,
7e kazdy byl
pozorovan pouze po
dobu 5 =zcelych 30
minut.

Obrazek 4.6:
pozorovaci  formular
uzZivany pro zaznam
celych intervalli CcCtyf

studenti, jestli plni
ukol béhem
samostatné prace.
Prevzato z Ludwig,
2004, . 101,

nepublikovana

magisterskd prace,The
Ohio State University).

Pozorovatelé uzivajici jakykoli zpiisob casového vzorkovani by méli vzdy v kazdém
intervalu zkoumat odpovédi stejného druhu. Napfiiklad pozorovatel uZivajici formuléf jako na
obrazku 4.6 by m¢l zaznamenat vyskyt nebo absenci klicového chovani v kazdém intervalu
tim, Ze zakrouzkuje ANO nebo NE. Nechat neoznacené intervaly zvysuje pravdépodobnost

chyby pfii dalSim oznaCovani.

VSechny metody ¢asového vzorkovani vyzaduji ¢asové méfici zafizeni, které upozorné na
zacatek a konec kazdého pozorovani a nahravaného intervalu. Pozorovatelé uZivajici tuzku,
papir a tabuli Casto umisti stopky k tabuli. OvSem ¢asty pohled na stopky mize mit negativni
dopad na presnost méfeni. U&innym fesenim tohoto problému je, pokud pozorovatel dostava
ve sluchatku zvukova znameni znacici pozorované a zaznamenavané intervaly. Napiiklad
pozorovatel uZzivajici proceduru zaznamu celého intervalu, viz vySe, miize poslouchat
audionahravku se sekvencemi ptedem nahranych zprav v podobé¢: ,,pozoruj Studenta 1%, 10
sekund pozd¢ji ,,zaznamenej Studenta 1%, 5 sekund pozdéji ,,pozoruj studenta 2, 10 sekund

pozdéji ,,zaznamenej studenta 2, atd.
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Vibra¢ni zafizeni mohou byt také wuzita k signalizaci pozorovanych intervalt.
Naptiklad Gentle Reminder (dan@gentlereminder.com) a MotivAider
(www.habitchange.com) jsou malé ¢asové nastroje, které vibruji v naprogramovaném case.

Zaznam Casti intervalu

Kdyz uzivame zdznam ¢asti intervalu, zaznamendvame, zda se chovani objevilo
v jakékoli ¢asti daného intervalu. Casové vzorkovani po ¢asteénych intervalech se nezajima o
to, kolikrat se chovani objevilo, nebo jak dlouho trvalo, zajima se jen o to, zda se béhem
intervalu objevilo ¢i nikoli. Jestli se klicové chovani objevilo nékolikrat béhem intervalu, je
stejné zaznamenano jako jeden vyskyt. Pozorovatel, ktery uzivd zaznam c¢asti intervalu
k méfeni ruSivého chovani zdka, by oznalil interval, kdykoli by se vném zak projevil
takovym zpusobem, ktery by splnil definici ruSeni, coZ znamena, Ze interval by se oznacil
jako rusivi, kdyby zék zlobil pouhou 1 vtefinu ze 6 vtefinového intervalu.

Podobné jako v ptipadu zdznamu celého intervalu, i data ze zdznamu ¢asti intervalu,
se prezentuji ve form¢ procenta z celkového poctu interval, kdy se zkoumané chovani
objevilo. Caste¢na zaznam intervalu se uziva pro reprezentaci poméru vyskytu zkoumaného
chovani k celkové dobé pozorovani, ale na rozdil od zdznamu celého intervalu neposkytuje
zadné informace o dob& takového chovani. To protoze kazdy vyskyt sledovaného chovani,
nehled¢€ na délku jeho trvani, zplisobi, ze se cely interval bude pocitat.

Obrazek  4.7: ukéazka
formuléte, ktery byl uZzit pro
¢astecny zdznam intervalu u
tii studentd ve tiidé pro 4
ttidy  odpovédi (A =
akademickd odpovéd; T=

L
Student 1/@ T $ D N|@T S D N|@D s b v

Student 2} A TOD N ADED N|A T SON

| Student3 | AT S DM ATSONBT s N mluveni; S = mimo své
e misto;, D = jiné rusivé
A 2 Academic response | chovani; N = Zadny vyskyt
T =Talk-out : kli¢ového chovani).

$ = Outofseat
D = Other disruptive behavior
N = No occurrences of target behaviors

Pokud u ¢éastecného zdznamu intervalu uzijeme kratkych pozorovacich intervala pro
meéteni jednotlivych odpovédi s kratkou dobou trvani, ziskand data poskytuji hruby odhad
minimalni miry odpovédi.

Naptiklad pokud se casteCny zédznam intervalu skladal z 6 sekundovych po sobé
jdoucich intervalt (tj. mezi intervaly neni okamzik, kdy by objekt nebyl pozorovan), a ziskana
data tikaji, Ze se chovani objevilo v 50 % vSech intervalii, mizeme prohlésit, ze minimalni
mira odpovédi byla 5 odpovédi za minutu (primérné, pfinejmensim jedna odpoveéd’ se nastala
v5 z 10 intervalll za minutu). PfestoZe zaznam casteéného intervalu casto nadhodnocuje
celkovou dobu trvéni, zarovenn podhodnocuje miru vysoce frekventovaného chovéani. To
protoze interval, ve kterém osoba udé¢la 8 neverbalnich zvuki, se bude pocitat, pouze jako
kdyby udé¢lala jeden neverbalni zvuk. Pokud pro vyhodnoceni a pochopeni cilového chovani
potiebujeme presné a citlivé zméfit miru odpovédi, doporucujeme pouzit nahravani udalosti.

Protoze pozorovatel uzivajici zdznam cCasti intervalu zaznamenava pouze, zda se chovani
objevilo kdykoli béhem intervalu (na rozdil od zdznamu celého intervalu), je zaroveit mozné

27


mailto:dan@gentlereminder.com

mefit vice chovani. Obrazek 4.7 znazornuje ¢ast formuldfe uzivaného pro ¢asteCny zaznam
intervalu u tif studentt ve tfidé pro 4 tfidy odpovédi s 20 vtefinovym intervalem. Pozorovatel
sledoval studenta 1 po dobu prvnich 20 sekund, studenta 2 po dobu dalSich 20 sekund a
studenta 3 po dobu dalsi 20 sekund. Kazdy student byl tedy béhem jedné minuty pozorovan
20 vtefin. Zda se u student projevi jakékoli zkoumané chovéni v libovolném okamziku
pozorovaciho intervalu, pozorovatel ozna¢i pismeno odpovidajici projevenému chovani.
Pokud se u studenta nevyskytne zadné zkoumané chovani, pozorovatel oznac¢i N.

Napriklad béhem prvniho intervalu student 1 odpovédél Pacificky ocedn (akademicka
odpovéd’). Beéhem prvniho intervalu studentka 2 opustila mista a hodila tuzkou (chovani ve
tfid€é odpovédi ,,jiné rusivé chovani®). Student prvnim intervalu 3 neprojevil Zadné zkoumané
chovani ze 4 kliCovych chovani béhem prvniho pozorovaného intervalu.

Okamzikovy zdznam (momentary time sampling)

Pozorovatel uZivajici okamzikovy zdznam zapisuje, zda se sledované chovani objevilo
na konci kazdého méfeného intervalu. Kdyz vedeme okamzikovy zaznam po minutovych
intervalech, divali bychom se na sledovanou osobu na konci kazdé minuty a okamzité
bychom rozhodnuli, zda se klicové chovani vyskytlo a zaznamenali bychom naSe zjiSténi na
zaznamovy arch. O minutu pozdéji (tj. 2. minuta pozorovaného obdobi) bychom se opét
podivali na sledovanou osobu a zase rozhodly o vyskytu ¢i absenci zkoumaného chovéani.
Tento postup by se opakoval az do konce pozorovaného obdobi.

Podobné jako u metody pro intervalovy zdznam, data z okamzikového zaznamu jsou
typicky zobrazena jako procenta ze vSech intervalll, ve kterych se chovani vyskytlo a jsou
uzivana k odhadu podilu celkové pozorované doby, po kterou se chovani délo.

Pro pozorovatele ma okamzikovy zaznam tu velkou vyhodu, ze nemusi zkoumat

objekt nepfetrzité, coz je hlavni pozadavek u intervalového zaznamu.
Jelikoz osobu sledujeme jen po kratky okamzik, nezachytime mnoho vyskytu sledovaného
chovani. Okamzikovy zdznam se uziva primarné k méteni kontinudlnich aktivit/chovani, jako
je zapojeni do ukolu, coz je prave takovy typ Cinnosti, ktery se dobfe. Naopak okamzikovy
zdaznam nedoporucujeme pro takova chovani, kterd se vyskytuji v omezenéi mite a po kratky
okamzik (Saudagas a Zanolli, 1990).

Mnoho studii jiz porovnavalo méfeni stejného chovani pomoci okamzikovych
zaznaml (o ruzn¢ dlouhych intervalech) s nepfetrzitym zaznamem (napf. Gunter, Venn,
Patrick, Miller a Kelly, 2003; Powell, Martindale a Kulp 1975; Simpson a Simpson, 1977,
Saudargas a Zanolli 1990; Test a Heward, 1984). Zavér téchto vyzkumi naznacuji, Ze
okamzikovy zdznam s intervalem delSimi neZ dv€é minuty nadhodnocuje i podhodnocuje
vyskyty chovani ve srovnani s nepietrzitym zdznamem. S intervaly krat§imi dvou minut, se
jiz data ziskand okamzikovym zdznamem podobaji datim ziskanym metodou kontinualniho
zaznamu. Obrazek 4.8 ukazuje vysledky pro jednoho ze studenti.

Prace Guntera a jeho kolegil jsou typickymi piedstaviteli téchto vyzkumt. Porovnavali
meéfeni plnéni ukold u tfi zakh zdkladnich Skol s poruchami emoci a chovani po dobu sedmi
sezeni. Data byla ziskdna jednak okamzikovym zaznamem s intervaly 2, 4, 6 minut a jednak
s pomoci kontinudlnich zaznaml. Méfeni ziskané za pomoci 4 a 6 minutovych intervald byla
vysoce nepodobna tém, které byly produktem kontinualniho méteni. Zatimco u 2minutového
okamzZikového zaznamu data korespondovala s kontinudlnim méfenim. Obrazek 4.8

znazoriuje vysledky jednoho ze studenti.
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Obrazek 4.8: Porovnani
méfeni chovani — plnéni
ukolu Zaka zakladni
Skoly ziskané 2, 4 a 6
minutovam intervalem

okamzikového
i vzorkovani s méfenim
stejného chovani

ziskaného kontinualnim
zaznamem. Prevzato z
»efficacy of  using

Percent of Time/Intervals

o g SRR momentky time samples

1 2 5 4 5 6 T to determinate on-task
Sessions TR .

behavior of students

with

emoﬁohal/behavioral disorders od P.L. Gunter, M.L.Venn, J. Patrick, K.A. Miller a L. Kelly,
2003.

Planovan4 kontrola ¢innosti (Planned Activity Check)

Planovana kontrola ¢innosti (PLACHECK), je variace okamzikového zaznamu, kdy
pouzivame pocet lidi (head counts) k méfeni skupinového chovani. Ucitel pi1 pouziti
PLACHECK na konci kazdého intervalu sleduje skupinu zakd, spocitd pocet zaku, ktefi se
vénuji zkoumané aktivité a zapise toto Cislo spolu s celkovym poctem zak.

Naptiklad Doke, a Risley (1972) uzili data ziskandA PLACHECK metodou
k porovnani skupiny uc€astnikli pro povinné a dobrovolné pfedskolni aktivity. Pozorovatelé
na konci kazdého tfiminutového intervalu zaznamenali pocet déti, které se vénovali povinné
¢1 dobrovolné aktivité a pocet déti zapojenych do jiné aktivity. Data pak uvadéli jako
jednotliva procenta déti zapojenych do pozadované ¢i dobrovolné aktivity.

Deyer, Schwartz a Luce (1984) pouzivali variaci PLACHECKu, aby zméfili procento
studentll se znevyhodnénim v Ustavni vychové, ktefi se zapojili do vékoveé vhodnych a
funk¢nich aktivit. Jakmile studenti vstoupili do pozorovaciho prostoru, byli individudlné
sledovani tak dlouho, dokud se neurcila aktivita, které se vénuji. Studenti byli pozorovani
v pfedem stanoveném potadi, a doba pozorovani nepiesdhla 10 sekund na studenta.

Rozpoznani chyb v metodach ¢asového vzorkovani

Jak jiz bylo feCeno, vSechny metody casového vzorkovani, poskytuji jen odhad
skute€ného vyskytu chovani. Rozdilné vzorkovaci metody produkuji rozdilné vysledky, jenz
mohou mit vliv na rozhodnuti a interpretaci. Obrazek 4.9 ilustruje rozdilnost vysledky ziskané
riznymi metodami casového vzorkovani. Tmavé bloky znaci, kdy nastalo zkoumané chovani
v pozorovaném obdobi, které¢ bylo rozdéleno na 10 po sob¢ jdoucich intervali. Tmavé bloky
znazoriiuji vSechny tii dimenze kvantity chovani: opakovatelnost (7 vyskytti chovani), ¢asovy
rozsah (trvani kazdé odpovédi) a Casové rozmisténi (Cas mezi odpovéd'mi je dan prostorem
mezi ¢ernymi bloky).

Metody Casového vzorkovani jsou Casto prezentovany a interpretovany jako podil
z celkového sledovaného obdobi, ve které se chovani objevilo. Proto je dilezit¢ porovnat
vysledky ziskané metodami casového vzorkovani s vysledky ziskanymi s kontinualnim
méfenim. Kontinudlni méfeni na obrazku 4.9 ukazuje, Ze se chovani délo 55 % casu
pozorovan¢ho obdobi. Kdyz bylo to stejné chovani ve stejném Casovém obdobi méfeno
zaznamem celého intervalu, ziskané vysledky zna¢né podhodnotily vyskyt chovni (30 %
oproti 55 %), naopak vysledky zdznamu ¢asti intervalu vyskyt chovani nadhodnotily (70 %
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oproti 55 %) a okamZikové vzorkovani poskytlo pomérné solidni odhad skute¢ného vyskytu
chovani (50 % oproti 55 %).

Fakt, ze okamzikové vzorkovani dalo vysledky nejblizsi skutecnému vyskytu chovani,
neznamena, ze je vzdy nejpresnéjsi metodou. Jiné rozlozeni chovani (tj. Casové rozmisténi) by
v nami sledovaném obdobi (obrazek 4.9), i pii stejné frekvenci a stejné celkové dob¢ trvani,
podalo velmi rozdilné vystupy od ostatnich tfi vzorkovacich metod.

Rozdily ve vysledcich raznych metod métfeni se popisuji z hlediska relativni presnosti
nebo chybnosti kazdé metody. OvSem v nasem piipadé neni presnost problém. Jestli ¢erné
bloky na obrazku 4.9 udavaji skutecnou hodnotu chovani, pak kazd4a z uzitych metod
casového vzorkovani byla provedend s maximalni piesnosti a uvedena data jsou tim, co mé¢lo
byt ziskano uZitim naSich metod. Piikladem nepfesného uZiti jedné z metod by bylo,
kdybychom uvedli, ze se sledované chovani vyskytlo v intervalu 2 pfi uziti zdznamu celého
intervalu. To proto, Ze zminény vyskyt chovani nespliiuje pravidla pro zdznam celého
intervalu.

: Obrazek 4.9: porovnani
~———————_Consecutive Observed Intervals ———————> méfeni  stejného  chovani
12 3 4 5 6 7 8 9 30

ziskaného riznymi
D " L. .
uation) . i | i 3% vzorkovacimi metodami a
kontinualnim méfeni.
Wi - + + - - - + - - |30% £ 1 s , Lo
% (- aktudlni vyskyt chovani
§ 21 S I R D R D D B B B méfeny kontinualnim
i . zaznamem,
g MIS| - f o [ b o= = L= e -] 50% + chovani pfitomné
g v intervalu,
2 e = Actual occurrence of behavior measured by continuous ;o ver s
duration recording - - chovani chybéjici
+ = Behavior recorded as occurring duting the interval 1 oy intervalu;
~ = Behavior recorded as not occurring during the interval , ,
WI -  zaznam  celého

W1 = whole-interval recording
Pl = partiakinterval recording
MTS = momentary time sampling

intervalu; Pl zaznam ¢asti
intervalu, MTS okamzikovy
z4znam)

OvSem kdyzZ se chovani objevi v 55 % pozorovaného obdobi, jak mizeme nazyvat
zavadejici méfeni 30 % nebo 70 %, kdyz ne chybnost? V tomto ptipadé¢ pokladejme
zavadéjici data za artefakty méfticich procedur, kterymi byly ziskdny. Artefakt je néco, cemu
dava vzniknout zptsob, kterym se zkoumalo. Vysledek méteni 30 % ziskany zdznamem
celého intervalu a vysledky 70 % ziskanych zdznamem casti intervalu jsou artefakty zptsobu,
jakym bylo méteni provadéno. To ze data vzes$la ze zdznamu celého intervalu a zaznamu ¢asti
intervalu trvale podhodnocuji ¢i nadhodnocuji skute¢ny vyskyt chovani je znamym piikladem
artefakt.

Ze intervalové méfeni a okamzikové vzorkovani da v datech vzniknout rozlinym
artefaktliim, je jasné. Rozmanitost artefaktil musime mit na paméti, kdyZ interpretujeme
vysledky ziskané uzitymi metodami sbéru dat. V kapitole 5 rozebirdme nékteré ze znamych
pficin artefaktl, stejn€ jako zplsob, jak se jim vyhnout.
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Méieni chovani pomoci stalych produkti

Chovani mtizeme meéfit vredlném case pozorovanim lidskych aktivit a jejich
zaznamem, kdyz se objevi. Naptiklad ucitel mize pocitat, kolikrat se béhem tfidni diskuze
zak ptihlasi. N¢kterd chovani lze v redlném Case méfit tim, Ze zaznamename jejich vliv na
okoli. Napftiklad trenér na pocitadle zvysi pocet pokazd¢é, kdyz palkat trefi mic¢ek do
vymezeného prostoru.

Nékterd chovani mizeme méfit az poté, co k nim doslo. Chovani, které ma staly vliv
na okoli, 1ze méfit poté, co nastalo, kdyz zanecha dopad ¢i produkt, jez vydrzi az do méteni.
Naptiklad let basebolového micku nenarusi palkat a mic¢e se nechaji dopadnout na zem. Pak
muze trenér posbirat data o poctu spravné odpalenych mici a palkafovu pokroku, tim Ze
spocitd micky lezici ve vymezeném prostoru.

Méfeni chovani pomoci jeho dopadi na prostfedi je znamé jako méfeni pomoci
trvalych produkti. Méfeni stalych produktii je ex post facto metodou sbéru dat, protoze
k nému dochazi az poté, co se chovani odehralo. Staly produkt je zména v prostifedi uc¢inéna
chovéanim, kterd trvé dostatecn¢ dlouho, abychom ji mohli zmé&fit.

Prestoze se Casto popisuje chybné jako metoda pro métfeni chovani, méfeni pomoci
trvalych produktii neni zddnou méfici metodou nebo procedurou. Méfeni trvalych produkta
odkazuje k ¢asu méfeni (tj. po té, co se chovani objevilo) a médiu (tj. efekt chovani, ne
chovani jako takové), se kterym méritel (tj. pozorovatel) pfichazi do styku. VSechny popsané
metody meéfeni chovani — zaznam udalosti, ¢asovani a Casové vzorkovani — mohou byt
pouzita k méteni stalych produkti.

Stalé produkty mohou byt pfirozenymi nebo umélymi vysledky chovani. Stalé
produkty jsou pfirozenymi a dilezitymi vystupy fady socidln¢ vyznamného chovéni ve
vzdélavacim, pracovnim, doméacim a komunitnim prostiedi. Ptiklady ze vzdé€lavaciho
prostiedi zahrnuji slohové prace (Dorow a Boyle, 1998), vypocty matematickych uloh
(Skinner, Fletcher, Wildon a Belfore, 1996), pisemné hlaskovani slov (McGuffin, Martz a
Heron, 1997) vyplnéné pracovni listy (Alber, Nelson a Brennan, 2002), feSeni testll (napf.
Gardner, Heward a Grossi, 1994). Chovani jako stirani podlahy, myti nadobi (Grossi a
Heward, 1998), inkontinence (Adkins a Matthews, 1997), kresleni grafitti na toalet¢ (Mueller,
Moore, Doggett a Tingstrom, 2000), recyklovani (Brothers, Krantz a McClannah, 1994) a
sbirani odpadkt (Powers, Osborne a Anderson, 1973mohou byt také meéfeny pomoci
pfirozenych a vyznamnych zmén v prostiedi.

Mnoho socialng vyznamného chovani nema pfimy dopad na fyzické prostiedi. Ustni
¢teni, spravné sezeni nebo luskdni nezanechdvaji zaddné pfirozené produkty v béZzném
prostfedi. Nicméné ex post facto méfeni takového chovani miize byt provedeno pies
vymyslené, umélé, trvalé produkty. Napiiklad nahravani nahlas ctoucich studentti (Eckert,
Ardoin, Daly a Martens, 2002), videonahravky divky sedici ve tfidé (Schwarz a Hawkins,
1970), videonahravky luskajiciho chlapce (Ahearn, Clark, Gardenier, Chung a Dube, 2003).
Takto védci ziskali umélé trvalé produkty pro méfeni téchto chovani.

Umglé¢ trvalé produkty jsou obcas uzitecné k méteni takovych chovani, které vytvareji
pouze docasné piirozené produkty. Napiiklad Goetz a Baer (1973) meéfili variace détskych
staveb z kostek na zaklad¢ jejich fotografii a Twohig a Woods (2001) méfili délku nehtt
z fotografii rukou zkoumanych osob.

Vyhody méreni trvalym produktem
Meéfieni trvalym produktem nabizi mnoho vyhod pro praktiky i vyzkumniky.

Praktici maji volné ruce pro jiné ukoly
Nemuset pozorovat a zaznamenavat chovani, kdyz se objevi, umoziuje praktikiim
béhem pozorovaného obdobi délat jiné véci. Naptiklad kdyz ucitel potizuje audionahravky
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otazek, komentaii a rozhovort zakli béhem tfidni diskuze, mize se 1épe soustiedit na to, co
studenti fikaji, poskytovat individudlni pomoc a tak dale.

Umoziuje méftit chovani, které se objevuje v nevyhovujicim a nedostupném case a miste.

Mnoho socialné vyznamného chovani nastava v Case a misté, které jsou pro praktiky i
vyzkumniky nevyhovujici a nedostupné. Méteni trvalych produktti se doporucuje, v takovych
piipadech, kdy se zkoumané chovani déje nepravidelné, v rozdilnych prostfedich nebo trva
delsi dobu. Naptiklad ucitel hry na kytaru mtize nechat studenty pofidit audionahravky jejich
domacich cviceni.

Meéfeni mize byt ptesnéjsi, kompletnéjsi a soustavnéjsi

Prestoze bezprostfedni méfeni chovani poskytuje okamzity pfistup k datim,
neposkytuje nutné nejpresnéjsi, nejkompletnéj$i a nejreprezentativnéj$i udaje. Pozorovatel
méfici chovani na zakladé trvalych produkti si miiZze odpocinout, prehodnotit dotaznik, nebo
si opét poslechnout ¢i prohlédnout nahravku. Videonahravku lze zpomalit, zastavit, piehrat
cast zaznamu — doslovné ,pozastavit® chovani, takZe milze byt v pfipadé potieby
prozkouméno a pfeméteno znova. Pozorovatel miize najit dal$i nuance a aspekty chovani,
nebo dalsi chovani, které ptehlédnul, nebo mu uniklo béhem samotného pozorovani.

Méteni pomoci trvalého produktu dovoluje sbér data od vice participanti. Pozorovatel
se miZze divat na video jednou a méfit chovani jednoho participanta, pfehrat pasku a méfit
chovani participanta druhého.

Video a audozdznam chovani poskytuje data o vSech instanci kli¢ového chovani
(Miltenberger, Rapp a Long 1999; Tapp a Walden, 2000). Kdyz mame tento trvaly zdznam
vSech instanci chovéani, mizeme je pozdéji vyhodnocovat uzivanim zabudovanych digitalnich
hodin (napft. na videorekordéru). Pii sledovani nahravky vynulujeme tyto hodiny, kdyz sezeni
zacne, lze tak jednoduSe zméfit presny Cas, kdy zkoumané chovani nastalo. Dale, specialni
softwarové programy zjednodusSuji sbér dat a jejich analyzu zaloZzenou na pfesném cCasovani.
PROCORDER je software dovolujici sbér a analyzu videonahravek chovani. Miltenberger a
kolektiv tikaji: ,,Se zdznamem piesného cCasu zacatku a konce kliCového chovani
v pozorol\zfané relaci jsme schopni vypocitat frekvenci (nebo miru) nebo délku trvani chovéani*
(s. 119).

Dovoluje sdileni dat mezi pozorovateli a 1é¢ebnou integritu

Video a audionahravky spolecné s nasbiranymi daty umoziuji sdileni dat mezi
pozorovateli (viz kapitola 5) a zajiStuje integritu 1éCby (viz kapitola 10). Trvalé produkty
chovani umoznuji opakovatelnd méfeni chovdni a eliminovat potfebu vysSiho poctu
pozorovatell ve vyzkumu a [écbe.

Dovoluje méfit komplexni chovéani a nékolikandsobnych tiid odpovédi

Trvalé produkty, pfedevS§im videozdznamy, poskytuji pfilezitost méfit komplexni
chovani a mnohanasobnych tfid odpovédi v rusném socidlnim prostiedi. Schwarz a Hawkins
(1970) provedli méteni postojl, hlasitosti mluvy a dotykani se obli¢eje u Zdka na zakladé
videonahravek potizenych béhem dvou vyufovacich hodin. Tti chovani byla urcCena jako
vysledek operacionalizace ,,nizkého sebevédomi*. Védci mohli opakované sledovat nahravky
a na jejich zékladé hodnotit rizna chovani. V této studii divka v rdmci vlastni intervence také
sledovala a hodnotila své chovani.

2Edwards a Christophersen (1993) popsali videorekordér, ktery automaticky nahrava na jednu 2hodinovou
pasku vzorky chovani v periodé od 2 do 400 hodin. Pfistroj je naprogramovan pro zaznam 12 hodinové periody
by nahral 1/10 z kazdé vtefiny. Takovy systém mulze byt uziteCny k zaznamu velmi malo frekventovaného
chovani a pro chovani, které se objevuje po dlouhé obdobi (napt. chovani ditéte ve spanku)
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Obrazek 4.10 ukazuje ptiklad zaznamového archu od Silvestriho (2004), ktery uzil k méteni
tii typt hodnoceni od uciteli — obecné pozitivni, specificky pozitivni, a negativni -
z audionahravek vyucovacich hodin. Pohyby, vice hlasti a v§eobecny ruch typicky pro skolni
prostfedi by mohli zkomplikovat, pokud ne znemoznit, aby pozorovani v redlném Case
poskytlo dostate¢né presny zdznam takovych chovani. Kazdy participant — ucitel nosil maly
bezdratovy mikrofon, ktery prevadél signal na piijimaci, ktery byl pfipojen k rekordéru.

participant: ___ 11 Date of session: __ 423 Exp. condition: __ Self-scoring generalization’
Observer: _Dusan Date of observation 423 Duration of observation: _15:00 ‘Decimal: - 15.0

Transcribe positive and negative statements, corresponding time indexes, and time indexes of repeated statements in the boxes below.

Generic Positive Time |Time index | Specific Positive Time | Time index | Negative Time | Time index:
(transcribe first index | of repeats (transcribe first index | of repeats (transcribe first index | of repeats
instance) instance) instance) e
1:37| 3:36 | | like how you 1:05
400 | 4:15| helped her.

Exsllont 047 7:45 | 9:11] Thank you for 1:57 | 2:10| 3:28

10:22 [ 10:34 | not talking.
144 | 1:59 | Geod—hice big 245 | 6:53 ] 821
9:01 |11:52 | word. 9:56
13:09 You raised your 337 | 433
hand, beautiful job.
1:221 4:42 Good]ab,that‘g 3:46
527 | 5:47| @ new word.

Beautiful 0:26

Good 0:56

6:16 | 6:38 | Thank you for 4:56
8:44| 9:25 paying attention. ]
7:06 | 11:59 | Thank you for 7:50 ) .
ot witing. T Obrazek 4.10:
Smart 5:14 - zéznamovy
formular pro
- ' zaznam poctu a
High five &:00 v r
b casového
.Count: 28 % repeats:  B3% | Count: 13 [%repeats  46% 0 % repeats: VYSkytu tr1 typu
Mo permin. 1.9 No. per min. 0.9 ' hodnoceni  od
S — — , — ucitelt
“Fiom The effects of self-scoring on teachers’ posilive statements during classroom instrugtion by S. M, Silvestri (2004), p. 124, Unpublished doctoral dissertation, . i
“The Ohio State University, Used by permission. 7 Vi de Onahraka

Kdy je vhodné méreni trvalym produktem

Vyhody méfeni pomoci trvalého produktu jsou ziejmé. Muze se zdat, ze se toto
meéfeni preferuje pfed mefenim v realném case. Odpoveéd’ na nésledujici 4 otazky pomtize
praktikiim a védciim rozhodnout, zda je méfeni trvalym produktem vhodné pro jejich ucel: Je
tteba méfeni v redlnim Case? Mize byt chovani méfeno trvalym produktem? Neovlivni
ziskavani umélého trvalého produktu nadmérné chovani? Kolik to bude stat?

Je tieba méteni v realnim Case?

Rozhodovani na zakladé¢ dat o 1é€ebnych procedurach a experimentalnich podminkach
je typickym rysem aplikované analyzy chovani a jedna z jejich nejvétsich kladi. Rozhodovani
se na zékladé dat vyZaduje vic neZ jen ptfimé a Casté méfeni chovani, vyzaduje trvaly a v€asny
pfistup k datlim, kterd tato méfeni poskytuji. Okamzité méteni chovani poskytuje nejvcasnéjsi
pristup k datim. Pfestoze méfeni v redlném case pomoci trvalych produktt lze v jistych
situacich provést (napft. pocitat balonky, které palkat odpali do vymezeného prostoru), méteni
pomoci trvalych produktii nastane az poté, co skonc¢i vyukova a experimentéalni obdobi.

Mg¢fteni zaloZzenéd na nahravkach nemtize byt provedeno, dokud nebudou tyto nahravky
prozkoumany. Pokud musi byt rozhodnuti o dal$i 1é¢b¢ rozhodnuto az pied dalSim sezenim,
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nepfedstavuje toto zdrzeni vyraznéjsi problém (pokud lze audionahravku vc€as vyhodnotit).
Avsak kdyz se o pokracovani 1é€by musi rozhodovat okamzité, je nutné métit v redlném case.

Uvazujme analytika chovani, ktery se snazi redukovat miru sebeposkozujiciho chovani
tim, Ze odménuje klienta podle doby, kdy k sebeposkozovani nedoslo. Takova 1écba vyzaduje
realné méteni casu mezi sebeposkozenim.

Muze byt chovani méteno trvalym produktem?

Ne kazdé chovéani je vhodné pro méfeni trvalym produktem. Neékteré chovani
zanechavd zmény v prostfedi, které nejsou vhodné pro tucely meétfeni. Naptiklad
sebeposkozovani ma Casto dlouhotrvajici nasledky (otlaky, Sramy a poSkozenou a krvécejici
ktzi), které lze méfit po vyskytu chovani. OvSem piesné méieni sebepoSkozovani nelze
provadét pravidelnou kontrolou klientova téla. Vyskyt zbarvené klize, jizev a dalSich znamek
muze indikovat, ze osoba byla zranéna, ovSem spousta dalSich otdzek zlstane nezodpovézena.
Kolikrat k sebeposkozeni doslo? Doslo k sebeposkozovani, které nezanechalo znamky na
kaz1? Bylo kazdé poskozeni tkané vysledkem automutilace? Toto jsou velmi dualezité prvky
pro hodnoceni vysledkli kazdé 1écby. Takové otdzky nemohou byt s jistotou zodpovézeny,
protoze tyto trvalé produkty nejsou dostate¢né presnym ndstroje pro méfeni automutilace.
Chovani vhodné pro méfeni pomoci trvalého produktu musi splitovat dvé pravidla.

Pravidlo 1: kazdy vyskyt kli¢ového chovani musi vytvofit stejny trvaly produkty.
Trvalé produkty musi byt vysledkem kazdé odpovédi méfené tridy (skupiny). VSechny
topografické varianty klicového chovani a vSechny odpovédi rozdilnych magnitud, které
spliiuji podminky klicového chovéani, musi produkovat stejny trvaly produkt. Méfeni
produktivity prace zaméstnancli poctem spravné zkompletovanych vyrobkii v bedné jejich
hotovych vyrobkl spliiuje toto pravidlo. Vyskyt kli¢ového chovéani je vtomto piipadé
definovan funkéné jako pocet spravné zkompletovanych produkt. Méteni sebepoSkozovani
zndmkami na k@zi nespliiuje prvni pravidlo, protoze nckteré projevy sebepoSkozovani
nezanechdvaji rozeznatelné stopy.

Pravidlo 2: trvalé produkty mohou byt pouze vysledkem kli¢ového chovani. Toto
pravidlo vyzaduje, aby trvalé produkty nemohly vzniknout za) Zadného jiného chovani
participanta nez klicového chovani; b) chovani jiné osoby neZ participanta. Uziti poctu
spravné zkompletovanych pfedmétli v zaméstnancoveé krabici na hotové kusy k méfeni jeho
produktivity, spliiuje pravidlo Cislo dva, jestli si pozorovatel mize byt jist, Ze a) zaméstnanec
do krabice nevlozil zadny kus, ktery sam nezkompletoval a B) Zadny z hotovych kusl nebyl
do krabice dan nikym jinym nez zaméstnancem. UZivani zndmek na kiZzi jako trvalého
produktu pro méfeni sebeposkozovani nesplituje také pravidlo dva. Zndmky na kGzi mohou
byt zplisobena jinym chovanim osoby (napfi. pad pii béhu) nebo chovanim dalsi osoby (napf.
udeteni jinou osobou).

Neovlivni ziskdvani umélého trvalého produktu nadmérné chovéani?

Praktici 1 védci by méli vZdy pamatovat na reaktivitu — efekt méfici procedury na
meéfené chovani. K reaktivité nejcastéj dochazi, kdyz je pozorovani a pozorovaci procedury
rusivé. RusSivé chovani méni prostfedi, které muize zase zménit chovani béhem méfeni.
Ptitomnost nahravaciho zatfizeni miize zplsobit, Ze se osoba bude chovat jinak. Takto se
nazyvaji nepfirozené/umélé trvalé produkty. Napiiklad uziti audiopasky k zaznamu
konverzace miize ovlivnit Ucastnika, aby mluvil vice ¢i méné. M¢li bychom si uvédomit, ze
reaktivita zptisobena piitomnosti lidského pozorovatele je béznym fenoménem, jehoz vlviv je
vetSinou doCasny (napt. Haynes a Horn, 1982; Kazdin, 1982, 2001). Ale 1 tak je vhodna, aby
vSechna zafizeni méla co nejmensi vliv na sledované chovani.

Kolik to bude stat?

34



Posledni otazka, ktera rozhoduje o vhodnosti méfeni pomoci trvalého produktu je
dostupnost, cena a vynalozené Usili. Je nahravaci zatfizeni dostupné? Jestli ne, kolik bude stat
jeho poftizeni ¢i najem? Jak bude obtizné naucit se s nim pracovat? Kolik ¢asu zabere jeho
uvodni nastaveni, uskladnéni? Ovlivni zatizeni prib¢eh studie nebo kli¢ové chovani?

Pocitacové méreni chovani

Pocitacovy hardware a software se stava ¢im dal tim vice sofistikovany a uzivany pro
meéfeni a analyzu dat chovani, pfedev§im u védcti. Vyvojaii vytvorili programy na sbér a
analyzu dat, ktery lze spustit na laptopech (Kahng a Iwata, 2000; Repp a Karsch, 1994),
ruénich pocitacich (Saudargas a Bunn, 1989) nebo osobnich digitalnich asistentech - PDA
(Emerson, Reever a Felce, 2000). Nékteré systémy uzivaji cteCky carovych kodi pro sbér dat
(napt. McEntee a Saunders, 1997; Saunders a Saunders, 1994; Tapp a Wehby, 2000). Kahng a
Iwata (2000) tvrdi:

Tyto systémy maji potencidl usnadnit Gkol pozorovéani tim, ze zlep$i spolehlivost a

piesnost nahravani avSak tradicni avSak tézkopadné metodé — tuzka, papir. Taktéz vylepsSuji
efektivitu pocitani dat a jejich grafické znazornéni.
Pokrok v mikroCipové technologii vylepsil schopnost téchto systémti méfit a analyzovat dat a
udélal software jednodussi k nauceni i pouziti. Mnoho z téchto poloautomatickych systémut
muZze nahravat pocet udalosti, véetné jednotlivych vyskyti, pocet odpovédi za jednotku Casu,
dobu trvani, latenci, dobu mezi odpovéd'mi (IRT), pevné a proménné intervaly pro ¢asové
vzorkovani. Tyto systémy mohou zobrazit data v podobé miry, procentech a v podminénych
pravdépodobnostech.

Dalsi vyhoda pozorovani s pomoci pocitace je ta, ze lze sefadit a analyzovat data o ji
mirach, casovych fadach, podminénych pravdépodobnostech, sekvenénich zavislostech,
vnitinich vztazich a kombinaci udalosti. Protoze tyto systémy dovoluji sou¢asn¢ nahravat vice
chovani v ndsobnych dimenzich, vystupy mohou byt prozkoumény a zanalyzovany z riznych
pohledi, které by byly slozité a ¢asoveé naro¢né metodou tuzka-papir.

Mimo nahrdvani chovani a pocitani dat tyto systémy poskytuji sdileni dat mezi
pozorovateli a méfeni z audio a video souborti. Tyto poloautomatické pocitacoveé fizené
systémy maji potencial vylepsit déleni dat mezi pozorovateli, spolehlivost méfeni a vykonnost
po&itani dat (Kahng a Iwata, 1998)."

Diky vétsi efektivité a uzivatelské piivétivosti budou méfeni za pomoci pocitaci
v budoucnosti vice oblibené 1 mezi vyzkumniky a praktiky, ktefi v soucasné dobé uzZivaji
mechanicka pocitadla, ¢asovace, a papir a tuzku pro zaznam pozorovani.

BPopis charakteristik a moznosti moznych poéitadovych systémi na méfeni chovani miizete nalézt ve zdorjich:
Emerson, Reever a Felce (2000); Farrel (1991); Kahng a Iwata (1998, 2000); Repp, Harman, Felce, Vanacker a
Karsh (1989), Saunders, Saunders a Saunders (1994); Tapp a Walden (2000); aTapp a Wehby (2000).
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Shrnuti:

Definice a funkce méreni v aplikované analyze chovani

Me¢éfieni je proces pfifazovani kvantitativnich symbolt k pozorovanym vlastnostem udalosti za
pouziti standardnich pravidla.

Me¢éfieni je to, jak védci operacionalizuji empirii.

Bez meéreni vSechny tii stupné védecké znalosti — popis, predikce a kontrola — by byly
odsunuty k pouhym odhadim a subjektivnim nézoram.

Analytikové méfi chovani, aby ziskali odpovédi na otazky o existenci a povaze funk¢nich
vztahll mezi socialné vyznamnym chovanim a proménnymi prostiedi.

Praktici méti chovani pied a po 1écbé, aby vyhodnotili celkovy efekt intervence (sumativni
hodnoceni) a méfeni frekvence chovani béhem 1écby (formativni hodnoceni), aby usmérnili
rozhodnuti ohledné pokracovani, modifikace a ukonceni 1écby.

Bez méteni poctu klicového chovani v intervenci by mohli praktici a) pokracovat v net¢inné
1é¢bé, prestoze nedochdzi k zadné redlné zméné chovani; b) prerusit icinnou 1écbu, protoze
subjektivné nevidi zadné zlepseni.

Me¢teni také praktikim pomahéd optimalizovat jejich ucinnost; potvrdit legitimitu praktik
vedenych jako ,zalozené na evidenci®; identifikovat 1é€bu zaloZenou na pseudovéde,
Sarlatanstvi, méde a ideologii; byt zodpovédny viici klientiim, zdkaznikiim a zaméstnavateliim
a spolecnosti; a dodrzovat etické standardy.

Méritelné dimenze chovani

Protoze chovani se vyskytuje v ¢ase, ma tfi dimenze kvantity: opakovatelnost (tj. pocet),
casovy rozsah (tj. dobu trvani), a umisténi v ¢ase (tj. kdy dochazi k chovani). Tyto vlastnosti,
samy nebo v kombinaci, poskytuji zdkladni a odvozend méfeni, kterd se uzivaji v aplikované
analyze chovani. (viz obrazek 4.5 — detailni shrnuti).

Pocet je celkové mnozstvi odpovedi, ke kterym doslo v priibéhu pozorovaného obdobi.

Mira nebo frekvence je pomér poctu a pozorovaného obdobi; Casto se vyjadiuje jako pocet za
standardni jednotku Casu.

Zména rychlosti je méfenim zmény (zrychleni nebo zpomaleni) v mife odpovédi za jednotku
casu.

Doba trvani je mnozstvi ¢asu, ve kterém se chovani objevovalo.

Latence v odpovédi je méfenim Casu ub&hlého mezi zacatkem stimulu a zacatkem nasledné
odpoveédi.

Doba mezi odpovédmi (IRT) je mnozstvi ¢asu ub&hlého mezi dvéma po sobé jdoucimi
instancemi urcité tiidy odpovédi.

Procento je pomér sestaveny kombinaci kvantit stejné dimenze a vyjadifuje pomeérovou
kvantitu udélosti ve tvaru: kolikrat udalost nastala ze sta moznych pfilezitosti.

Pocet platnych pokust (Trials-to-criterion: pocet pokustt potiebnych k splnéni kritérii) je
méteni poctu prilezitosti k odpoveédi nutnych k dosazeni pfedem stanovené tirovné vykonu.
Prestoze forma (tj. topografie) a sila odpovédi (tj. magnituda) nejsou zakladni dimenze
kvantity chovani, jsou dilezitymi kvantitativnimi parametry pro definovani a potvrzeni
vyskytu mnoha tfid odpovédi.

Topografie znamena fyzicky tvar nebo formu chovani.

Sila odpovédi znameni silu nebo intenzitu, s kterou k chovani doslo.

Procedury pro méieni chovani

Zaznam udalosti zahrnuje Sirokou paletu procedur pro zjiSténi a zaznam kolikrat se klicové
chovani objevilo.
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Uzivéa se mnoho procedur a pfistrojii na méfeni ¢asu k méfeni doby trvani, latence, ¢asu mezi
odpoveédmi.

Casové vzorkovani zahrnuje mnoZstvi metod pro pozorovani a zdznam méfeni chovani
v pribehu intervalu nebo v konkrétnich bodech v ¢ase.

Pozorovatel uzivajici zdznam celého intervalu d€li pozorované obdobi na sérii stejnych
casovych intervall. Na konci kazdého intervalu zaznamenava, zda se klicové chovani
objevovalo po dobu celého intervalu.

Pozorovatel uzivajici zdznam Casti intervalu déli pozorované obdobi na sérii stejnych
Casovych intervalti. Na konci kazdého intervalu zaznamenava, zda se chovani objevilo
v jakémkoli bodé¢ sledovaného intervalu.

Pozorovatel uZzivajici okamzikovy zaznam d¢li pozorované obdobi na sérii Casovych
intervalll. Na konci kazdého intervalu zaznamenava, zda-li se zkoumané chovani pravé déje
(pfesné na konci intervalu).

Planovana kontrola ¢innosti (PLACHECK) je variace okamzikového vzorkovani, v které
pozorovatel zaznamenava, zda kazdéa osoba ve skupiné provadi kli¢ové chovani.

U casového vzorkovani se Casto vyskytuji artefakty méfeni.

Méieni chovani trvalymi produkty

Meéfeni chovani trvalymi produkty je metoda zaloZzeni na méfeni uc¢inkl chovani na okoli.
Mnoho chovani 1ze métit pomoci umélych trvalych produkti.

Méfeni trvalymi produkty nabizi pocetné vyhody: praktici maji volné ruce k jinym ¢innostem;
je mozné méfit chovani, ke kterému dojde v nevhodném a nedosaZitelném case a miste;
méfeni muZze byt pifesngjsi, kompletngjsi a kontinualngsi; dovoluje sdileni dat mezi
pozorovateli a integritu lécebnych dat; umoZziuje méfeni slozitych chovani a vice
odpovédnich trid.

JestliZe je tfeba okamzitého rozhodnuti o 1é¢bé béhem sezeni, méteni trvalym produktem neni
doporucovano.

Chovani vhodné pro méfeni trvalym produktem musi splilovat dvé pravidla. Pravidlo 1: kazdy
vyskyt kliCového chovani musi piinaset stejny trvaly produkt. Pravidlo 2: trvaly produkt miize
byt vytvoren pouze klicovym chovanim.

Méreni pomoci pocitace

Pocitacovy hardware a software pro méfeni chovéani a analyzu dat se stdva stale vice
sofistikovany a snadnéj$i k uzivani.

Vyvojafi vytvaii programy na sbér a analyzu dat, které Ize pouzit na pfenosnych pocitacich,
ru¢nich pocitacich, PDA a stolnich pocitacich.

Nekteré systémy dovoluji soucasny zdznam nasobného chovani ve vice dimenzich. Vystupy
mohou byt zkoumdny a analyzovany z rozdilnych pohledi, které by byly slozité a Casové

naro¢né metodou tuzka-papir.
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