O dyslexiich a dalSich poruchach uceni se v sou€astné dobé vice hovofi. Dyslexie (porucha
¢teni),dysgrafie (porucha psani ) se vyskytuje mezi détmi se specifickou poruchou uéeni, ( tyto
poruchy jsou samozfejmé navzajem propojené ). Zaméfila jsem se specialné na tyto dvé poruchy
u€eni. Zaznamenala jsem je ve svém Zivoté, ve své rodiné, u svych pratel.

Donedavna opravdu nebylo mnoho prostfedku jak témto détem pomoci. Nejvétsi pozornost
vénuji dyslektikim v USA. Statni systém Skol je podle zakona zodpovédny za rozpoznani a
napravu poruchy. Evropa je v péci o tyto déti silné pozadu, ve zmifiované Francii se Skoly dyslexii
vlbec nezabyvaji. Détem se dostava pomoci mimo $kolni zafizeni u specialnich terapeutd.
Némecky Skolsky systém uznal dyslexii za handicap nedavno. V Bavorsku byl zahajen
terapeuticky program az v roce 1999. Ve Velké Britanii vlada teprve stanovila pro statni skoly
smérnice, tykajici se dyslektické poruchy. Pfitom odhady hovofi o tom, Zze dyslexii trpi nejméné
deset procent populace ( TIME 2003, New York ). Dyslektici a dysgrafici, jsou lidé - déti, ktefi
maji problém se ¢tenim, téz rozumové schopnosti Urovné feci, zrakové a sluchové vnimani a
dalsi dovednosti, jako je psani.

Lidé s diagnézou dys nalezneme mezi lidmi s vysokym i nizkym 1Q.

Ukazka jak dyslektické déti vhimaji pismo: predvedené priklady jsou
porizeny z Workshopu s détmi:

Ptala jsem se déti, prostfednictvim ukoll a her jak vnimaji pismenka, slabiky, slova( tvarem,
barvou, zvukem). Slabikar by mél mit za ukol shrnout vSe ze ziskanych informaci od rlznych
déti, s riznym vnimanim pismen, slabik, slov (zvukem, tvarem, barvou).

S témito informacemi pomuzu doplnit mezery ve vnimani urcitého jedince. Mluvila jsem s vice
nez stovkou déti z riznych 8kol, zvlastnich, zakladnich a matefskych, samozfejmé, ze tyto
poznatky u ruzné starych déti nemohu porovnavat. Ovéfila jsem si zde ale jednu svoji vlastni
zkuSenost, ze déti nevnimaji pismenka jen jako pismenka, ale Ze tyto tvary, zvuky pismen,slov
vnimaji jinak — pouzivaji jiné kody, promitaji do nich véci, situace a v§e co jim pfipomina néco
z jejich zivota, okoli, riuzné tvary, lidské postavy, rizné zvuky. Oslovila jsem nejprve starsi
déti, které byli jiz diagnostikované, jako dyslektické, dysgrafické, byla jsem presvédéena,
ze se s nimi Iépe komunikuje. Mnohé starsi déti své odpovédi na ukoly maji automaticky
zakddované ,naucené fraze ze slabikaru.Proto jsem zvolila komunikaci s mladSimi détmi 4-5 let z
matefskych Skolek, které jesté nikdo v jejich véku neanalyzuje,déti odpovidaji vice spontanné,
fekla bych ,pravdivé“.Na otazky jak vnimaji tvary pismen, nemusi znat abecedu. Je mozné

z téchto Ukolu a her zjistit, u tak malych déti, moznou poruchu uéeni ( aniz bych pouzila testy na
mozné odhaleni ), tak zjisténi vnimani pismenek, slabik, slov ( tvarem, zvukem, barvou) dllezité
informace pro moznost vytvoreni kvalitni pomuacky pro dyslektiky.

Jako prvni ukazku predkladam vypoveéd tfi déti ve véku deseti let ze zvlastni Skoly, ktera je na
malém méstecku, tato zvlastni Skola ma mnoho dyslektikd a dysgrafikd, mnoho s téchto déti by
zde nemusela byt. Michal a Vaclav pfisli; do zvlastni Skoly ve véku 9 -10 letech. Aneta navstévuje
zvlastni 8kolu jiz od 1.tfidy. Na téchto tfech détech, by jste nepoznali, Ze jsou jiné jsou jen
diagnostikované jako dyslektici. V prvnich vysledcich testu se mi potvrdil fakt, Ze déti nerozliSuji
tvary pismen, deformuiji je, nevnimaji hacky.

Aneta 10 let

Aneta je z téchto déti nejslabsi, 2x jiz propadla, velice tézce to nesla, jeji vypovéd byla nadmiru
upfimna, mluvila jsem s ni vic jak hodinu a ptala jsem se ji na kazdé pismenko zvlast. Kazdé
pismenko si napsala do seSitu a prozradila mi, co vidi v pismenku tvarem, barvou, zvukem. Na
otazku zvuku, jsem kazdé pismeno opakovala nékolikrat nahlas. Byla jsem také v jeji vyu€ovaci
hodiné ¢eského jazyka. Aneta méla za ukol sestavovat véty ze slov, které méla v knizce a ty pak
opisovat do sveho seSitu. Dovolila jsem se ji podivat do seSitu. Slova, ktera opisovala z knizky
méla s chybami, napfiklad slovo sklenaf napsala ,skelnerik®. Upozornila jsem ji na chybu a
ukazala slovo v kniZzce. Podivila se a zaCala mi pfedcitat toto slovo z knizky pomalu nékolikrat po
sobé, pokazde, jako poprvé. V knizce ho Cetla spravné a ve svém sesitu to slovo Cetla, jak si ho
pamatovala v kniZce. Rekla mi s naprostym presvédCenim, Ze to ma spravné, Ze chybu nevidi.
Spoleéné jsme zkontrolovaly slovo po pismenech, a po nékolika pokusech se nam slovo podafilo
opravit. Aneta v tomto Ukolu méla vice chyb, nechtéla o nich ani slySet, chtéla byt také
pochvalena. Zde vam predkladam jeji vysledek ukoll: co vidi v pismenkach, jakou barvu, co vidi
v jejich tvaru, co slySi, kdyz ji feknu urcité pismenko nahlas.



Aneta tvar

N, X - nakreslila, Zze vidi jako kole¢ko, E, H, M - vidi jako kostku, | - vidi jako teC¢ku, z pismene P
udélala slunicko, Q - je kyticka, k pismenim R a W - nakreslila domecek : plsmeno W - vidi v
levém rohu domeéku a pismenko R -na kominég, ale R -vnima Jako ¢aru, nic vic. Jsou pro ni
velice dllezita mista, kde se plsmenko nachazi. Rekla : jsou pfesné tady. Pismenko S - zaviela
do domecku, plsmenko L -ji prlpomlna holCicku, ktera jede na kolobézce, taktéz pismenko T - je
glovék - muz, T- pro ni neexistuje, K - je holka, J - je divka, D - je prstynek, Z - jsou hodinky na
ruku, Z - jsou presypaci hodiny, U - je lezici kluk, D - obracené je pejsek, hacek je hlava.

Aneta tvar
Obr:
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Z ota: otazky zvuku pismene chci zjistit Jak pismena déti anmajl sluchem. Odbornici jsou
presvédceni, Ze slysi Spatné. Myslim si, Ze slySi prosté jinak, proto v tomto testu chci zjistit, jak.
Je velice dllezité jak zni détem pismena

SlysSi déti se specifickou poruch uceni pismena jinak? Nebo Spatné ?

Z téchto informaci Ize sestavit hudebni doprovod k videim, po&itaovym hram, vSemu, co se
odehrava na DVD. Vétsina zahrani¢nich autort se shoduji v tom, Ze fonémické uvédomeéni - (
phonemic awareness —pfedstavuje pochopeni, Ze slova a slabiky jsou tvofeny zvuky fecéi, které
jsou reprezentovany alfabetickymi symboly nebo pismeny )jednlm ze zakladnich pFedpokIadG

Vv

( Snowling, 1995 ).

Skupina pracovnikl z psychologického a muzikologického oddéleni univerzity v Seffieldu 2003
testovala hypotézu, Ze dyslektici maji potize s ur€ovanim ¢asovych useku, a to i v hudbé, a Ze
hudebni cviCeni ma pozitivni vliv celkové nevnimani a tedy i na vyvoj feci, na ¢teni a psani. V
téchto testech dokazali urcit dyslektici Iépe vysku ton(, ale byli horsi na uréeni ¢asu.

Objevila se zajimava kolerace mezi obtizemi v poznavani pofadi hlasek ve slové a vytukavani
rytmu pisniCky ( oboji zahrnuje rozliSovani slabik ve slové ). Autofi soudi, Zze smysl| pro rytmus
v ur€ovani ¢asu si v hudebni vychové dyslektiki zaslouzi zvlastni pozornost a zvlastniho
tréninku. Z téchto informaci Ize sestavit hudebni doprovod k videim, poc&itatovym hram, vSemu,
co se odehrava na DVD. Nékteré déti si pod zvukem nedokazali pfedstavit nic, nebo ty, které
umély hrat na hudebni nastroj odpovidaly, na jakém misté na hudebnim nastroji by urcité
pismeno zahraly. Z téchto testl jde také vyCist momentalni psychiku déti. Pro ziskani pfesné
analyzy, musim test opakovat po néjakém Case u stejnych déti. Aneta popisovala pismena
zvuky, jak nékdo nékam pada, jde Ci jede.

Aneta zvuk

Z - ji pfipomina rychlé kapani vody , Z - hrani na pistalku, M - padani z velké vysky,

Q - foukani vétru, CH - nékdo spadnul, velka rana, P, N, X - néco pada, U - kofiska chuze,

Y - dupot, R, D - ramus, R - leti letadlo, A, T — n&co, co rychlejede S - houkani sovy, S - pomalu
néco padanV kfik, fev.

Aneta barva

Na tuto otazku bych se zeptala i pfesto, kdybych nevédéla o faktu, Ze jsou lidé, ktefi vidi nékteré
pismena v barvé, néktefi popisuji, ze je dulezité slovo, barvu vidi ve slovech. V roce 2003
c':asopis Die Welt zveFejniI vyzkum némeckého profesora Emricha, ktery tvrdi, ze z 85 000 000
ma toto vidéni 160 000, pfevazné Zeny, homosexualové, umélci, celkové velice kreativni lidé.

Z umélcu je to napfiklad D. Hockney, W. Kandinsky. také splsovatel W.Goethe mél toto vidéni a
mnoho dal$ich. Clanek dale poplsu1e Ze timto tématem se jiz zabyvali nasi pfedkové pred 300
lety. O tom, jestli timto vidénim pfevazné disponuji dys lidé, literatura nemluvi.Ma ho také ¢lovék
mé velice blizky, ktery mél v détstvi ve Skole s timto vidénim problém a kdyz o ném zacal mluvit,
byl pfesvédcen ucitelem, Ze si vymysli. Jestli Aneta toto vidéni ma, nedokazu na tuto otazku nyni
odpovédét, to ukazi az dalsi testy. Tato otazka ji ale nepfisla vibec cizi. Faktem je, Ze barva je
velice dllezita a da se vyuzit k lepSi orientaci v jazyce - déti v testu hodnoti barevny svét
pozitivné a je nezbytné dulezity pro jejich zivot.

Michal 10 let



Je nejspiSe jednim z dalSich lidi, ktefi vidi v pismenech barvy.Tento chlapec je velice kreativni, v
seSitu ma Casto obrazky, predstavivost a malovani na hudbu mu vibec nedéla problém. Kdyz
jsem se jej ptala, co mu pismena pfipominaji tvarem atd., nechtél se mnou o tom ani mluvit.
Casto mluvil o zakopech a vécech co zajimaji malé kluky. PFiSlo mu hloupé odpovidat na mé

otazky, chtél neustale délat jenom test na barvy, ale i pfesto mi néco prozradil.

Michal tvar

J - je kluk, X, W - zakopy, Y - zakopy a schody dold, K - jsou san&, H - odklapéci most hradu,
E — lod poloZena na bok, udélame kabinu. T - je prkno na jefabu, S - je kluk. Na néktera pismena
mi odmital odpovidat,

Michal tva
Obr:
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Michal zvuk
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Na téma jak slysi urcité pismeno, vliibec neodpovédél, sedél a nechal prazdny papir. Kazdé dité
vnima néco jiného a pomaha mu néco jiného.

Michal barva

Dala jsem mu tedy ukol na barvy, ktery tak vyzadoval. Udélal jej trochu jinym zpusobem, na
kazdé pismeno vymyslel slovo a to slovo udélal barevné. Kdyz jsem se ptala pro¢, vybarvil
pismena v druhem testu jinou barvou a odpovédél mi, Ze to nejsou uz jednotliva pismena, ale Ze

to jsou ta slova, ktera zacinaji na to urcité pismeno a to slovo ma takovouto barvu.

Michal barva

Obr:D, E, F, G, CH,

Slova: D - Déda, E - Eda, F- Fanfara, G - Golem, CH - Chaloupka.
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Michal barva ve slovech: uvadim stejné pismena:
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'.'.' ey R
& i 7 oA
B :
d!

-

Ch
ch



Vaclav 10let

Vaclava v prvnich pokusech Ukoli moc feSeni nebavilo neodpovédél na mnoho pismen,
odpovidal jako ve Skole A auto, B beranek. Vzala jsem jeho test a sedli jsme si stranou vSech
déti. Zprvu mi moc neduvéroval. Na otazku barvy odpovédél na 3 pismena. Co slySi v pismenech
- této otadzce se neustéale vyhybal a nechtél odpovidat. Nastésti jej oslovila jedna otazka jak vidi
tvar pismen. Jakmile mi za&al vSe kreslit, zjistil, Ze mu nic nehrozi, dokonce mi prozradil, Ze v

7 - 8 letech vidél v pismenech postavy, nyni, Ze uz tyto predstavy tolik nevnima. Vaclav chodil na
zakladni Skolu do 9 let. Nyni je na zvlastni Skole, ma problémy se psanim, nedokaze se
soustfedit, ma také problém verbalni. Opét popisoval pismena jako postavy, taktéz bylo dulezité
pohlavi. Casto popisoval, Ze tou postavou je on sam. Nenutila jsem déti do né€eho, na co
nechté&ji odpovidat, protoze jsem pfesvédcena, ze nékteré déti nevnimaji vSemi smysly,
nevnimaji jednu z &asti - zvuk, tvar, barvu. Slabikar by mél mit za ukol shrnout v8e ze ziskanych
informaci od riznych déti, s rznym vnimanim pismen (zvukem, tvarem, barvou). S témito
informacemi dopomuzu doplnit mezery ve vnimani urcitého jedince, pootevfit jejich brany ve
vSech smyslech vnimani.

Véclav tvar

G - holka, D - jsem to ja, hacéek jsou vlasy, Z - je ry€ nebo mys, N - kdyz se obrati, je jako
pismeno Z. Toto pismeno je taky mys, J - holka co sedi, CH : C je kopec a z né&j se divate na H -
tam je skala, C - je dira v zemi nahofe je poklop, C - je srp, F - je strom, Y - jsou dva trojuhelniky
v sobé, nozitka tam neni dulezita, T - letadlo s vrtuli, T - je ry&, kdyz se dolu pfida lopatka.

Vaclav tvar
Obr:
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Pravoleva orientace

Dovednost orientovat se v prostoru se vyviji v prvnim roce Zivota ditéte. Vyznamnym zplsobem
se na ni podili zrakové a sluchové vnimani, pohyb a manipulace s pfedméty.

S rozliSenim pravé a levé strany se dité setkava pfi poCateénim vyu€ovanim, kdy &te, pise, tvori
pfiklady zleva doprava. Nékteré déti maji jinou prostorovou orientaci. Vnimaji text na strance ne
klasickym zplsobem zleva doprava, ale i v jinych smérech. Jak déti maji toto vnimani ve sméru
Cteni na strance jestli je to, zespodu, seshora, zprava doleva, napfic zjistim prostfednictvim
ukoll, které jsem s nimi provedia.

Déti z materské Skolky:

S détmi z matefské Skolky jsem stravila hodné ¢asu, provedla jsem nékolik ukolt a her, na
zjisténi, jak vnimaji pismenka, slova( tvarem, zvukem, barvou). V prvnim tkolu méli déti podle



predlohy, kterymi byli pismena a slova sloZena z tisténych pismenek, napodobovat jejich tvary-
kreslenim, dale pouzit dfevéné kostky, barevné papiry, barevné provazky.atd. Pro zjisténi, jak
déti vnimaji zvuk pismen a slov jsem détem poustéla nezname détské pisnicky, text téchto
pisniCek jsme pak malovali a kreslili.Ze vSech téchto ukolu si déti oblibili hru na pos‘taka je to hra
na dopisovani s imaginarnimi osobami prostfednictvim postaka, ktery nosi détem dopisy s ukoly
na které ony odpovidaji. Diky tomu mam moznost ziskat pravdivé vypovédi o svéte komunikace
4 — Sletych déti, pficemz s téchto dopist jde vycist pravo leva orientace ,stejné jako to jak vnimaiji
detaily, tvary. Pravé déti se specifickymi poruchami uéeni se v téchto dopisech projevuji znaéné
odlisné.

Predkladam vypovéd tfi déti. Petruska 5let a Filip 5let, tyto dvé déti jsou zde pro porovnani.
Petruska vnima jinak tvary a bude mit pravdépodobné problémy ve Skole, Filip by ty to problémy
nemél mit. Jako tfeti dité jsem si vybrala pro ukazku Marecka 6let, chci ukazat vyvoj tohoto
handicapu, kdyz je bez povSimnuti. U téchto déti jsem zjistila jiné vnimani a po konzultaci s
odbornikem jsem si ovéfila, Zze tady vznika otazka zda tyto déti nemaji byt jiz sledované, jako déti
s poruchami uceni, jsou Sikovné, inteligentni, neboji se komunikovat.

Petruska 5 let, Spatné napodobuje tvary, Spatné nebo jinak je vnima?

Ja sam jako dyslektik a to v prvni tfidé si zpominam na stejné vidéni, dokonce jsem Nikdy
nezapomenu na své skolni roky, kdyz jsem zlstala po $kole a musela jsem opisovat jednu vétu
ze slabikare asi 100x, protoZe jsem ji Spatné Cetla, a bavila tim celou tfidu, rozzufila pani ucitelku
a zustala po Skole. Kdyz si zavzpominam jak jsem vnimala pismenka a slova, vybavi se mi
situace, Ze jsem vnimala slova jako celek, jako né&jaké geometrické tvary, nerozliSovala jsem je.
Tenkrat jsem prvni slovo pfecetla a ta ostatni jsem vnimala jako stejnd, tak jsem si je prosté
domyslela. Chtéla jsem byt stejné dobra, jako ostatni déti, znate déti, porad soutézi - a zlstala
jsem po skole. Mnoho odbornik( piSe ve svych publikacich, Ze je to pravé nechutenstvi se ucit u

vrwve

agresivni, hyperaktivni do jinych ¢innosti, nez vyZaduje ucitel, nedokazi se dlouho soustfedit.
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Filip 5 let, je zde pro porovnani
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Marecek 6let, tento chlapec je velice pozadu, Spatné vyslovuje, ale je inteligentni. Jeho vnimani
slov a znakl je jiné, ma Spatnou pamét’. U Marecka se pfedpoklada, ze s takovym to vnimanim
pismen bude mit problémy ve Skole. Kdyby se jeho vnimani vyuzilo opaénym zplisobem, pravé
takovym, ktery chci pouZzit ve slabikafi, je pravdépodobné Ze by mu mohl jeho vlastni handicap
pomoci.
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Merecek:
Obr:

Vypracovala
MgA. Alena Kupcikova
Uméni a véda na podporu dyslektickym détem



