UVOD DO APLIKOVANE] BEHAVIORALNE] ANALYZY

Behavioralna Analyza:
Def: “Veda, ktora skiima ako faktory v prostredi ovplyviiujd spravanie.”
(Baer, Wolf and Risley, 1968)

1. Behaviorizmus - filozofické vychodisko
2. Experimentalna Behavioralna Analyza (EBA)
3. Aplikovana Behavioralna Analyza (ABA)

Aplikovana Behavioralna Analyza:
Def: “, Veda, v ktorej su techniky odvodené od principov spravania systematicky
aplikované s ciel'om zlepsit’ socidlne vyznamné spravanie.”

(Baer, Wolf and Risley, 1968)

7 Dimenzii ABA:

1) Aplikovana

2) Behavioralna

3) Analyticka

4) Technologicka

5) Konceptudlne Systematicka
6) Efektivna

7) Generalizujdca

Stimul:
Def: ,Zmena v prostredi, ktord vnimame cez receptor.”

Spravanie:
Def: “Pozorovatelny meratel'ny pohyb casti tela v priestore a case, ktorého
vysledkom je meratel'na zmena aspon jedného aspektu prostredia.”

e vSetko o ¢lovek robi, hovori, mysli a citi

2 typy spravania:

1) Respondentné spravanie - vyvolané prezentaciou stimulu
2) Operantné spravanie - je funkciou svojich nasledkov

Meratel'né Dimenzie Spravania:

1) Trvanie

2) Intenzita

3) Frekvenicia

4) Temporalny lokus
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ZAKLADNE PRINCIPY:

Posilnenie:
Def: ,Posilnenie je akakol'vek udalost, ktora nasleduje tesne po spravani A
zvySuje frekvenciu tohto spravania v buddcnosti.”

Vyhasnutie:
Def: ,Vyhasnutie nastane, ked spravanie, ktoré bolo v minulosti posiliiované
uZ nevedie k posiliiujucim nasledkoma frekvencia tohto spravania sa
v buduicnosti zniZuje.”

Trest:
Def: , Trest je akdkol'vek udalost, ktora nasleduje po spravani a zniZuje
frekvenciu tohto spravania v buddcnosti.”

Kontrola Stimulom
Def: ,Ked' je zvySena pravdepodobnost, Ze urcité spravanie sa objavi
v pritomnosti Specifického stimulu, hovorime, Ze spravanie je tymto
stimulom kontrolované.

Motivujica Operacia
Def: ,Motivujuca operacia docasne zvySuje/znizuje efektivitu stimulu ako
posilnenia a zvySuje/zniZuje frekvenciu spravani, ktoré v minulosti viedli
k ziskaniu tohto posilnenia.”

PRINCIiP POSILNENIA:
2 kategorie posilneni:

e PRIMARNE - nepodmienené, nenaucené

e SEKUNDARNE - podmienené, nau¢ené

2 zakladné typy posilnenia:
e POZITIVNE - pridanie nie¢oho do prostredia
e NEGATIVNE - odstranenie nie¢oho z prostredia
Faktory ovplyviiujice efektivitu posilnenia:
Cas, ktory uplynie medzi spravanim a posilnenim
Zavislost na spravani (kontingencia)
Motivujice operacie (deprivacia, nasytenie, chybajice predmety)

Vel'kost posilnenia
Rozvrh posilnenia

Vi Wi

Vypracovala Mgr. Zuzana Mastenova, BCBA pre tcely vyucby predmetu ,Behavioralne
pristupy v uc¢eni.“ na Pedagogickej fakulte Masarykovej Univerzity v Brne
06.10.2016



Rozvrhy posilnenia:

A. Kontinualne
B. Intermitentné
1) Fixné

2) Variabilné
Skinnerova Analyza Verbalneho Spravania:

MAND - Ziadost' o posilnenie
(dieta povie “Keksik.”, lebo chce keksik)

TAKT - pomenovanie, opisanie predmetov, ¢innosti, udalosti
(diet'a povie “Keksik.”, lebo ho vidi na obrazku)

ECHO - zopakovanie slova/slov
(dieta povie “Keksik.” ked’ poCuje, Ze niekto iny povedal “Keksik.”)

INTRAVERBAL - odpovedanie na slova niekoho iného
(dieta odpovie “Keksik.” na otazku “Co najradsej papas?”)

RECEPTIVNE POROZUMENIE - porozumenie hovorenému
(diet'a poda keksik, na poZiadanie “Chod’ do kuchyne a dones keksik.”)

CITANIE TEXTU - preditanie pisaného slova
(dieta povie “Keksik.”, ked’ vidi napisané slovo “Keksik.”)

DIKTAT - pisanie po¢utého slova
(dieta napisSe “Keksik.”, ked’ pocuje, Ze niekto iny povedal “Keksik.”)

Certifikacna komora behavioralnych analytikov (BACB):

e Jediny medzindrodne uznavany poskytovatel certifikacie behavioralnych
analytikov

e Certifikacia touto komorou indikuje odbornu kompetenciu
poskytovatel'ov behavioralno analytickych sluZieb

Jej ciel'om je:
e Stanovit minimalny Standard a zabezpecovat kvalitu a konzistenciu
poskytovanych behavioralno analytickych sluZieb

e Pombdct rozli$it medzi poskytovatel'mi, ktori spiiiaji minimalnu tGroveti
vzdelania a praktickej aplikacie behavioralnej analyzy od tych, ktori
takyto Standard nespliaju

Vypracovala Mgr. Zuzana Mastenova, BCBA pre tcely vyucby predmetu ,Behavioralne
pristupy v uc¢eni.“ na Pedagogickej fakulte Masarykovej Univerzity v Brne
06.10.2016



Podmienky certifikacie na irovni BCBA:
(certifikovany behavioralny analytik)

e Magisterského Studia psychologie, pedagogiky alebo behavioralnej
analyzy na akreditovanej univerzite

e 270 hodin postgradudlneho Studia v behavioralnej analyze, ktoré pokryva
oblasti stanovené BACB

e 1500 hodin behavioralno analytickej praxe pod superviziou BCBA, z toho
5% (75 hod) musi byt priama supervizia

e Uspesné absolvovanie zavere¢nej skisky u BACB

e Recertifikacia kazdé 2 roky splnenim stanovenych podmienok
kontinualneho vzdeldvania (min. 32 kreditov)

e BCBA urovern certifikdcie umoznuje samostatne poskytovat behavioralno
analytické sluzby v sulade s etickym kddom BACB a poskytovat
superviziu BCaBA a RBT

Podmienky na arovni BCaBA:
(certifikovany asistent behavioralneho analytika)

e Bakalarskeho Stidia v akomkol'vek odbore na akreditovanej univerzite

e 180 hodin Studia v behavioralnej analyze, ktoré pokryva oblasti
stanovené BACB

e 1000 hodin behavioralno analytickej praxe pod superviziou BCBA, z toho
5 % (50 hod) musi byt priama supervizia

e Uspesné absolvovanie zavere¢nej skisky u BACB

e Pre udrzanie certifikacie je potrebna praca pod kontinudlnou superviziou
BCBA a recertifikacia kazdé 2 roky splnenim stanovenych podmienok
kontinualneho vzdeldvania (min. 24 kreditov)

e BCaBA nemad opravnenie samostatne poskytovat behavioralno analytické
sluzby

Podmienky certifikacie na urovni RBT:
(Registrovany Behavioralny Technik)

e Stredoskolské Stidium s maturitou

¢ 40 hodin zakladného tréningu v behavioralnej analyze v oblastiach
stanovenych BACB

e Uspes$né absolvovanie zavereéného testu kompetencii u BCBA alebo
BCaBA

e Pre udrzanie certifikacie je potrebné pracovat pod kontinualnou
superviziou BCBA a kaZdoro¢né absolvovanie testu kompetencii u BCBA
alebo BCaBA

e RBT nema opravnenie samostatne poskytovat behavioralno analytické
sluzby
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