RINOLALIE A PALATOLALIE




REZONANCE...

* fyzikalni jev — klicovy vyznam pro akustickou
skladbu hlasek:
- samohlasek — ténu
- souhlasek — sumu

* rezonancni dutiny — specifické zabarveni
zakladniho hrtanoveho tonu

* vyvazeny pomer mezi oralitou a nazalitou



Prital Pl¢tures 2009
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(&) position of velem durng nasal sounds; vehan 15 lowered, allowing air to exit througli the nose
() position of velam during oral sounds, velom raises and makes contact with the pharvogeal well, kading
to VP



VELOFARYNGEALNI MECHANISMUS

m Regulace prenosu zvukové energie do nosni a ustni dutiny
pri reci

m Koordinovana, rychla a kompletni funkcnost



horni ret
tvrde patro

zuby
mekke patro

cipek {(uvula)

sténa hitanu

patrove oblouky




VELOFARYNGEALNI DYSFUNKCE

5 charakteristickych dusledki VFD na rec
Hypernazalita
Zvysené nosni emise vzduchu

Oslabena artikulace konsonantu — nedostatecny intraoralni
tlak vzduchu

Kompenzacni artikulace

Porucha hlasu



RINOLALIE

® naruseni komunikacni schopnosti, ktere
postihuje zvuk reci i artikulaci

® mira nhoshi rezonance zavisi na sile
patrohltanového zavéru a na prostornosti
rezonancnich dutin



DELENI RINOLALIE - TERMINOLOGIE

hyponazalita
huhnavost uzavrena
rhinophonia clausa

hypernazalita
huhnavost otevrena
rhinophonia aperta

smisena forma
rhinophonia mixta
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FACIES ADENOIDEA




HYPERRINOLALIE

® porusena schopnost korektni artikulace vetsiny
nebo vsech hlasek podle velikosti VFD

® kompenzacni mechanismy — souhyby mimickeho
svalstva



HYPERRINOLALIE

® Zmeny v tempu reci

® Fonace — zmeény v kvalité, vysce a sile hlasu



HYPORINOLALIE

projevuje se snizenou NOsovosti
mnn = bdd’
samohlasky jsou tlumené — u, 0

zvuk je nejméne porusen u slov obsahuijicich hlasky
s minimalni nosovosti

dychani usty

typicky vyraz obliceje



SMISENA FORMA

= symptomy jsou dany konkrétni kombinaci
® naruseny explozivy, samohlasky, sykavky

® a nosovky



VYSETROVANI| PORUCH NOSNI

REZONANCE

® pozorovani — sledovani, inspekce orofacialni oblasti

® exploracni metody — anamnesticky
rozhovor/dotaznik, testovani

= analyza vysledku odbornych lékarskych vysetreni

B pristrojove vysetrovaci metody



ANAMNESTICKY ROZHOVOR

= |nformace od rodicu

m specificke prvky — hypernazalita/hyponazalita -
charakteristika typickych priznaku, které rodice u svych déti
sleduji

® charakteristika primarnich funkci

m charakteristika sekundarnich funkci

® (podrobnosti najdete v Diagnostice narusené komunikacni
schopnosti (Lechta 2003,s.135, 136 — v pripadé zajmu)



INSPEKCE OROFACIALNI OBLASTI

® tvrde patro

= mekké patro

= Cipek

= Passavantuv val

= horni a dolni ret

® jazyk

= mezicelistni vztahy

m velikost celistntho uhlu



DIAGNOSTIKA

= Gutzmannova A-l zkouska (pritomnost
hypernazality)

= Czermakova zkouska

* Nadoleczného zkouska otacenim hlavy



DIAGNOSTIKA

® pristrojoveé metody — lekarske vysetreni
= spirometricka zkouska

= velofaryngometrie

= videofluoroskopie

= endoskopie

= elektromyografie

= aerodynamicka analyza



ORIENTACNI ZKOUSKY

ry ¢ r

= zkouska nafouknuti tvari
= zkouska pomoci piskani, foukani, chrapani
= zkouska piti brckem

= schopnost udrzet vzduch v ustech a uvolnit
ho jednou usty a jednou hosem

= spravné artikulovat explozivy pbkg ve
slabikach



DIAGNOSTIKA

= souhrn informaci

= velofaryngealni mechanismus

= artikulace

= srozumitelnost

= celistni Uhel

= naruseni koverbalniho chovani

= jiné



TERAPIE

= hyponazalita

m zahajeni logopedicke terapie po lékarskem osetreni
® po odstraneni primarni priciny

® operativni zakrok, lecba

® nacvik spravne artikulace nosovek



TERAPIE

= hypernazalita

® chirurgicky zakrok

® cviceni na zlepseni sméru vydechového proudu
= usmérnovani proudu vzduchu, zvysovani orality

® cviceni ke zlepseni rezonance — zlepseni cinnosti
velofaryngealniho zaveru

m elektrostimulace

® masaze



PREVENCE

= dukladna depistaz, uzka spoluprace s odbornym lékarem

® |ogopedicka pece — automatizace spravneé vyslovnosti
nosovek

® trvaly navyk spravného dychani pres nos — Ize tak zabranit
opétovnému odrustani adenoidni vegetace



PALATOLALIE

= NKS, jejiz pricinou jsou orofacialni rozstépy

®  https://www.youtube.com/watch?v=wFY_KPFS3LA (bbc)

®  https://www.youtube.com/watch?v=oz | kJexvEFE (podrobné¢)




OROFACIALNiIi ROZSTEP

poruseni vyvoje stredni casti obliceje
® primarni patro — ret a alveolarni vybezek
= sekundarni patro — tvrdé a mekké patro

= vznikaji ve 4. — 9. tydnu nitrodélozniho vyvoje

®  https://www.youtube.com/watch?v=72VqZ2kPybGw

= (vizita)




VZNIK ROZSTEPU

m opozdeéni horizontalizace patrovych desek,
které se zakladaji puvodné vertikalné

m dislokace, defekt nebo i chybeni mekkych i
kostnich casti tkani



KLASIFIKACE DLE MKN

" Q 35 - rozstep patra
= Q 36 —rozstep rtu

m  Q 37 — rozstep patra s rozstépem rtu

m CL —cleftlip
m  CP — cleft palate

m  CLP — cleft lip and palate



DUSLEDKY ROZSTEPOVYCH VAD

® Organove poskozeni — charakter a rozsah

m Zahajeni a organizace péce



DUSLEDKY ROZSTEPOVYCH VAD-

SHRNUTI

m  Naruseni vitalnich funkci

= Myofunkcni obtize

m  Zanétliva onemocnéni

= Naruseni ristu horni Celisti

®  Poruchy rezonance

" Poruchy artikulace

®  Poruchy hlasu

®  Poruchy sluchu

= Naruseny vyvoj reci

= Naruseni srozumitelnosti reci

m  Narusenée koverbalni chovani



DUSLEDKY ROZSTEPOVYCH VAD

= Specificky prubéeh preverbalnich
aktivit

= Krik a pla¢ beze zmény — volny pruchod

vydechoveho proudu usty

m Adaptace pudoveho a napodobiveho zvatlani dle
anatomickych poméru

® Snaha o napodobu ,,vidéneho* a ,,slyseneho™ —v
komunikaci okoli



PORUCHY ARTIKULACE

® Srozumitelnost reci

= Nemoznost utvorit uzaver jazyka s patrem pri
palatalnich a velarnich hlaskach

m Kompenzacni mechanismus — posunuti
artikulace dozadu — intuitivni postup

= Omezeny foneticky repertoar



PORUCHY ARTIKULACE

Absence konsonantu, které vyzaduji patficny intraoralni tlak
Prevazuji nazaly — hlavne M
Hrtanovy raz — nahrada zavérovych fonémaV, |, L, H

Ovlivnéni spojeni konsonant a vokal



DALSIVYVO]

= Odchylky v oblasti vyvoje hlasu a sluchu
® Verbalni vyvoj
® Opozdeéni ve vyvoiji vsech recovych slozek

m Obtize predevsim v recove produkci



PORUCHY HLASU

= syndrom slabého hlasu — soft voice syndrom
= Palatofonie

= Zmeény sily, frekvence a barvy hlasu



NARUSENI KOVERBALNIHO CHOVANI

m zvedani pazi pri mluve

m zvyseneé svalove napéti v oblasti krku
B grimasy spojené s nafukovanim tvari
® stahovani nosnich kridel

® spuleni a pritahovani horniho rtu k nosu



DALSI FAKTORY

® reakce okoli na rozstepovou vadu



DIAGNOSTIKA

® obecneé vyuzivaneé diagnostické postupy

® mezioborova spoluprace



DIAGNOSTICKE POSTUPY

®m yysetreni nosni rezonance
m vysetreni artikulace a srozumitelnosti reci

= vysetreni hlasu

m vysetreni koverbalniho chovani



HODNOCENI| ARTIKULACE

® slovni artikulacni testy
m obrazkove artikulacni slovni testy

= misto a zpusob tvorby hlasek — priklady najdete opét v
Diagnostice narusené komunikacni schopnosti

= mogilalie

® paralalie



HODNOCENI| SROZUMITELNOSTI RECI

hodnoceni plynulé konverzacni reci
nosni rezonance - samohlasky
nosni unik — souhlasky

hodnotici usecka

velmi dobre — dobre — spatne — velmi spatne
index srozumitelnosti - pocet srozumitelnych
slov/celkovy pocet slov



DALSI MOZNOSTI

hodnoceni reci pri rozstepu

plynula konverzace v mirne zrychlenem tempu

|. dobra — rec je srozumitelna — rozezna jen odbornik
2. spolecensky unosna — zbytky palatolalie

3. tézsi srozumitelnost — obtizné i pro nejblizsi

4. nesrozumitelna rec



VYSETREN| KOVERBALNIHO CHOVANI

» diagnosticka hodnota pro velofaryngealni
dostatecnost/nedostatecnost



VYSETRENI| HLASU

= ORL

m Foniatrie

= Fonace

- kvalita

- hlasovy zacatek
- sila hlasu

- poruchy hlasu



KLASIFIKACE PALATOLALIE DLE SOVAKA

l. stupen - zbytky palatolalie
nenapadna huhnavost a zbytky dyslalie

Il. stupen - vyznacnégjsi priznaky huhnavosti i poruchy artikulace
neprilis napadné ve sdélovacim styku

I1l. stupen - palatolalie je velmi napadna
rec je vsak jesté srozumitelna

IV. stupen - tézka palatolalicka deformace — rec je jiz nesrozumitelna



TERAPIE A KOMPLEXNI PECE

Interdisciplinarni pristup
plasticka chirurgie
neonatologie a pediatrie
ortodoncie

stomatologie
stomatochirurgie
specializovany anesteziolog
foniatrie

logopedie

psychologie, psychiatrie
genetika

spoluprace i s dalsimi obory
detska kardiologie a kardiochirurgie




A "4

KOMPLEXNI PECE

chirurgie
rustova obdobi operovanych utvaru

psychomotoricky a recovy vyvoj

psychologicka péce
narocna situace
ulek...sebeobvinovani

nestejné informace podavané ruznymi specialisty



OPERACE ROZSTEPOVYCH VAD

Klinika plasticke chirurgie Fakultni nemocnice
Kralovske Vinohrady v Praze

m Klinika plasticke a esteticke chirurgie Fakultni
nemocnice U sv.Anny v Brné

® Fakultni nemocnice Brno, Pracoviste mediciny
detskeho veku v Brne

® protokol lecby

= casovy plan chirurgickych zakroku



OPERACE ROZSTEPOVYCH VAD

= béhem poslednich 40 let se v |écbé rozstépu
patra vyrazne pokrocilo

= vcasna palatoplastika u deti s orofacialnim
rozstépem zajistuje vhodneé anatomicko-funkcni
podminky pro spravny rozvoj reci

= normalni reci se dosahuje az u 90% deti

= spravne reci spontanné dosahne vice nez 50 %
deti, ktere podstoupily operaci patra (cerekretiovs, 2008)



http://stastny-usmev.cz/



CILOVA SKUPINA

palatolalicka re¢ — nedostatecny VFZ
m stav po palatoplastice

= nedostatky v koordinaci VFZ s Cinnosti ostatnich organu
podilejicich se na mluveni

= VFZ hodnoceny jako ,,mozny*, ale neni vzdy dostatecny
® vytvoreny nahradni artikulacni mechanismus

® dalsi formy NKS souvisejici s OFR



LOGOPEDICKA TERAPIE

individualni pristup

aktivni spoluprace ditéte a logopeda (3 roky — dle moznosti)
zahajeni intervence po chirurgickém zakroku — dle doporuceni
(6 tydnu)

aktivni Ucast rodicu

postup Vv souladu s dalsimi chirurgickymi zakroky

skupinova a individualni forma

Podrobnosti k vcasné intervenci v domacim prostredi najdete v
Logopedii (Klenkova 2006)



ZAMERENI LOGOPEDICKE TERAPIE

= korekce rezonance

= korekce artikulace

= prupravna cvi¢eni zamérena na posileni patrohltanového zavéru
=  masaze

= dechova cviceni



DULEZITE PRYKY LOGOPEDICKE TERAPIE

uprava polohy jazyka

® hlasitost

® sluchovy trénink

® zmena vysky

m zvetseni celistniho uhlu

® prace s hlasem

® dechovy trenink

® artikulacni terapie

m Poskytovani zpetné vazby, vizualni feedback



KOREKCE ARTIKULACE

- tradicni zasady a doporuceni

napodoba prirodnich zvuk

kombinace artikula¢niho a fonologického pFistupu

cviceni sluchové percepce

rozlisovani zvuk, zdroju

- vyska, sila, barva tonu, zvuku

® - prace s rytmem

- napodoba

- rozliSovani spravné a ,,huhnavé‘ reci

® - vyuziti ve vlastnim rozvoji



KOREKCE ARTIKULACE

SOUHLASKY

= - ruzné pristupy ke korekci souhlasek — poradi, druh souhlasek

- individualni pristup

- vizualni a taktilni zpétna vazba

- stlaceni/uvolnéni nosniho chripi

- zasada minimalni akce, nacvik Septem (eliminace tvrdého hlasového zacatku)

m - presun artikulaé¢ni baze dopredu na odpovidajici artikulac¢ni mista



KOREKCE ARTIKULACE

= pacvik ,,novych® hlasek ve slabikach - ve spojeni se samohlaskami
®  volba dalSiho postupu - na zacatku, uprostred i na konci slova

= CV - CVC - budovani korpusu se spravné tvorenymi hlaskami — propojeni s
rozvojem slovni zasoby



ROZVO] OBSAHOVE SLOZKY RECI

= Naruseny vyvoj reci

m  Obecné zasady a postupy

® |niciace a motivace ke komunikaci
®  Vyuziti zajmu ditéte

®  Adaptace komunikacni vymeény

= Opakovani

®  Eliminace nadmérné verbalizace

= Vyuziti hovorového jazyka



DALSI PODROBNE INFORMACE NAJDETE:

m  Kerekretiova,A. (2008) Velofaryngalni dysfunkce a palatolalie :[klinicko-logopedicky
aspekt]. Praha: Grada



