Uvod do psychologie - denni studium, 2016
Pojmy, teorie, osobnosti — vSe, co se miiZze objevit v zavérecném testu

Test bude zaméten na porozuméni nize uvedenych pojmil a teorii; napf-.:
- Kratkodoba pamét’ — struéné ji charakterizujte a uved’te, jak ji lze zkoumat a kdo ji
zkoumal.
- Psychoanalyza — uved’te zakladatele, zdkladni pojmy a zakladni myslenky.
- Co jsou to pareidolie, jak je Ize uzivat v psychologické diagnostice?
- Co je to koucink? Jak se 1isi kou¢ink od psychoterapie?
- Co je to kognitivni interview — v ¢em spociva a k cemu slouzi?
- Vysvétlete, jak funguje priming a uved'te n¢jaky ptiklad.
- Cemu v pomahajicich profesich fikame projekce?
- Co je to etologie?
- Technika volnych asociaci: Pro¢/k ¢emu se v psychologii pouziva?
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I. Uvod do psychologie

1) Co je psychologie, kde potkame psychologii - psychologie odborna/védecka a psychologie
laicka; psychologie prace (organizace a fizeni), klinické psychologie, poradenska
psychologie, Skolni psychologie, dopravni psychologie, psychoterapie, kouc¢ink

i1) Vztah psychologie k jinym oborim - etologie, etnologie, neurologie, matematika,
sociologie, psychiatrie, filozofie

i1i1) Psychologie jako poméahajici profese; sebepoznani, supervize; projekce

K syndromu vyhoteni a problematice pomahajicich profesi rozhovor s Cyrilem Hoschlem na
CR PLUS, poiad ,.Leonardo Plus“ (rozgifujici material):

(dilz 31.8. 2013)

http://hledani.rozhlas.cz/iradio/?query=&reader=&stanice[ ]=%C4%8CRo+Plus&porad[]=Leo
nardo+Plus&offset=100

I1. Zakladni psychologické sméry a jejich historicky vyvoj

1) Psychoanalyza - Sigmund Freud, asocia¢ni experiment, volné asociace, projekce, chybné
ukony, nevédomi

i) Asocianizmus — David Hume; asocia¢ni zdkony (sty€nosti v prostoru, v ase, priciny-
nasledku, podobnosti)

ii1) Gestalt psychologie (tvarova psychologie) — vztah celek-¢ast, gestalt zdkony —
figury/pozadi, dobrého tvaru (pregnantnosti) — uzavieni, blizkosti; Kurt Koffka, Max
Wertheimer


http://is.muni.cz/el/1441/podzim2014/SV4BP_ZPs1/um/51926338/
http://hledani.rozhlas.cz/iradio/?query=&reader=&stanice%5b%5d=%C4%8CRo+Plus&porad%5b%5d=Leonardo+Plus&offset=100
http://hledani.rozhlas.cz/iradio/?query=&reader=&stanice%5b%5d=%C4%8CRo+Plus&porad%5b%5d=Leonardo+Plus&offset=100

iv) Behaviorizmus - paradigma S-R, ndvaznost na reflexologii Ivana P. Pavlova; John B.
Watson

v) Neobehaviorizmus - paradigma S-O-R, kognitivni mapy; Edward C. Tolman

vi) Kognitivni psychologie - kognitivni obrat a jeho historické zdroje; procesy vzestupné
(datové tizené) a sestupné (pojmove tizené), informacni paradigma, pocitacova metafora,
architektura kognitivniho systému;

vii) Humanistickd psychologie — kritika redukcionizmu a mechani¢nosti ostatnich sméri;
témata humanistické psychologie; Carl Rogers, Viktor E. Frankl

Literatura: Atkinsonova 24-36 (historické zaklady psychologie a jeji hlavni sméry)

II1. Kognitivni psychologie jako experimentalni véda
- Jak ovlivnit/manipulovat lidské chovani? Priming, primingovy experiment,

Literatura: Plhakova — 157-158

video na Youtube ,,Psychological priming*:
http://www.youtube.com/watch?v=HR AKt0GakJM

experimentalni demonstrace primingu:
http://www.brainbugs.org/Demos/flowplayer/example/priming.html

IV. Vnimani

1) Vnimani a Citi

i1) Anatomie a fyziologie zrakového vnimani - sitnice, obraz na sitnici a jeho vlastnosti,
zrakova draha, zrakova kura

i11) Tluze, klamy, pareidolie, Rorschachuv test, projektivni testy

1v) Napoveédi zrakového vnimani — linearni perspektiva stinovani, interpozice (piekryv)
v) Vyznam pohybu pii zrakovém vnimani

vi) Okohybné svaly, sakadické pohyby, fixace; eye-tracking

iX) Vnimani barev- ty¢inky, ¢ipky, negativni paobrazy

x) Konstruktivistické vyklady vnimani

xi) Pfimé vyklady vnimani; ekologicka teorie Jamese Gibsona

V. Pamét’

1) Zakladni druhy paméti - explicitni, implicitni, sémanticka, epizodicka, autobiograficka,
deklarativni, nedeklarativni pamét’

i1) Teorie pamétovych skladi — senzoricka/ultrakratkodoba (echoicka, ikonickd),kratkodoba,
dlouhodoba pamét’; vyzkum kapacity kratkodobé paméti (George Miller)

ii1) Pracovni pamét’, fonologickd smycka, vizualné-prostorovy nacrtnik

1v) Zapominani - vytésnéni, interference (proaktivni, retroaktivni), amnézie (retrogradni,
anterogradni); kfivka zapominani (Hermann Ebbinghaus); pamét’ a demence; pamét’ a
posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

v) Kognitivni trénink

vi) Vliv riiznych faktorli na zapamatovani a vybaveni - kontext, emoce, opakovani, organizace
materialu, pocet elementd/$tépt, sebereferencni efekt, efekt Zeigernikové, vliv predstavivosti
(mnemotechniky zaleZené na piedstavivosti; Eideticka pfedstavivost);

vii) Jak zvysit spolehlivost vzpominani? - problematika ocitého svédectvi, kognitivni
interview

VI. Uceni
Druhy ucent:


http://www.youtube.com/watch?v=HRAKt0GakJM

1) Vtiskavani (imprinting, Konrad Lorenz)

i1) Klasické podminovani - primarni (nepodminény) a sekundarni (podminény)
podnét/reakce, Ivan P. Pavlov

iil) Operantni (instrumentalni) podminovani, rozdil operantniho a klasického podminiovani

VII. Mentalni reprezentace, mysleni a feSeni problému

i) Mysleni a imaginace (analogové mysleni), mySleni jazykové (propozi¢ni)

i) Kognitivni typy (verbaln¢ analyticky styl vs. vizualné analogovy styl; zavislost vs.
nezavislost na poli — Herman Witkin)

ii1) Indukce, dedukce — jejich vlastnosti a priklady

iv) Usuzovani v kazdodennim zivoté, stereotypy, predsudky



