Respektovat a byt
respektovan



Predpoklady RaBR

* Nelze vychovavat autoritativné a pak ocekavat, ze se déti budou chovat
demokraticky.

* V prubehu zivota se naucime ruzne navyky, které se tykaji naseho mysleni a
chovani. Zmenit je neni zdaleka tak snadne, jako zaradit do sveho slovniku
vety, kterymi se hlasime k myslence partnerského pristupu k detem.

* Partnersky pristup k detem je nejen mozny ale i nutny, proto, aby z deti
vyrostli kompetentni a zodpovéedni lidé, schopni resit problémy soucasného
svéta.

* Vymezovani hranic povazujeme ve vychové za naprosto nezbytné.

* Rozdil mezi autoritativni a demokratickou vychovou neni v tom, ze v prvni
je vse dovoleno a v druhé prevlada omezeni, ale vtom jakym zpusobem se
stanovuji pravidla..., zda se vytvari hranice s détmi nebo pro déti.

* Mocensky pristup se muze skryvat i za milym chovanim.



Symetrie a asymentrie

e VVztah zaklad vseho
e Mluvim ,,na dite“

e Mluvim ,,s ditetem*”

,Zakladni princip komunikace je zalozeny na vzajemném
respektovani se. Nase déeti se pro nas stavaji rovhocennymi
partnery, i kdyz ne ve vyspélosti, schopnostech zkusenostech, ale
ve schopnosti a moznosti samostatného rozhodovani se namisto
podrizeni se sile.”



Symetrie a asymentrie

* Proc jsi to udéelal?
Vase priklady...

e Co se stalo? Jak se to stalo?
Vase priklady...



Mluvime, mluvime a ono to nefunguje...

e Ty zase (vzdycky, nikdy, porad)...! Kdybys aspon...!

* Méla bys sis uvédomit, ze... (poucovani, vysvétlovani, moralizovani)
* Tohle jsi udélal/a spatné! (kritika, zaméreni na chyb)

Ja (nékdo) kvili tobé... (lamentace, citové vydirani)
Nedélej to, nebo se ti stane...! (zdkazy, varovani)

Z tebe jednou vyroste... (negativni scénare, proroctvi,...)
On je takovy (nalepkovani)

Okamzité béz a udélej...! (prikazy)

Prestan..., nebo...! Béda, jestli...! (vyhrozovani)

Krik

Podivej se na..., vezmi si priklad z... (srovnavani)



Najdete problémova slova

 Zase sis neuklidila to Skolni obleceni! Kdo se ma porad na ty roztahany
ponozky a tricka divat!

 Kolikrat jsem ti uz rikala, ze bez pravidelné pripravy na vyucovani
nemuzesS mit opravdu dobré vysledky...

* Tohle cvicCeni jsi tedy dost zvoral, mas tam jednu chybu vedel druhé
e Zase me z tebe rozbolela hlava...

* Nelitej po chodbe, uklouznes a zlomis si nohu nebo nékoho porazis
* Filip je pocitacovy maniak, nic jiného jej nezajima

* To je takova hodna a psolusna holcCicka



Mozek proc je to neefektivni

1. VSechny podnéty mozek zpracovava, zda jsou ohrozujici nebo ne

2. Pokud je rozpoznany jako bezpecny, tak nasazuje kritérium zda je
informace smysluplna

Jak formulovat zpravu tak, aby dodrzovala tyto pravidla? Co vy na to?




Tradicni: Prestupek - Domluva - Trest

Alternativni: Prestupek - Spolutcast - Naprava




Vénovat se emocim (svym nebo emocim druhé strany)

Prizvat druhou stranu ke spoluucasti na reseni situace a vést cely
postup smerem k naprave

Provést opatreni — spolecny zavazek






