Rudolf Dreikurs

Budovani odpovédnosti: Prirozeny a umély dusledek



Rudolf Dreikurs

e 1897 — 1972
* Byl americky psychiatr a vychovatel

* Rozvijel myslenky A. Adlera a jeho individualni psychologie do
konkrétnich metod jak pracovat s obtizné zvladatelnymi détmi

kooperativnim zpusobem.
e Bez pouziti odmeén nebo trestu.
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Vychazi z tradice Adlerovské psychologie

* Predpoklada, ze chovani je vysledek nasich individualnich potreb.

* Dale predpoklada, ze nase chovani a volby jsou vysledkem naSich
vlastnich interpretaci naseho sveta.

 \/Sechny bytosti maji potrebu nékam patfrit a byt prijimany! Chovani
déti je motivovano touhou byt prijato.

* Pfinos do k metodice vychovy:
1. Prfirozeny a umeély dusledek
2. Typologie chovani zaka a strategie napravy



Prirozeny vs. umely dusledek chovani
(trest)

* Pfirozeny, logicky dusledek: , prirozenych nasledk(”, kdy dité zaziva
nasledky svého Cinu (zapomene-li dité doma néjakou véc, musi se bez ni
obejit), ne vychovatelovy libovule.



Rozdil mezi trestem a logickym dasledkem (Dinkmeyer, 1996)

Trest

logicky dusledek

daraz na moc osobni autority

ddraz na spolecenské zvyklosti

ziidka v navaznosti na ¢in, libovolny

logicke spojeni se Spatnym chovanim

zahrnuje moralni soud

s ditétem zachazi dustojné, oddéluj se ¢in od
Cinitele

duraz na mmulé chovani

soustfedéni na soucastné a budouci chovani

hrozba ztraty respektu, nasili nebo =ztraty
lasky, at’ uz hrozba oteviena nebo skryta.

ton hlasu dava najevo respekt a dobrou vah

vyzaduje podrobeni

nabidka moznosti volby




* Umély dusledek:

Matka vola: , Petre, pojd snidat!”
Neodpovida.

Druhy a treti pokus konci stejné.

Nakonec matka vstava a odchazi do druhého pokoje. , Petre
jestli si nepohnes s obléekanim, tak ti ujede autobus do skoly.”
,Hned jsem tam mami*, protestuje Petre.

Matka se vraci ke stolu, zjevné nazlobena kvuli tomu co se stalo.
,Nerozumim, proc to dité nikdy nedostaneme ke stolu vcas.
Nemduzes s tim néco Martine udélat? , Petre” vola otec

kategoricky, ,jestli tady nebudes za minutu, tak o vikendu s
nami...”



* PFirozeny dusledek:

Adam se kazdé rano budil hodinu a pul pred prichodem
skolniho autobusu.

Vzdy se ale objevil u stolu pozdé a dojedl az po dlouhém
pobizeni. Potom, jak tuto situaci matka a syn konzultovali s
poradcem tak se stalo to, ze kdyz prlsel rano ke stolu a ZJIStI| e
ze stolu je uz vse ukllzene Rekli mu, Ze autobus pruede za pet
minut a protoze se tak dlouho obllkal nezbyl mu uz ¢as na
snidani.

Dalsi rano bylo stejné. Treti den prohlasil, ze jej snidané stejné
nezajima, i kdyz byl uz hotovy vcas. ...

Ctvrté a paté rano sedél Adam u stolu uz zavéas a jedl
vydatnou snidani. Dva a pulrocni zapas byl vyreseny.



Prirozené dusledky vedou k odpovédnosti

* Logicky/Prirozeny dUsledek: , Kazdad cinnost ma svuj disledek. A jestli
se chceme vyhnout neprijemnym disledkum svého jednani, potom je
zapotrebi se chovat takovym zpusobem, ktery ndm zabezpeci vic
priznivych vysledku“. (Dreikurs, Grey, 1997).

» Zakladnim kamenem nasi teorie je presvédceni, ze se déti nenauci
zodpovédnosti, jestlize jim ji neposkytneme. Dnesni déeti mohou délat,
co chtéji a zodpovédnost za né nesou rodice. (Dreikurs, Grey, 1997).

 Najdéte své nejcastéjsi tresty (umelé dusledky) a prepracujte je do
prirozenych.



Odpovédnost

Zakladni princip komunikace je zalozeny na vzajemném respektovani se.
Nase déti se pro nas stavaji rovnocennymi partnery, i kdyz ne ve
vyspelosti, schopnostech, zkusenostech, ale ve schopnosti a moznosti
samostatného rozhodovani se namisto podrizeni se sile.

R. Dreikurs



Rudolfa Dreikurse o vychove

* Déti se nauci zodpovédnosti, jen tehdy pokud jim dame
moznost se ji naucit.

* Dnesni déti mohou délat, co chtéji a zodpovednost za né
nesou rodice.

* Nejvhodnéjsi je pristupovat k détem pratelsky a zaroven
prisne. Proc?

* Pratelskym postojem si dité ziskame a prisnosti si udrzime
respekt. Jsou lidi, kteri jsou pratelsti, ale ne prisni a
naopak. Mnozi jsou pratelsti i prisni, ale ne soucasné.



Dreikurs (1968) typologie Aktivni chovani

zakova chovani:

Destruktivni

snaha byt prvnim Ci nejlepsSim

klame, impertinentni rebel oy
ve tridé

chovani

pomaly, bezbranny, lenoch,
vyuziva viry okoli v jeho
neschopnost jako alibi

ma Sarm, schopnost ziskat si druhé

Pasivni chovani

Konstruktivni
chovani



To co dité déla, déla z nékterého z téchto duvodu:

- ziskani pozornosti ) )
_ z&pas 0 moc The Four Goals of Misbehavior

- pomsta « Attention
- pouzivani neschopnosti
jako vymluvy

* Revenge

* Avoidance



Strategie reseni:

TYP chovani: Upoutavani pozornosti
Pokyny ke konstruktivhimu jednani:
1. Nepodlehnéte pokuseni zaka premlouvat, nutit nebo reagovat neprimerené.
2. Oznacte chovani, abyste zjistili zakladni vzorec.

3. Stanovte, jakym zpUsobem budete Zakovi vénovat pozornost.
4. Podporujte kladné chovani.

5. Poskytujte mu nahodné zpevnujici podnéty.

TYP chovani: Boj o moc

Pokyny ke konstruktivhimu jednani:

1. Nevyhrocujte konflikt.

2. Ponechte zakim urcitou svobodu rozhodovani.

3. Naucte zaky, jak maji spravneé usilovat o ziskani autority a jak mohou s moci
konstruktivné nakladat.

4. Pri hodiné zakdm poskytujte smyslu plnym zpusobem prostor k aktivité.



Strategie reseni:

TYP chovani: Snaha pomstit se

Pokyny ke konstruktivnimu jednani:

1. Nedavejte najevo, ze vas zakovo jednani zranuje.
2. Projevte zajem o zaka.

3. Budte vstricni a vérte svym Zakdm.

TYP chovani: Usilovani o soucit (staveéni vlastni nedostatecnosti na odiv)
Pokyny ke konstruktivnimu jednani:

1. Zadavejte ukoly na takovém stupni obtiznosti, ktera je pro zaka odpovidajici.
2. Nelitujte, nesympatizujte, nekritizujte.

3. Povzbuzujte u zaka veskeré pozitivni snahy.

4. Nebudte hrubi, budte vSak pevni ve svém ocekavani.



Dreikurs, Grey (1997) ctyri duvody nevhodného
chovanim déti:

 Ziskani pozornosti — presvédceni ditéete, ze soucasti spolecnosti bude
tehdy, bude-li jejim stfedem pozornosti; za timto cilem stoji chybné
presvedceni ditéte, ze nekam patri pouze tehdy, kdyz si ho néekdo
vsima nebo mu nékdo slouzi.

 Ziskani moci — predpoklad ditéte, ze misto ve spolecnosti ma tehdy,
kdyz prevezme plnou kontrolu nad situaci; v pozadi tohoto cile stoji
mylny nazor ditéte, ze nekam patri pouze tehdy, kdyz poroudi, je
panem, dokaze-li, ze nikdo nebude rozkazovat a poroucet jemu.



Dreikurs, Grey (1997) ctyri duvody nevhodného
chovanim déti:

* Snaha o pomstu — hlavni princip pristupu ditéte vyjadruje véta: , kdyz
me ostatni zranuji, mam pravo jim to vracet”; za cilem stoji chybné
presvedceni ditéte, ze patri nekam pouze v pripadé, kdyz ublizuje
jinym.

* Snaha vyhnout se neuspéchu — pocit ditéte, Ze svUj boj o nalezeni
mista ve spolecnosti prohrdlo a tedy se vzdava aktivit, nebot je
presvedceno, ze by uspéechu stejné nedosahlo; v pozadi tohoto cile
nalezneme chybné presveédceni ditéte, ze nékam patri pouze v tom
pripade, jestlize presvedci ostatni, ze od ného nemaji nic oCekavat.
Takové dité vysila do svéta poselstvi: ,, Jsem neschopny a bezmocny.”



