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Prace s kazuistikami

o Skupiny dle kazuistiky ucCitele
— Alena, Ivana, Karel

o UrCi:
o ¢im pedagog trpi,
o proc jste to identifikovali (projevy)
o jak pomoci




ALENA
Chronicky Unavovy syndrom

o CFS - chronic fatigue syndrome

o Slozité onemocneni

o Boj s neduvérou.




KAREL
Workoholismus

o nekontrolovatelnd potreba nepretrzité

pracovat
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IVANA
Burn out syndrom (vyhoreni)

o Ztrata idedlu

o Pracovni pretizeni

o Neschopnost rici ,,NE*

o Vysokeé ndaroky na sebe sama
o Mnoho cilu

Svice, ktera (s)hori ze dvou stran...




Jednotlive faze

o nadseni o nadieni
o stagnhace , - .
o o faze vedlejsiho zajmu
o frustrace
o apatie o faze popela

o syndrom vyhoreni

faze fénixe




Jak s tim bojovate

Clovék sdm...

V pracovnim prostredi....

Rodina a pratelé....




Dekujl za pozornost
a preji pekny zbytek dne.




