Maso
- ptichazi na trh
O Ssyrove
O upravené
= uzenaiské zbozi
= masové konzervy a polokonzervy
- vSechny ¢asti tél zivocichu, které se hodi k lidské vyzive
- kosterni svalovina
- tkan¢ vyuzivané k vyzivé:
o nervova tkan
= mozek — vysoky obsah cholesterolu a fosfolipidt
o pojivova tkan
= Slachy, kloubni vazy, povazky — hodn¢ kolagenu — Zelatina —
elastické vazivo — nestravitelny elastin — odstranuje se, chrupavky
pfitomnost v mase neZzadouci, kostni dienh - morkové kosti
o tukova tkan
= mnozstvi i sloZeni zavisi na mnoha faktorech
o lgj
= tuk z hovéziho dobytka, ovci a koz (nasyceny — C16, C18)
= pouziti ptedev§im v primyslu
o sadlo
= tuk prasat a koni (vice nenasycenych mastnych kyselin)
e vepiove sadlo
o hibetni sadlo
= uloZené kolem patefe — nejkvalitnéjsi sadlo
o plstni sadlo
* po vnitinich sténdch dutiny bi'isni — méné
kvalitni
o Skvatené sadlo
= hibetni, plsni
»  vady
e tmavsi barva, zluklost, lojovitost,
pachy, necistoty a zbytky vyskvarené
tkané
o svalova tkan
= hladka, srdecni, piicné pruhované
o krev
= vedlejsi jate¢ny produkt
= piimo jako potravina nebo jako slozka n¢kterych mastnych
vyrobkil
- zdroj:
o plnohodnotnych bilkovin
o vitamint (skupina B)
o minerdlnich latek (dobfe vyuzitelné Fe)
- vegetaridni obtizné naplni RDI (DDD — doporucené denni davka) Fe, B12
- maso vétsing lidi chutna



- vysoky obsah tuku je nezadouci
- kvalita masa zavisi na:
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plemeni, krmeni, zplisobu pouziti zvitat, technologii chovu, pohlavi,
zdravotnim stavu, staii zvifete (jatecné zralosti, pordzkové vlastnosti),
stavu vyzivy zvirete, vlivu okoli, stavu zvirat pted porazkou, péce maso po
porazce, Casti téla

- velka jate¢na zvirata
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jateCny skot
= byci, voli, jalovice, kravy
* mlady skot
= mlady byk
jatecna telata
jatecna prasata
jatecné ovce — jehnata, bahnice, berani a skopci
jatecné koné a hiibata
jatecné kozy a kiizlata

- vady masa
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- Droby

zneCisténi masa, provazené MKO infekci
barevné skvrny
plesnivéni masa
cizi pachy, samci pach
zapateni — kysely pach, zelena barva
hniloba masa
= osliznuti (povrchova hniloba)
= hluboka hniloba
napadnuti cizopasniky
= svalovec
= tasemnice
veprove
= PSE - bledé, mekké, vodnaté
= DFD - tmavé, tuhé, suché
Hovézi
= DCB - hovézi maso tmavé na fezu
= (Obdoba DFD u veprového

Vysekové maso

Kosti

Drobty

Syrové sadlo, 1aj

Krav

Mleté maso

Kralik

Krali¢i maso

Maso zvéte ve farmovém chovu
Zvéfina



o Plice, srdce, jatra, jazyk, sletina, ledvinky, mozek drstky,..
Maso hovézi
o Poradi jakosti: voli --- jalovice — kravy --- byci --- starsi byci
o Predni
= Hrudi, Zebra, klizka
= Nizsi kvalita
o Zadni
= Kjyta, plec, svickova, rosténec
= Vyssi jakost
o Nejakostn&jsi je maso svickova a nasleduje rosténec
Teleci maso
o Vodnat¢j$i a méné tuéné
o Kyta, pecené, ples, hrudi
Vepiové maso
o Barva bledsi nez u hovéziho
o Svalovina prorostla tukem
o Pecené — kotlety, kyta, krkovicka, ples
o Vnittnosti
= Jatra, srdce, plice
Skopové
o Cervené az tmavocervené zbarveni
o Charakteristicka chut’ a viiné
Kozi
o Svétlejsi jak skopové, lepkavé podkozni vazivo, Casto zapacha kozinou
Maso z jehnat a kiizlat
o Jehnata do 12 mésici
o Kizlata do 5 mésicii
Koriské maso
o Vyrazné ¢ervené, dlouhd tvrda vlakna
o Char. nasladla chut’
Kosti
o Morkové tidké, z noh s fidkym morkem harfy, kosti z hovézich hlav a
ostatni kosti
Krev
o Vyznamna sloZka uzenatskych vyrobki
o 16 —18% bilkovin
stfeva
o obaly pro uzenaiské vyrobky
o hovézi, vepifova, méné skopova
o stfeva uméla
= pergamenova, papirova, cutisinova
krali¢i maso
o svétlé s malym obsahem tuku
nutrie
o podobné kralicimu, vyssi obsah tuku
masné vyrobky



o tepeln¢ opracované
= tepelny ucinek odpovidajici pisobeni teploty 70 st.C po dobu
minimalné¢ 10 minut
o tepelné neopracované
o trvanlivy tepelné opracovany
o trvanlivé tepeln¢ fermentované
=  zrani, suSeni, uzeni
* s minimalni trvanlivosti 21 dni pfi teploté skladovani do 20 st.C
o masné polotovary
= tepelné neopracované upravend masa nebo smesi mas, popr-.
dalSich surovin ur¢ené k tepelné kuchynské tprave
o kuchynské masné polotovary
= konzervy
o polokonzervy
o 1. drobné mastné vyrobky
= parky, jemné parky
= Spekacky
= rizné klobasy
o 2. mékkeé salamy
= tocené a tyCoveé
= jemné mélné€né — jemny salam, junior
= jemné mélnéné s vlozkou kostek Spicku — toceny, Cesky
= jemn¢ mélnény s hrubosekanym masem — Sunkovy
o 3. trvanlivé mastné vyrobky
= vyuzeny studenym nebo horkym koufem a vysuSeny: turisticky,
lovecky, vysoCina
= tepeln€ neopracované — zrani — herkules
o 4.specidlni masné vyrobky
= tepeln€ neopracované vyrobky
e Cajovky, métsky saldm
5. vatené vyrobky
= urceny k rychlé spotfebé
= tlacenky
e tmavé a krvavé
= jaternice

O

= jelitka
= jatrové vyrobky
= talidny

o vady uzenin
= jak u syrového masa
= zelenani, Sednuti
= nepiiméfeny obsah vody a kuchyiiské soli
= nejcast¢jSi vady konzerv
e bombazZe, mapovani (koroze), deformace
zvefina
o ve srovnani s masem jate¢nych zvirat:



vyssi obsah bilkovin

nizs§i obsah tuku

vys$si obsah vody

vy$$i obsah mineralnich latek a vitaminu A, jemn¢jsi vlakna, barva
tmavsi, zvlastni aroma

srstnatd nizka — divoky kralik
srstnatd vysoka — srnec

¢erna — divoké prase

pernatd — bazant, koroptev, kiepelka
vodni — divoké husy a kachny

o nejjakostngjsi:

Dribez

pernata na hrudi
ostatni — na hibet¢ a kytach

- vSechny druhy domestikovanych ptak
- drtbez délime na:
o hrabavou:

kur domaci (kufata, kapouni, slepice, kohouti, brojlefi — masna
plemena — vykrmuji se néco nad 1 kg, pulardi — masné plemeno —
zabité pted pohlavni dospélosti), krocan, kruta, perlicka, pav,
kiepelka



