Zelenina
- sloZeni
o 90% vody
o 10% sacharidy, tuky, bilkoviny — obsah velmi nizky
- organické kyseliny, mineralni latky, vitaminy, aromatické latky, pigmenty,
rostlinné fenoly, sirné slouceniny, enzymy, hotké latky
- polysacharidy — pektin, celulosa
- fytoncidy — bakteriostatické, baktericidné
- alkaloidy
- dusi¢nany
- nizké kyselost — pH = 5,0 --- 6,5
- vitaminy — C, folacin, karotenoidy
- jedleé c¢asti, zejména koteny, bulvy, listy, nat’, kvétenstvi, plody jednoletych, nebo
viceletych rostlin
- rozdéleni
o kostalova
salatova
listova
fapikova
stonkova — duznaté vyhonky
kofenova
cibulova
kofeninova - naté
plodova
= tykvovité
= lilkovité
= Juskoviny - luskova
= obiloviny - klasy
= hvézdicovité
o zelenina rychlena (sklenikova)
zelenina polni
o zelenina
= polni
= polorana
= polopozdni
= pozdni
- stonkova zelenina
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o kostalova

= kapusta zimni (lupencova)
e zelena, hnéda, fialova
e kadefava

= kapusta hlavkova
e rand, letni, pozdni

= kapusta pupencova

= zeli



e rané — bilé

e pozdni-— Cervené

e mnoho odrud :dobrovodské, kralovehradecka
brukev

e rané, letni, podzimni

e zelené, fialové
kveétak

e mnoho odrid

e nejjemnéjsi kostalovina
brokolice

e zelené kvétenstvi podobné fidkému kvétaku
pekingské zeli

e nespravné ¢inské tvofi hlavky
¢inské zeli

e mén¢ rozsirené

o listova zelenina
= salatova zelenina
= vyhradné v Cerstvém stavu
salat hlavkovy
e hlavky fidké — rané
e hlavky husté — pozdni
= salat
e rychleny, rany polni, pozdni polny
salat fimsky, ledovy listovy, Stérbak zahradni, ¢ekanka salatova,
polnicek, feficha zahradni
= konzumujeme pouze za studena
= Spenat
e rany, letni, zimni
e ruzné druhy
e kyselina stavelova pouze uvareny
lebeda zahradni, novozélandsky Spenat, ¢inska hoicice, mangold,
Stovik

o Ttapikova zelenina
= reven
e kyselina $tavelova
= fapikovy celer, kardy, katran, sladky fenykl
= stonkové zelenina
e duZnaté vyhonky, mladé podzemni vybilené vyhonky
= chrest
e baleny do svazkl
e chiest polévkovy
e chiest k vafeni
e chmelnicek



e mladé vyhonky bambusu

- kofenova zelenina
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mrkev (kuzelovity, dlouhy, $picaty)
karotka (valcovity, kratky)
petrzel
= kofenova
= listova
pastinak
cerny kofen
cervena fepa
= Cervena, fialova, Cerna,
= kruhovitost
= kyselina Stavelova
redkev
= vetsi nez fedkvicka
= bil4 fedkev mnichovska
= Cerna fedkev zimni

redkvicka
= podlouhlé bulvy i bilé

celer
= bulvovy, fapikovy, kofenova zelenina s bulvami
= listovy

vodnice

= okrouhlice, strniStni nebo podzimni fepa
krabilice
tufin

= mladé¢ Zlutomasé bulvy
kien

= kofenova zelenina s oddenky

= malinsky kien

= staré zbozi je malo aromatické

- Cibulova zelenina
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ZduZznatéle listy
Cibule kuchynské
= S Cerstvou nati
=  Volné sypana
Cibule perlovka
Cibule vytrvala
Salotka
Cesnek kuchyiisky
= Hranaté cibulky
= Hluchy ¢esnek
= Cesnek bily — jakostngjsi
= Cesnek modry — jarni zimni, rychleny zeleny Gesnek
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Por
= Roste dlouho do podzimu i v mirné zimé
= PoOr zimni, letni
Pazitka
= Prodéava se — fezané listy ve svazeccich, trsy s hlinou, i s kofenaci

- Kofenové zelenina
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Nat¢

Specificka, vyrazna chut’ a viiné

Pouzivaji se jako koteni

Kopr, celerova a petrzelova nat’, libecek, kebrlik, saturejka, estragon,
kadetava petrzel

- Plodova zelenina
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Tykvovité

=  QOkurka

e Nedozral¢ plody okurky obecné nebo zahradni

Okurky sklenikové, patfeniStni
e Okurky polni

o Salatove

o Nakladacky
Podle upotiebeni

o Salatove

o Nakladacky

o KornySonky

o Pierostky
e Pochutina

= Tykev
e Stolni
o Obrovska, obecna
o Krmna
o Stolni odridy maji mnoho botanickych forem
(velikost, tvar, barva, slupky)
= Patison

e Forma tykve, bledozelend, nebo oranzové disky
= Zuketa
=  Meloun vodni

e Zralé plody, tmave zelend, ervena vodnata duznina, ¢erna

semena

=  Meloun cukrovy

e Plody melounu pravého
Kantalupy
Sitkované
Hladké neboli maltézské
Podle aromatu

o Ananasové
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o Vanilkové
o Hruskové
Lilkovité
= Rajcata
e (Odrady — ¢ervené, ruzové, zluté, kerickove, tyCkové
e Zelena rajcata — z posledni sklizné — toxické
= Paprika
e Paprika zeleninova, kotfeninova, sladka, paliva,
tenkosténnd, tlustosténna
e Zralé susené plody koteninové papriky — mleta paprika —
kofeni
= Lilek jedly
e Lilek velkokvéty
= Baklazan, patlaZzan, patlizan
Bobulova zelenina
= Luskova zelenina
e Hrach zahradni sety
o Zeleny hraSek — nedozraly ve stadiu mlééné zralosti
e Fazol
o Zeleny nebo zluty lusk obsahujici bilé nebo barevna
semena
o Fazoly zeleninoveé Cili chiestové, voskove, maslové
e Soja

KLASY
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Kukuftice cukrova
= Sklizi se v mlé¢né zralosti

HVEZDNICOVITE
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ArtyCoky
= Zduznatéla kvétenstvi (duznaté lazko a zakrovni obalové listky)
= Lahtdkova zelenina
=  Mnoho druhil

Vady zeleniny
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Zaparena zelenina
Plesniva a nahnila zelenina
Zivo&isni skiidci — hmyz, larvy, plzi
Rostlinné choroby

= Rzivost, strupovitost, cernani
Namrzla zelenina
Mechanické poskozeni

Vyrobky ze zeleniny
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SuSend zelenina
= Max 12% vody
= Kofenova, cibulova, natova ----- jednodruhova
= Vady
e Obsah pisku, dievnaté zelenina, cizi pachy, plisné, Skidci



Houby
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Sterilovana zelenina

= Nalevy
e Slané, sladkokyselé, kyselé, cukerné
= Vady

e Cizi pachy, bombaz, zakal na hraSku, rozvareny obsah,
zména barvy
Mlécné kvasena zelenina
o Zeli, okurky, kvétak

Protlaky
e RajCatovy
e Paprikovy
e Spenatovy
e Jednodruhové
e Smésy

Proslazena zelenina, zelenina v soli, zelenina v octu
Zelenina chemicky konzervované
Nakladana zelenina
MIécné kvasend + nalev s konzervacni latkou u vétSiny druht i sterilace
= Vady
e Plisen, zvrhlé kysani, m¢knuti, kaSovitost a slizovatost zeli
Upravena chlazena Cerstva zelenina
= Jednodruhové, smiSeni
Zmrazena zelenina
= (Cela (hrasek, kvétak)
= Kréjend (kapusta)
= Protlak (Spenat)
= Piil8st.C
Zeleninové stavy

Fyzikalni a chemické pozadavky na jakost

o Obsah soli

o Obsah popela

o Kyselost

o Refraktometricka susina (minimalni podil vneseny raj¢atovou surovinou —

u kecupti)
o Smyslové poZzadavky
= Konzistence a vzhled, barva, chut’ a viiné

houby pravé
plodnice

o bilkoviny

o vitaminy

o mineralni latky

o chitin

vyrazna specifickd chut’ a viing
zvlastni natizeni



- normy pro Cerstvé i zpracované houby
- houby jedlé, nejedlé, zdravi Skodlivé
- Cervivost
o larvy much a broukt
o zapareni
= nejvaznéjsi zavada — rozklad houby,jsou slizké, vlhké, zavadlg,
neptijemny pach
- prumyslove zpracované houby
O U nas vyrobené — Zzampion dvojvytrusny
o hlava ustfi¢na
- suSené houby
o jeden druh, nebo smés 14% vody
o vady
= spafené, plesnivé, se skiidci
- Cerstvé houby
o cerstvé houby volné rostouci
o cerstvé houby péstované
- vyrobky z hub
o konzervované, susené, zmrazené
- ostatni vyrobky z hub
o granulaty z hub, pasty a prasek, extrakty, koncentraty
- sterilované houby
o vraznych nalevech
- naklddané houby
o vroztocich konzervac¢nich prostredka
o nekdy se sterilizuji
- kysané houby
o mlécné kysani
- zmrazené houby
- vytazky z hub
- dalsi vyrobky z hub
- suSené, rozemlété houby
- polévky
- kostky, pasty, krémy

Drozdi
- druhy
o pekaiské drozdi Cerstvé svétlé barvy, kvasni¢na viing, mirn€ nakyslé,
rozplyvavé, nesmi byt mazlavé ani drobivé
- slozeni
o voda, bilkoviny, glykogen, ...
- vitaminy B komplexu, DNA, ergosterol

- zkousSeni
o senzoricky, mikrobiologicky, suSina, popel, mohutnost kynuti, kvasivost
- vady

o barvy, konzistence, plisen, pachy, vady chuti, malé kyptici schopnost



- pekatské drozdi susené

o upravené susenim tak, aby bylo schopné zptsobit kynuti tést
- suSené drozdi jedné

o upravené susenim a neschopné zpiisobit kynuti tést
- krmné drozdi lisovani, nebo suSené

o z pekatského drozdi

o zjinych mikroorganismui



