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Obecna charakteristika

* Potraviny rostlinneho

puvodu

* Nepostradatelne ve

vyZzive
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Vyznam ve vyzive

Zdroj vitaminu (C, B4, B,, provitamin A)
Zdroj mineralnich latek (draslik, fosfor, horcik, zelezo,

sodik, mangan) Obr. 2: Cukr
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Cukry (fruktoza, glukéza) &
Tuky |
Bilkoviny
Pektiny

Celuldéza



Druhy — domaci ovoce

1. JAdrové 3. Bobulové

+ hruska, jablko a) Prave jednaotlive (rybiz, ...)

b) Pravé slozené z nekolika

2 Peckové srostlych drobnych bobulek

. . . (maliny, ...
« Svestky, visne, tresne, )

meruriky, broskve, ... c) Bobule nepravé (jahody, ...)
d) Lesni plody (boruvkys, ...)
4. Skorapkove

« vlasske orechy, liskova jadra



Druhy — jizni ovoce
1. Citrusové 3. Susené jizni plody

e citrony, pomerance, . rozinky, fiky, datle

mandarinky, grapefruity, ...

2. Ostatni druhy 4. Susena semena
citrusovych plodu - mandle, pistacie,
 banany, ananas, kiwi, paraorechy, arasidy,

mango, li¢i, papaja, kokos, jedlé kastany

granatove jablko, ...



Jakostni znaky a vady
domaciho a jizniho ovoce

Jakostni znaky

« Jednotnost odrudy

» Stupen zralosti

* Velikost

* Vlastnosti
— Tvar, barva, pevnost
— Chut

— Vuné

Vady

* Nedozralost

* Plesnivost (hniloba)
 Pomackanost

» Strupovitost

« Cervivost

o Skvrnitost



Skladovani

Domaci ovoce Jizni ovoce

 Jadrove, peckove, « Chladné suché mistnosti

bobulove — chladirna 4 °C | Ananasy — banany 14 °C

» Skorapkove — chladne * Nejdokonalejsi skladovani —

suche misto upravena atmosféra

* Nejdokonalejsi skladovani | Bez svétla, kolisani teploty,

— upravena atmosféra bacht a Skidet

« Bez svetla, kolisani - Dostateény pfistup vzduchu

teploty, pachu a Skudcu



Vyrobky z ovoce a jejich druhy

Charakteristika:

« Zpracovaneé Cerstve ovoce konzervarenskym prumyslem
pri zachovani vyzivovych hodnot

Obr. 3: Susené ovoce




Vyrobky z ovoce
a jejich druhy
« Kompoty
* (jednodruhové, smési, nizkoenergeticke-diabetickée)
« Zmrazené ovocné vyrobky
e (bez nalevu, drene, peny, kremy, dezerty)
« Susené ovoce

e (jednodruhové, smési)



Vyrobky z ovoce
a jejich druhy

Kandované ovoce
* (neupravované, krystalické, glazované)
Ovoce v nalevu obsahujici lihoviny
* (bowle)
Ovocné pomazanky
* (marmelady, dzemy, povidla, rosoly)
Ovocné polevy

* (jahodova, merunkova)



Pozadavky na jakost
vyrobku z ovoce

Senzoricky Laboratorne

* Vzhled » Obsah cukru

e Tvar « Obsah tézkych kovu
» Konzistence * Obsah chloridu

e Chut sodneho, oxidu

siriciteho, ...

Vuné



Skladovani vyrobku z ovoce

e Zmrazené ovoce:

— nekolisava teplota —18 °C
« Ostatni vyrobky z ovoce
— sucho, chladno

* Ochrana pred mrazem, sluncem, aromatickymi

latkami, zmeénou teplot
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Kontrolni otazky
Popiste vyznam ovoce ve vyzive.
Vyjmenujte druny domaciho ovoce.
Vyjmenujte druhy jizniho ovoce a uvedte priklady.
Uvedte pozadavky na jakost ovoce.

Uvedte podminky skladovani domaciho a jizniho

OVvOcCe.

Jake znate sortimentni skupiny a podskupiny

vyrobku z ovoce?

Uvedte podminky skladovani vyrobku z ovoce.
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