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Obecna charakteristika

Estery glycerolu (triacylglyceroly) se tremi

molekulami mastnych kyselin

Smeési ruznych triacylglycerolu

Tvori se v rostlinnych tkanich (semenech, plodech)
a zivocisnych tkanich (brisni dutina, podkozi)

Zdroj energie

Rozpousti vitaminy A, D, E, K

Prepalovani tuku (teplota nad 180 °C)



Rozdéleni tuku

le konzistence
apalneé — oleje
olotuhé — maslo, sadlo

uhé — 10

le zpusobu pouziti
otravinarske

rumyslové — Inény a konopny olej




Rozdéleni tuku

le puvodu

ostlinné

Zivogisné

le dostupnosti v obchodni siti

IvoCisne tuky — maslo, sadlo, trany
ostlinneé tuky — oleje jednodruhove, smesi
uzene pokrmoveé tuky — omega

mulgovane jedlé tuky — margariny




Vyznam ve vyzive

vitaminu A, D, E, F

doprovodnych latek

né mastne kyseliny
holy
fatidy (lecitin)
roly (rostlinne — fytosterol, zivoCiSne — chol

eralni latky, prirodni barviva




Rostlinne oleje

arakteristika

sahuji esencialni mastné kyseliny (vitamin
obi proti ateroskleroze

roviny: repka olejna, slunecnice,
zemnice olejna, soja, kukuricné klicky,

dy olivy evropske, ...




Rostlinne oleje

)br. 1: Repka olejna — kvetouci




Rostlinné oleje

Obr. 2: Repka olejna — pred sklizni




Rostlinné oleje

Obr. 3: Slunec¢nice — kvetouci
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Rostlinne oleje

necnice — semeno
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Rostlinné oleje

Obr. 7: Podzemnice olejna — obal plodu




Rostlinné oleje

Obr. 8: Podzemnice olejna — plody




Rostlinne oleje

: SOja — rostlina




Rostlinné oleje

Obr. 10: S6ja — S6jovy bob




Rostlinne oleje
)br. 11: Olivovnik




Rostlinne oleje

2. \/yroba surovych oleju

Drceni olejnin — zahrivani — odpareni vody —
lisovani za studena (do 60 °C), za tepla (nad 60 °C)

— extrakce vylisku pomoci rozpoustedel —

rafinace — Cisteni (odslemovani, neutralizace,
odbarveni, dezodorace) — specialni upravy
(frakcionace, aromatizace, vitaminizace) —

hydrogenace (ztuzeni) — plneni — baleni



Rostlinne oleje

y

nske

dnodruhove (slunecCnicovy, sezamovy,
livovy)

meésné (smeés oleju obilnych kli¢ku, slun

zamu)




Rostlinne oleje

Inované

ednodruhové
Nevitaminizované (fepkovy, sojovy,
slunecnicovy, olivovy olej, ...)
Vitaminizované (Vegetol, Slunol, Lukan

meésné (slunecnicovy a sojovy olej, ...)




Rostlinne oleje

ovani jakosti

oricky Laboratorné
hled . Kyselost
rva « Obsah vody

ut « Obsah kyseliny

d

ne eurokove




Zivogidné tuky

rakteristika
h cholesterolu (pfiCina infarktu, mozkov
ice)

ove sadlo, mlékarenské maslo, hovézi IC




Zivogidné tuky

ZivoCisnych tuku
eprove sadlo

usi sadlo

ovezi lu;

rany




Zivogidné tuky
. Veprove sadlo

Syrove sadlo (hfbetni, plstni, strevni, kruponove)

Skvarené sadlo (suchou cestou — $kvafenim, mokrou

cestou — vytavovani

Ostatni vyrobky z veprového sadla
- Slanina (uzena, s kuzi, bez kuze)
- Selské veprové sadlo se Skvarky
- Veprove sadlo

- Skvarkova pomazanka



Zivogidné tuky

| sadlo (ze sadelnych hus)

vé husi sadlo (déleni podle ulozeni v tel
tazené

Istni

trevni

rené husi sadlo

prava skvarenim

Ini se do plechovek




Zivogidné tuky
Zi luj ( z jateCniho skotu)

y luj (déleni podle ulozZeni v téle)
vrchovy - Ledvinovy
zaludkovy - Branicni
rdeCnikovy - Strevni

anevni




Zivogidné tuky

y

morskych savcu (delfini, tuleni, vorvani,
oleje (sledovy, Sprotovy, sardinkovy, loso
z rybich jater (vyznamny obsah vitaminu

esci, zralodi, ...




Upravovane tuky

rakteristika

bky tukového prumyslu

nologicky postup

mulgace tukd (napomaha vzniku a trvani

uzovani tekutych tuku (tzv. hydrogenace)




Upravovane tuky

rin

€ pokrmove tuky




Upravované tuky — Margarin

Margarin = tukova smes obsahujici tukovou a vodnou slozku

1. Vyroba
« Slozky dulezité pro vyrobu
- Tukova slozka (rostlinng, zivocisné tuky, ...)

-  Vodna slozka (voda, upravene mleko, kysana

smetana, syrovatka)

- Prisady (emulgator, antioxidant, barvivo, aromata,

konzervacni prostredky, vitaminy)



ravované tuky — Marga

logicky postup vyroby
A slozka — zahrivani — prisady — Slehani
| slozkou — vznik hladke emulze — ochlaz

| —» formovani — baleni




ravované tuky — Marga

y margarinu

| (tukova slozka s vodou)

itaminizovany

evitaminizovany

ny (tukova slozka s mlékem, syrovatkou, ...
itaminizovany

evitaminizovany

lalni — nizkoenergetickeé (halvariny 40 % tu




ravovane tuky — Marga

zovani jakosti
oricky Laboratorne
nzistence » Kyselost
rva * QObsah vody
ut’ » Bod tani
* Obsah chloridu so

 Obsah vitaminu




Upravovaneé tuky —
Ztuzene pokrmoveé tuky

. Charakteristika a proces tvorby

Ztuzovani je preména tekutych tuku v pevné tuky
pusobenim vodiku za pritomnosti katalyzatoru a za
urcité teploty (180 °C) a tlaku (0,5 MPa)

. Vyroba Slehanych ztuzenych pokrmovych tuku

Roztaveny ztuzeny pokrmovy tuk — vhaneni dusiku

— ochlazeni — slehani — porcovani — baleni



Upravované tuky —
tuzené pokrmove tuky

hy
zené pokrmove tuky

ukana, Omega

ané ztuzené pokrmove tuky

eresoft, Frito soft, Planta




Upravovane tuky —
Ztuzené pokrmove tuk

zovani jakosti

oricky Laboratorné
nzistence * QObsah volnych

rva mastnych kyselin
hut * Obsah vody

Iné * Obsah niklu




Skladovani

(chladnég, suché, temnée, vzdusne)
na pred kolisanim teploty
na pred slunecnimi paprsky

na pred zbozim s vyraznymi pachy
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Kontrolni otazky

Popiste vyznam tuku ve vyzive.

Vyjmenujte tuky podle puvodu.

Uvedte suroviny pro vyrobu rostlinnych oleju.

Jakeé znate druhy zivoCiSnych tuku?

Co jsou to halvariny a jaky maji vyznam ve vyzive?
Uvedte vyrobu Slehanych ztuzenych tuku.

Popiste podminky, za kterych se jednotlivé druhy

tuku skladuiji.
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