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Obecna charakteristika

« Potraviny rostlinného

puvodu

* Nepostradatelné ve

vyzive




Vyznam ve vyzive

Vysoka biologicka hodnota
Zdroj vitaminu (C, B, provitamin A)

Zdroj mineralnich latek (draslik, fosfor, horcik, zelezo,

sodik, mangan)
Celuloza

Silice (Cesnekova)



Druhy

1. Podle casti rostliny a pouziti

Kostalova (hlavkové zeli, brokolice, kedlubny, ...)
Korenova (mrkev, celer, petrzel, kren, ...)
Listova (salatova, Spenatova, rapikova)

Luskova (hrachové lusky, fazolové lusky)



Druhy

Plodova (rajCe, paprika, lilek, okurky, meloun, ...)
Cibulova (cibule, Cesnek, por)
Stonkova (chrest)

Koreninova (bazalka, estragon, majoranka, libecek,

kopr, saturejka, tymian, ...)



Druhy

2. Podle zpusobu vyroby

* Rychlenou
« Sklenikovou — parenistni
 Polni

3. Podle déelky vegetacni doby

Ranou

Poloranou

Letni

Pozdni



Jakostni znaky a vady
cerstve zeleniny

Vady

Jakostni znaky

« Jednotnost odrudy

* Velikost

» Vlastnosti
e Tvar, barva, pevnost
« Chut

 Vuné

Plesnivost (hniloba)
Pomackanost
Zaparenost
Nadmerna vihkost
Cizi chut pach
Namrzlost

Skuadci



Skladovani Cerstvé zeleniny

Vzdusne prostory (hlavkovy salat, Spenat a kvétak)

V chladirné — prevazna Cast zeleniny (vyjimka: rajCata,
melouny a cibule — nejvhodnéjsi teplota 10 az 15 °C)
Suché prostredi (kvetak, zeli, rajCata, paprika, melouny)

ViIhké prostory (kedlubny, kapusta, listova a korenova

zelenina, polni okurky, stonkova a koreninova zelenina)



Vyrobky ze zeleniny

Charakteristika:

« /pracovana cerstva zelenina konzervarenskym
prumyslem pfi zachovani vyzivovych hodnot



Druhy vyrobku ze zeleniny

Sterilovana zelenina (jednodruhova, dvoudruhova,

smesi, zeleninové hotove pokrmy)
Nakladana zelenina (jednodruhova, zeleninoveé smesi)
Zmrazena zelenina (jednodruhova, smeési)

Susena zelenina (jednodruhova, smesi, specialni

vyrobky)

Zelenina v soli (zeleninova smés)



Druhy vyrobku ze zeleniny

« Zeleninové pomazanky (pikantni zeleninova

pomazanka)
« Zeleninove protlaky (rajCatovy, paprikovy)

« Zeleninove napoje (rajCatovy, mrkvovy)



Pozadavky na jakost
vyrobku ze zeleniny

Laboratorne

Senzoricky

Vzhled

Tvar
Konzistence
Chut

Vuné

Hmotnost pevneho podilu

zeleniny
Obsah vody

Obsah chloridu sodného,

oxidu siricitého, ...

Podil jednotlivych slozek



Skladovani vyrobku ze
zeleniny

« Zmrazena zelenina:
* nekolisava teplota —18 °C
« QOstatni vyrobky ze zeleniny
* sucho, chladno

* Ochrana pred mrazem, sluncem, aromatickymi

latkami, zméenou teplot



Kontrolni otazky

Uvedte vyznam zeleniny ve vyzive.

Popiste rozdéleni zeleniny podle Casti rostliny
a pouziti.

Vyjmenujte pozadavky na jakost zeleniny.
Uvedte podminky skladovani Cerstve zeleniny.

Jake znate sortimentni skupiny a podskupiny

vyrobku ze zeleniny?

Popiste, jak se hodnoti jakost vyrobku ze zeleniny.
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