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Kontryhel obecny (Alchemilla
vulgaris Bus, non L.)

* je lé€iva rostlina z Celedi ruzovitych.

» Kontryhel obecny je souborny nazev
pro nekolik desitek velmi podobnych a
systematicky Casto problematickych
druhd, z nichz nejbé&znéjsi je

- kontryhel zlutozeleny (A. xanthochlora)

- kontryhel holy (A. glabra)

- kontryhel pastvinny (A. pastoralis).




Vzhled rostliny

» Je to bylina s dlouhym oddenkem,
pokrytym zbytky odumrelych listu
» Z oddenku vybiha prizemni
ruzice dlouze rapikatych,
9-11laloCnych listu, které
jsou svrchu lysé, na spodni # [ "/«
straneé ochlupene, |
° Lodyha je 10 az 30 cm
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» Kvétenstvi tvori zlutozelené kvitky.
» Kvety jsou pravidelneg, oboupohlavne,
se ctyrmi kalisnimi i korunnimi listky:.
» TyCinky jsou také ctyri, jeden pestik

dozrava po oplozeni v nazku.

» Kvete vytrvale
od kvetna do zarigEi e




o Listy kontryhele lezi nekdy naplocho
na zemi a rano v nich vidime
uprostred kapicku, ktera se leskne
jako perla (nékdy se rika, ze
"kontryhel place”, listy kontryhele na
sobe maji malinkaté chloupky, diky
tomu rosa nestedg
listu).




Vyskyt

» Kontryhel je velmi hojne rozsiren od
nizin do hor na loukach, pastvinach,
travnatych navsich, pramenistich, ve
svetlych vihCich lesich, u cest a
potoku.

» Vyskytuje se temér v celé Evrope, v mirne a
severni Asii a ve vychodni Casti Severni

Ameriky. Na jih zasahuje az na Kavkaz a do
Himalaje, na seve




Pouziti

» Starovéci alchymisteé pripisovali této
byliné velkou léCivou moc. Latinské
pojmenovani rodu je odvozeno od slova
,2alchema®, coz znamena alchymista.

» Na dné nalevkovitych listu se dlouho drzi
kapky rosy Ci deste, které alchymiste
sbirali a pouzivali pri hledani kamenu
mudrcu.

* Dnes se kontryhel pouziva jak vnitrne,
tak zevne.

* Hojne je ho vyuzivano v lidovem
léCitelstvi.



Uginné latky

» Uginnou drogou je nat nebo listy
(Herba resp. Folium alchemillae),
obsahuijici 6-8 % hydrolyzovatelnych
trislovin, horciny, silice, stopy

kyseliny salicyzli- gt A
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Sber a priprava drogy

» Kvetouci nat nebo listy se sbiraji od
kvetna do zari a susi se béznym
zpusobem ve stinu, co nejrychleji a ve
slabych vrstvach, ponevadz droga je
velice choulostiva, snadno se zapari a
sucha je naopak velmi drobiva.



» Sucha ma puvodni zbarveni, je bez
pachu a ma sviravou nahorklou chut.

* Drogu znehodnocuji predevsim jinak
zbarvené casti a cizi organicke
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Vnejsi pouziti kontryhelu

» Zevni pouzivani kontryhelu neni tak
caste.

» Lze ho pouzit v nalevu k omyvani
koznich nemoci a odrenin.

» Také ke kloktani a vyplachum pfi
zanetech dutiny ustni a hrtanu.

» Drive hodne se pouzival k zastave
Krvaceni, osetreni modrin a
K beleni pih.



Vnitrni pouziti kontryhelu

 Vnitrne se kontryhel pouziva ve forme
nalevu.
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prostredek pfi prujmech, poruchach a
zanetlivych onemocneéni zaludku a
strev, pri krvaceni a ma take ucinky
mocopudne.

o Kontryhelova nat je take soucasti rady
gynekologickych Cajovych smesi. Je
vhodné ho pouzivat pri silné menstruaci
a klimakterickych obtizich.



Kontryhel- nejlepsi pritel zeny

Poruchy menstruace a klimakterium
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bylinky na upravu menstruace. Ma
blahodarne ucCinky na delohu,
spolecne s rebrickem pomaha
upravovat cyklus pri nepravidelne
menstruaci, pomaha take zenam v
Klimakteriu.



Kontryhel- nejlepsi pritel zeny

Tehotenstvi a poporodni obdobi
 Pomaha udrzet plod

* Vhodné od 3. mésice uzivat ve forme
caje zenam, které jsou nachylne k
potratum.

» Po porodu je vyborny hlavne v
Sestinedeli, protoze posiluje vazivo
delohy.



Kontryhel- nejlepsi pritel zeny

Myomy

» Kontryhel pusobi proti vyskytu
déloznich myomu.

» Ovsem pokud uz se nejaky vyskytne,
je velka pravdepodobnost, ze se diky

pravidelnému piti kontryheloveho caje
zmensi, nebo uplne zmip, =g




Vyuziti kontryhele v kuchyni

» Kontryhelové listy maji lehce
nahorklou chut.

» Pouzivaji se do polévek, salatu, do
nadivek, do majonéz a pomazanek.




Dekuji za pozornost




