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LEVANDULE LEKARSKA

Popis:

* |at. nazev: Lavandula angustifolia
e cCeled: hluchavkovité

e |écCiva a aromaticka rostlina

e trvalka vysoka 60 -120 cm

e vetveny stalezeleny poloker

e kvéty fialové barvy (modré, ruzové i

-
* doba kveteni €erven az srpen -



LEVANDULE LEKARSKA

Vyskyt:
e Jizni Francie v Provance
e Alzirsko

Sbér:
e vetratelna a tmava mistnost
e zavesit trsy kvétem dolu




LEVANDULE LEKARSKA

Péstovani:

* slunna mista

e zalévat zridka

e 2x rocné ostrihat kvety

e jaro nebo podzim ostrihat




LEVANDULE LEKARSKA

Pouziti:
* koupele * poranéni
* oleje, parfémy + spaleniny
) Iv<uch,yn e ekzémy
e Satnik A
* plisné
* nespavost - )
e zanety, vredy
e deprese

, e traveni, nadymani
* bolesti hlavy ’ Y

* migrény s
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Wi T




LEVANDULE LEKARSKA

Negativa:

e omamneé ucinky pri predavkovani

* Caje a odvary nejsou vhodné pro tehotné, kojici
matky a malé deéti

 silice mohou na kuzi zpusobit podrazdéni a
dermatitidu




