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Bez Cerny — vzhled

» Cerny bez (Sambucus nigra) je rozloZity
ket puvodem z Kavkazu. Ma podlouhlé,
vejCite listy a kvete od kvétna do Cervna.
Kvéty v podob¢ trsu drobnych
zlutobilych kvitkli maji intenzivni vinui.
Plody jsou Cern¢ kuliCky velikosti 3-6
mm a zraji v srpnu. Tento ket 1ze u nas
béZn¢ najit na okrajich cest, v lese, podél
ek a potoku, v zahradach.



Co bez cerny obsahuje.

* Bez Cerny ma radu 1¢Civych ucinku. K
pripraveé 1eCivych smési se pouzivaji vSechny
casti kefe, 1 koren. Kvéty obsahuji vitamin C,
kyselinu jableCnou, octovou a valerovou, dale
silice, trisloviny glykosidy a slizy. Plody
obsahuji take vitamin C, vitamin A a vitaminy
skupiny B, kyselinu panthotenovou, kyseliny,
cukry, pekti. V listech se nachazi pryskyftice,
vapnik, glykosidy, sambunigrin, sambucin.



Lecivé ucinky bezu

» Cerny bez plisobi proti sklerdze a regeneruje
jaterni bunky a napomaha tak detoxikaci
organismu. Sirup a ¢aj z kvétu bezu se uziva
pi'1 nachlazeni, angin¢, pomaha na horecCku,
kaSel a chrapot, jelikoz uvolnuje dychaci cesty

a usnadnuje vykaslavani. M
form¢ obkladu se pouzivaji ;

ade vyhonky ve
011 dné,

revmatismu a onemocnéni S.

ach. Odvary a

koupele z bezu vyuzijeme take pi1 migrénach,
svalovych bolestech a ischiatickych bolestech.



Ktereé Casti cerného bezu jsou 1éCivé?

* Odpovéd zni: vSechny. Tento ket se da pro
1éCebne ucely vyuzit opravdu cely, jak
mladé¢ jarni vyhony,
tak kvéty, kura, listy 1 koren s nejvyssi
koncentraci uCinnych latek. Nejjednodussi je
pro nas vsak jisté sbér kvétu a plodu,
popripadé¢ listu.



* Kvéty a tepelné upravené zralé plody jsou naopak
nejvhodnéjsi k vnitfnimu uzivani. Muzeme z nich
vyrobit rizne sirupy a limonady, nebo z nich
pripravovat ¢aj. Kvéty se daji dokonce upravit jako
polévka, nebo smazit jako livance. Z plodu se drive
béZzné vyrabéla povidla a protlaky, daji se pridavat
1 do dZemu a ovocnych dreni, nebo z nich lze
vyrobit vyborny bezinkovy likér a bezinkové
vino. Listy se tradicn¢ pouzivaly hlavné pro
1é¢bu kloubnich potizi jako obklady na postizené
partie, podobn¢ jako koreny, z nichz se
vyrabéji vytazky a odvary.




Zdravotni rizika cerného bezu

e Kura a listy se v minulosti ob¢as doporucovaly
zevné k obkladum pri revmatismu a jako
protikrecovy prostredek. Odvar z listu hubi
hmyz. Listy a kura jsou vSak v nékterych
pramenech uvadény jako ponékud jedovaté;
vzhledem k tomu, ze obsahuiji silné ucinné
latky glykosid sambucinigrin a alkaloid
sambucin, nelze doporucit jejich vnitrni
uzivani.




* Otravy po poziti listi nebo kiliry se projevuji
silnym zvracenim, pruyjmem, nechutenstvim
a celkovou slabosti. Podobne¢ priznaky
se mohou dostavit 1 po poziti vétsiho mnozstvi
syrovych plodu.
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Dékuji za pozornost
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