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Lidové oznacena jako- bylina sv. Jana,
svatojanska bylina,

carovnik,

krevnicek




Trezalka teckovana

e Zrodu trezalkovitych

 Prisbéru nesmime zameénit s trezalkou skvrnitou - ta ma
na prurezu lodyhu ¢tyrhrannou

e 30-60 cm vysoka bylina, rostouci na slunec¢nych
mistech - loukach, pasekach, prikopech

Droga
* Obsahuje katechinové trisloviny, flavonové

glykosidy, silice, hypericiny, fenolicka cervena
barviva



Trezalka teckovana

 Cervena barva

* Prijemna vuné

* Obsahuje cervené barvivo — hypericin (pfi
rozetreni mezi prsty se barvivo uvolni)




U&inky

* Podporuje:
— krevni obéh
— vylucovani zluci

* PUsobi protizanétlivé



Vyuziti trezalky

Caje

Koupele

Oleje

Kosmetické vyuziti



¢aj

Pripravime 1 lzici nasekané trezalky prelijeme hrneckem horké
vody. Nechame 10 minut louhovat. Popiji se vlazny 3x denné
3 tydny.

Pomaha pfi:
* nervovych potizich
* poraneni
* prijmovému onemocneéni
* bolestech zub




Koupele

Z naté Ci kvétu si pripravime prijemnou koupel,
ktera je vhodna:

* Prizklidnéni
e U déti, které se v noci pomocuji




Trezalkovy olej

e Ziskava se maceraci (mdc”enikve”t&voleji na sluniéku) kvétu
trezalky teckovaneé v oleji

“kvéety, natrhané za slunecného dne, volné naplnime do lahve az po
hrdlo a zalijeme dobrym stolnim olejem (olivovym, slunecnicovym,
mandlovym a pod.). Kvéty musi byt v oleji ponorené. Lahev dobre
uzavreme a postavime ji na nekolik dni na slunce nebo na teplée
misto. Do tydne se olej zbarvi do cervena. Potom prefiltrujeme pres
hadrik, zbytek vylisujeme, olej uschovame v tmavych lahvickach.”

atacezhttps://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/trezalka-teckovana

https://www.youtube.com/watch?v=ulzZ2v8DgUk
https://www.youtube.com/watch?v=hOXrrKZ10Bc
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Trezalkovy olej

Pouziti:

» K [éCbé akné

» K oSetreni ekzému (zejména atopického)
» OsSetreni pohmozdénin

» Ke zklidnéni popalené kize slunickem

\'4 v/

» uvolnéni kreci, svalové blokady




Trezalkovy olej

* Dodava pleti ucinné latky

* Pouziva se na masaze,zejména u malych
e ZlepsSuje stav ekzému
Pridava se do koupeli (Izicka do vany)




Trezalkovy olej

K uzivani vnitrné se doporucuje olej nakapat na
cukr a pomaha:

* Povzbuzovat chut k jidlu
* Snizovat bolesti hlavy
* Posilovat nervy



POZORI!!II

* Olej je fotosenzitivni — proto se nesmi natirat
pred opalovanim (muze dojit k podrazdeéni)

* Nesmi se dlouhodobé pit trezalkovy olej, muze
snizit ucinek hormonalni antikoncepce

* Olej nepouzivat pri uzivani antidepresiv



Odkaz na video




Pouzité odkazy

Rubcov, V.G., Benes, K.: Zelena Iékarna. Lidové nakladatelstvi, Praha, 1984. 26-048-84/04-38/
Syrovy,V.: Tajemstvi kosmetiky. Ahomi,s.r.o. 215. ISBN 978-80-903137-7-4
https://www.zdravinadlani.cz/lecive-rostliny/trezalka-teckovana

http://www.ireceptar.cz/zdravi/trezalka-prirodni-antidepresivum/

http://prima-receptar.cz/trezalka-teckovana/

http://eshop.nobilis.cz/aromaterapie-1/trezalkovy-olej.html

http://eshop.karelhadek.eu/trezalkovy-olej-m-10#prettyPhoto
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