Vécné usmévavy détsky psycholog Prof. PhDr. Zdenék Matéji¢ek, CSc. popsal v

literature zakladni funkci rodiny takto:

,Jsem presvédcCen, Ze rodina je lidskému rodu dana - pokud bude lidstvo existovat
jako biologicky druh, potud bude existovat rodina. To je zakédovano v samych
biologickych zakladech naseho lidstvi — aby lidé prezili, museli si pomahat, rozdélit
své role do urcitych funkci, jez by umozriovaly nasobit jejich silu a moznost ochrany
potomkd. Rodiny se prfi tom osvédCily jako usporadani nejpraktictéjsi. Jisté, mize
mit rdzné podoby. Nejsem dogmatik a netrvam na té jediné, kterou zname jako
evropsky model. Domnivam se vsak, Ze takto usporadana nuklearni rodina je
pro vsechny své cleny nejvyhodnéjsi — vzajemné si ji nejvice uziji. Dokazuji
to i zkusenosti z rodinného poradenstvi — lidé hledaji v rodiné sebenaplnéni a
sebeprfekroleni. Jediné zakotveny &lovék mizZe totiZz podnikat dobrodruzné vypravy
do svéta poznani a prani. Ten, komu tato jistota chybi, casto nenalezne ani

sam sebe."



