CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - riamcovy koncept

Pfiloha &. 6
Skolni Sikanovani

Definovani typu rizikového chovani

1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovini je jakékoliv chovani, jehoZ zimérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych ttokl jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani
az zneuzivani. Nové se mulize realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich
prosttedkil, pfedevsim prostifednictvim internetu a mobilu (viz. podrobnéji samostatnou
ptilohu ¢. 7 KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepfimé podob& jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani Zaka ¢i zakia tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku (zde je potieba
citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o projev nedostatecné rozvinutého
socialniho citéni zakl). Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
(Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychovy kprevenci a Reseni
Sikanovani mezi Zdky $kol a skolskych zarizeni. Cj 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzovéd agrese. Napiiklad, kdyz se
poperou dva piiblizné stejné silni Zaci naptiklad kvili divce, ktera se jim libi obéma,
nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z rtiznych

4

pficin nemlZe branit.




Vychodiska pro pomoc

Vprvé tadé musime veédét, ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a
nepiistupnost. Je to dano pfedevSim tim, Ze Casto vSichni pfimi i nepfimi ucCastnici
Sikany, vCetné obéti zriznych divodii a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zdkladni zakryvajici systém nebo také komplot velké
Sestky. Je proto dilezité, abychom uméli rozpoznat piimé a nepiimé signaly

sikanovani, které byvaji obvykle nenapadné (viz PRILOHA 1).

Tab. 1 Ilustrativni diagnoza podle dvou zakladnich kriterii

Zakladni vnitini mapa

Sikana ze tii praktickych pohledi

Vnéjsi pohled Ukéazka: Peét agresorek, jedna iniciatorka a Cctyri aktivni
ucastnice, opakované, priblizné ctyri mésice psychicky tyraji
spoluzacku ze tridy. Pouzivaji ktomu verbalni primou a
nepiimou agresi. Sikanovani probihd jak ve Skole, tak

v kyberprostoru prostrednictvim mailit a SMS.

Zavislost Ukazka: Vztahy obéti a agresorek jevi znamky skrytého scéndre

spoluprace. Obét' vyhledava pritomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahii Ukazka: Pocdtecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro

agresorek.

Formy Sikany

Zakladni forma Ukazka: Divci a psychicka Sikana, kybersikana u Zakii v osmé
tride.

Neobvykla forma | Ukézka: Zména v zdkladnim schématu Sikany. Rodice
iniciatorky a jedné aktivni ucastnice ublizovani jsou uciteli na

skole, kde k sikané doslo.




3.2.3. Tteti krok pomoci - urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby

(co zvladne Skola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme ndsledovné. Zakladnim kriteriem je zjiSténi,
zda jde o Sikanu pocateni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokroc¢ilou ve 4. a 5. stadiu.
(Jednotliva stadia jsou blize popsana v PRILOZE 4.) A kndému ptidame §iroké
kriterium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béznou ¢i komplikovanou formu
Sikany. Do komplikovanych forem Sikany zafadime pfedevSim neobvyklé formy
Sikany. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti. Dale
Sikany se zménou v zédkladnim schématu. Prakticky jde zejména o né¢jakou zvlastnost u
piimych a nepfimych ucastnikti Sikany. Napftiklad rodi¢ iniciadtora Sikanovani je
feditelem ve Skole, kde se to stalo, nebo zastava silnou mocenskou pozici na okrese,
pfipadné je finanénim mecenaSem Skoly. To je urCujici kriterium, se kterym je potieba
pracovat. Nicméné pro orientac¢ni rychlé vyhodnoceni Ize do tohoto kriteria zatadit i
poznatky z dalSich oblasti, které poukazuji na piekazky pii 1écbé. Mohou to byt
napiiklad zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti, nezname naptiklad
zvlastnosti kyberSikany. Nebo sem patii rozvinuty zakryvajici a protiuzdravny systém,
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intenzivngj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a tézs§i dopady Sikany na obét’.
v tomto kriteriu zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kriteria - stadium a formu Sikany vyhodnotime a k vysledktim
pfifadime jedno ze dvou typl feSeni - prvni pomoc nebo celkovou lécbu, tak ziskdme
Sest skupin scénafi (viz tabulku 1). Ty nam ukazuji zdkladni smér feSeni a nastavuji
hranici, zda konkrétni ptipad muze Skola feSit sama nebo potifebuje spolupracovat

s odborniky.

Tabulka 1: Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy

Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které zvldadne Skola sama

1. Prvni pomoc pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova lé¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tiidni program.




Scéndie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénéaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

6. Celkova 1éc¢ba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zékladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda:

1) Stadia

Rozli§ime pocatecni (1., 2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany

Ur¢ime, zda se jedna o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zatadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi nemdme zkuSenosti. Patii sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protiizdravnym systémem. Vaznou komplikaci je
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi ob&tmi a agresory a vazngjs$i dopady Sikany na
obét’ - naptiklad znamky uzkostné poruchy.

3) Uroveii cile 1é¢by

Zvolime ze dvou urovni 1éCby: a) Prvni pomoc ¢ili symptomatickou Iécbu, kterd rychle
a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou 1écbu, ¢ili kauzalni 1é€bu na trovni skoly,

ktera dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé tride.

3.2.3.1. Dva scénare

Na zavér doporuceni, jak postupovat pii feSeni Sikany, vds sezndmime se dvéma
scénafi — scénaifem pro feSeni pocatecni obycejné Sikany a scénafem pro pokrocilou
Sikanu s neobvyklou formou. Vzhledem k orientanimu zaméru a moznostem

metodického textu uvadime pouze ndzvy kroki a jejich posloupnost.

3.3.1.1. Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

Metoda prvni pomoci pro feSeni poc¢ateni a obycejné Sikany ma nejvetsi uplatnéni.




Takovych ,klubajicich® se Sikan je na Skoldch nejvice a tvofi obrovské podhoubi
pokrocilych a neobvyklych Sikan. Z tohoto diivodu by méli vSichni odbornici prvniho
kontaktu umét s touto metodou pracovat. Jde o alternativni scénaf, ktery pfi ndpraveé
pouziva dvé odlisné metody — metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu

usmifenti.

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecéni Sikanu s béZnou formou (Kolai, 2011)
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Rozhovor s informatory a obét'mi

Nalezeni vhodnych svédki

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

S

Ptedbézné diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metode vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmifeni

b) Metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina

a) Efekt metody usmifeni

b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Ttidni schiizka
11. Prace s celou tfidou
3.3.1.2. Scénar pokrocila neobvykla Sikana
Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili
nebo také skolniho ,,lyn¢ovani* ma charakter krizového scénare. V tomto piipad¢ nelze
¢ekat na odbornika - specialistu, protoZe obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce
na zivot¢ a pozdéji je vétSinou nemozné piipad vySetfit. Je proto nutné, aby kazda Skola
méla svilij ,,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci. Garantem fungovani
»poplachového planu* v ptipadé¢ nouze je pracovnik, ktery prosel vycvikem uplného
kursu prvni pomoci pii Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce)

spolu s feditelem.




Schéma 2: Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovéani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankti nespolupracujicich svédkt

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

Lécha

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kdo Fesi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou v tabulce 1 zatazeny do skupiny situaci, které zvladne §kola sama,
feSi metodik Skolni prevence (piipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo
Skolni specialni pedagog) ve spolupréci s tiidnim ucitelem a feditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan feSi Skola ve spolupréaci s odborniky z venku,

zejména z PPP, SVP.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to Casto u pokrocilé Sikany,
méa ze zédkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma
pedagog podezieni, zakon urcuje Skolskému =zafizeni za povinnost nahlasit tuto

skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socidlné¢ pravni




ochrany déti (OSPOD). V piipadé, ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a
opakované se odmitaji zuCastiiovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét

OSPOD. Podrobngjsi informace o pravnim ramci $ikanovéani naleznete v PRILOZE 5.

Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na mysli vybudovani ucelené ochrany déti a
dospivajicich pred tyranim spoluzaki. Timto terminem oznacujeme nejen piedchazeni
tomuto destruktivnimu fenoménu, ale i jeho feSeni na vSech urovnich vnitiniho vyvoje
(viz PRILOHA 2 ZKkriceny popis stadii Sikanovani). Jak by méla takovato prevence

vypadat, ukazuje nasledujici schéma.

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucdst Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a i¢inn¢ 1é¢it.

3. Odborné sluzby rezortu skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz ukolem je umét feSit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis
v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky zjinych rezorth a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem naptiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pii brutdlnich a
kriminalnich Sikanéch.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadi Skolam pii vytvaieni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola $kol ze strany ceské Skolni inspekce, ministerstva a krajskych tradi, jak
jsou pripraveny ochranit zaky pted Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napiiklad Nadace nase dit€¢ a Linka bezpe¢i, Amnesty

International v CR, Ob&anské sdruzeni Spole&enstvi proti Sikang.

Tento model sedmivrstevné prevence se zaméiuje pouze na pristupné roviny skolnich




pri¢in a podminek. Hlubsich zdroji Sikanovani se dotykd velmi omezené, napiiklad

vvvvv

v situaci.

Utinna snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni $kole vyZaduje, abychom vytvotili
dobré socialni klima ¢ili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specialni program
proti $ikanovani. V Cesku mame k dispozici metodiku Hradeckého celoskolniho
programu proti Sikanovani, jehoz vysledky patii k nejlepSim na svété (viz doporucena

literatura).

Literatura, odkazy, kontakty

Literatura z oblasti $kolniho Sikanovani
Zakladni literatura
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Doporucena literatura (¢asopisy)

e Kolaf, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udajt.

e Kolaf, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16),

o 56-59.

e Kolat, M. (2009). Sikana v mateiské skole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit

. Sikanovani od §kadleni? Rizeni mate¥ské koly (20. aktualizace). Praha:

. nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

e Kolatr. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.

e Kolat, M. (2007). Cesky $kolsky program proti §ikanovaniu. Perspektivy.

o In: Socialna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

e Kolat, M. (2007). Cesky kolni program proti §ikanovani. Pravo a rodina, 3.

e Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

e Kolar, M. (2005) Dev¢ét kroki pti feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

o Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a

$kolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.

Webové stranky s tématikou Sikany
SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty

Poradna webu Minimalizace Sikany



http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

6. PRILOHY

1. Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)
3. Zékladni formy Sikany

4. Stadia Sikanovani (Kolat, 2005, 2011)

5. Legislativni ramec Sikanovani

Piiloha 1: PFimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

o Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym
tonem.

e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

o Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na
nich.

e Honéni, strkdni, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z ucastnikti je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
e 74k je o prestavkich Gasto osamoceny, ostatni o n& nejevi zajem, nema
kamarady.
o Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
o Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
e Pilisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
e Stava se uzavienym.
o Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada néjaké své véci.
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Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly.

Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim Zaklim nové zatazenym do ttidy,
nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piredevs$im téchto moznych signalua Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné€ je na ném moZzno i1 pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o moZné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
tika, ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢€ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i1 zlobu vici rodictim.

Dité€ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma.

Své zdravotni obtize mize piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité¢ se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Ptiloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapéno je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani poraZeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zéavislostnich vztaha. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zak tmysIn¢ a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nemuize ubranit, d¢la, co je mu nepiijemné, co ho
poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Néklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfid€ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivéle.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moZnost obhdjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbélnich limiti. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani‘
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to neptijemné, utocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikl. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mtze
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani
nebo dokonce ,,legraci oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dit¢ nema
pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dit€ je
zesmeSNovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek duvery,
uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze skoly.
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PRILOHA 3: Zikladni formy Sikany (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku
tyrani

fyzicka, psychické a smisena Sikana,
kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu Skoly

Sikana mezi ptedSkolaky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vii¢i dévCatlim,
Sikana divek vici chlapctim

Sikana odehravajici se ve Skolach
s riznym zpusobem Fizeni

na jedné strané $kola s demokratickym
vedenim a na druh¢ strané $kola,
pfipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specilnich vzdélavacich
potieb aktéru

Sikana neslysicich, nevidomych, télesn¢
postizenych, mentalné¢ retardovanych
zaka apod.
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Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky*“. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukianka. Treti stadium je uz klicové, kdy se
vydéli jadro utocniku a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile lze véci jasné reSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slu§né déti a celé skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad
z oCekéavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, ze
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzické agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné&, Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorll jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenl ,,virem* piemoZené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni zéaci se za¢nou chovat kruté
— aktivné se UCastni tyrani spoluzédka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tiidy. Sikanoyvani se stavd skupinovym

programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdeleni na dvé
SN

sorty lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zakon ¢€.56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdgjSich predpisti (Skolsky zakon), fesi prava a
povinnosti Skoly, zakl a studentl a jejich zdkonnych zéastupct.

e Zakon €. 94/1963 Sb., zdkon o rodin€, ve znéni pozd¢jSich piedpisi, obsahuje
nckteré odstavce, které se tykaji vztahi rodicti a déti, odpovédnosti rodic¢i a
vychovnych opatieni.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpistl,
se zabyva problémy déti, které jsou né€jakym zpisobem ohrozené.

e Zakon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjSich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevi u déti a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MladeZe a télovychovy k prevenci a

Reseni Sikanovani mezi zaky kol a skolskych zatizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kolar, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,Gmyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho duastojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni diilezité, zda k nému dochézi slovnimi utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIné.

Sikana neni sama o sobé jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se
zejména u pocateCnich stadii Sikanovéani o prestupek nebo dokonce o trestny cin
nejedna. Nicméné nékteré jeji projevy hlavné u pokroc€ilych Sikan jsou jednoznaéné
protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty Fady trestnych ¢ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni
casto dochazi k pachani trestnych ¢ina proti svobod¢ a lidské diistojnosti.
Trestné ¢iny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy

e trestny Cin loupeZe

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachatela Sikany
e pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zakoné
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e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jedndni a mira
spolecenské nebezpecnosti
¢ jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel miize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt
stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipad¢ Sikany mozny i1 jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢intl.

Pokud k Sikanovani doSlo v prib&hu vyuc€ovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zatizeni 1ze v opravnénych piipadech
pozadovat i ndhradu skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, v€etn¢ zplisobené psychické ujmy.

Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napf. dochézet do Skoly (vyssi stupeii Sikany),
nese Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢tim ditéte v dasledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, ze Sikana jiZ nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo
mozn¢é kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo Ze ptipadné byla naplnéna skutkova podstata
trestného ¢inu. Neni nutné, abyste sami pfesn¢ rozhodli, o kterou z uvedenych dvou
moznosti jde. Na polici CR se obrat'te i v piipadé podezieni na jednu z nich.
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