Rozdil mezi Sikanou a skadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani poraZeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se povazuje,
kdyzZ jeden nebo vice zakll umysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nemUze ubranit, déla, co je mu neptijemné, co
ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
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pohodové atmosféry. Zodolfiovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, piedchdzeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbdlnich i neverbalnich limitd. PFi divocejSim
Skadleni Zzadny nepouzije své plné sily nebo silngjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilinovani”
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, utocnici
pokracuji dal.

Ne&kdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnoprdvnost Gcastnikl. Dité
se mUZe branit a skadleni opétovat, pfipadné ho
muUZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek diavery,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.




