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PamPaměťěť 11
PamPaměťěť –– komplex vlastnostkomplex vlastnostíí a da děějjůů, kter, kteréé se podse podíílejlejíí na na 

(1) v(1) vššttěěpovpováánníí, (2) uchov, (2) uchováávváánníí a (3) vybavova (3) vybavováánníí (+ (+ 
reprodukovreprodukováánníí) informac) informacíí (!(!problprobléémm……))

PamPaměťěť jakojakožžto souto souččáást adaptace jedincest adaptace jedince

na okolnna okolníí podmpodmíínky.nky.

„„VýbVýběěrovrová“á“ funkce pamfunkce paměěti ti –– snsnááze si ze si 
pamatujeme pamatujeme „„relevantnrelevantní“í“ informace.informace.

Ebinghausova kEbinghausova křřivka zapomivka zapomíínnáánníí

Informace, kterInformace, kteréé vyvolvyvoláávajvajíí emoemoččnníí čči kognitivni kognitivníí
konflikt mkonflikt mááme tendenci zapamatovat si hme tendenci zapamatovat si hůřůře.e.

UUžžšíší a a šširiršíší pojetpojetíí pampaměěti ti 

ŠŠiriršíší pojetpojetíí: zahrnuje i neuv: zahrnuje i neuvěědomovandomovanéé

vlivy zkuvlivy zkuššenosti (enosti („„v hlavv hlavěě““ mmááme i to, co si me i to, co si 
nemnemůžůžeme veme věědomdoměě vybavit, co si vybavit, co si „„nepamatujemenepamatujeme““))



PamPaměťěť 22
KrKráátkodobtkodobáá a dlouhodoba dlouhodobáá pampaměťěť..

KrKráátkodobtkodobáá –– trvtrváá desdesíítky sekund, omezentky sekund, omezenáá kapacita kapacita 
(n(něěkolik kolik „„chungschungs““), tak), takéé tzv. pracovntzv. pracovníí pampaměťěť

DlouhodobDlouhodobáá –– v krajnv krajníím pm přříípadpaděě po celý po celý žživot, ivot, 
uchovuchováávváánníí významných vzpomvýznamných vzpomíínek, dnek, důůleležžitých itých 
informacinformacíí čči dovednosti dovednostíí ((ččtenteníí, psan, psaníí, j, jíízda na zda na 
kolekole……))

DDěělenleníí dlouhodobdlouhodobéé pampaměěti:ti:

ExplicitnExplicitníí (deklarativn(deklarativníí) ) –– epizodickepizodickáá (uchov(uchováávváá
osobnosobníí zzáážžitky); sitky); séémantickmantickáá (uchov(uchováávváá poznatky, poznatky, 
souvislosti mezi nimi) souvislosti mezi nimi) 

ImplicitnImplicitníí –– uchovuchováávváánníí dovednostdovednostíí a emoa emoččnníích ch 
obsahobsahůů

Analogie s PC (nepAnalogie s PC (nepřřesnesnáá): opera): operaččnníí pampaměťěť a HDDa HDD

+ + „„falefaleššnná“á“ pampaměťěť http://bit.ly/1B19haKhttp://bit.ly/1B19haK

Diagnostika pamDiagnostika paměětiti
Lze testovat pouze krLze testovat pouze kráátkodobou (ptkodobou (přříípadnpadněě ststřřednedněědobou) dobou) 

pampaměťěť……..
Testy neverbTesty neverbáálnlníí pampaměěti ti (reprodukce obr(reprodukce obráázkzkůů) ) 
ReyRey--Osterriethova komplexnOsterriethova komplexníí figura figura (vizu(vizuáálnlníí

percepce, pampercepce, paměťěť, pozornost) , pozornost) –– v pv přředloze edloze 
slosložžitý obritý obráázek, který mzek, který máá ddííttěě obkreslit. obkreslit. 
Pak 3 minuty pauza po kterPak 3 minuty pauza po kteréé ddííttěě kreslkreslíí
znovu bez pznovu bez přředlohy.edlohy.

Testy verbTesty verbáálnlníí pampaměěti ti (slova, (slova, ččíísla)sla)
PamPaměťěťový test verbový test verbáálnlníího uho uččeneníí –– ppřřeeččtou se slova, ktertou se slova, kteráá mmáá ddííttěě

opakovatopakovat……..
KomplexnKomplexníí testytesty
Testy metapamTesty metapaměěti ti (hodnocen(hodnoceníí vlastnvlastníí pampaměěti)ti)
ŠŠkkáála aktula aktuáálnlníí pampaměětiti ((ŠŠAP) AP) –– hodnocenhodnoceníí problprobléémmůů se se 

zapomzapomíínnáánníím (m (na svou pamna svou paměťěť se mohu spolehnout; na data se mohu spolehnout; na data 
výrovýroččíí, narozenin, sv, narozenin, sváátktkůů apod. zapomapod. zapomíínnáám.m.) + hodnocen) + hodnoceníí
kvality pamkvality paměěti (ti (jak si pamatuji njak si pamatuji náázvy ulic, narozeniny apod.zvy ulic, narozeniny apod.))



Pozornost 1Pozornost 1
PozornostPozornost –– funkce vfunkce věědomdomíí, nutn, nutnáá abychom si nabychom si něěco co 

zapamatovali!zapamatovali!

Pozornost snadnPozornost snadněěji upoutji upoutáávajvajíí podnpodněěty: ty: 
�� novnovéé (+ spojen(+ spojenéé s nebezpes nebezpeččíím);m);
�� podnpodněěty spojenty spojenéé se zmse změěnou znnou znáámméého;ho;
�� intenzivnintenzivníí, m, měěnnííccíí se podnse podněěty;ty;
�� „„relevantnrelevantní“í“ pro jedince (emocionpro jedince (emocionáálnlněě, soci, sociáálnlněě……););
�� srozumitelnsrozumitelnéé podnpodněěty. ty. 

SpontSpontáánnnníí (bezd(bezděčěčnnáá) a ) a úúmyslnmyslnáá (aktivn(aktivníí) pozornost, ta ) pozornost, ta 
je je řříízena vzena věědomdoměě (dosa(dosažženeníí ccííle, splnle, splněěnníí úúkolu kolu čči i 
povinnosti). Existujpovinnosti). Existujíí ppřřechody mezi nimi; obecnechody mezi nimi; obecněě ne ne 
zcela jednoznazcela jednoznaččnnéé hranice.hranice.

Pozornost 2Pozornost 2
Vlastnosti pozornosti: Vlastnosti pozornosti: 
�� koncentrace (vykoncentrace (vyččlenleněěnníí ururččititéého poho poččtu podntu podněěttůů); ); 
�� distribuce (rozddistribuce (rozděělovlováánníí pozornosti mezi vpozornosti mezi vííce podnce podněěttůů, , 

souvissouvisíí s automatizacs automatizacíí ččinnosti); innosti); 
�� vigilita (pvigilita (přřenenášášeneníí pozornosti mezi podnpozornosti mezi podněěty), ty), 
�� stabilita (v stabilita (v ččase, schopnost sledovat jeden podnase, schopnost sledovat jeden podněět), t), 
�� selektivita (výbselektivita (výběěr podstatnr podstatnéého pro jedince).ho pro jedince).
Pozornost je selektivnPozornost je selektivníí –– vybvybíírráámeme
z mnoz množžstvstvíí podnpodněěttůů, kter, kteréé na nna náás s 
ppůůsobsobíí (fenom(fenoméén COCTAIL PARTY)n COCTAIL PARTY)

ProblProbléém udrm udržženeníí (z(záámměěrnrnéé) ) 
pozornostipozornosti……..

Testy pozornosti Testy pozornosti –– nejnejččastastěěji tzv. ji tzv. šškrtackrtacíí testy (vyhledtesty (vyhledáávváánníí
obrobráázku, zku, ččíísla sla čči pi píísmena)smena)



PPřředstavivost 1edstavivost 1
VymezenVymezeníí pojmu:pojmu:

VytvVytváářřeneníí obrazobrazůů vvěěccíí, kter, kteréé aktuaktuáálnlněě nevnnevníímmááme.me.

VznikajVznikajíí ččastastěěji mimovolnji mimovolněě, ale i , ale i úúmyslnmyslnéé
vyvolvyvoláávváánníí ppřředstav jedincem, pedstav jedincem, přříípadnpadněě vnvněějjšíší
vlivy (podnvlivy (podněěty ty –– asociace; psychotropnasociace; psychotropníí lláátky)tky)

Navazuje na procesy, souvisejNavazuje na procesy, souvisejííccíí s vns vníímmáánníím, m, 
pampaměěttíí atd., avatd., avššak jejak jejíí projevy jsou subjektivnprojevy jsou subjektivněěji ji 
zamzaměřěřenenéé; odr; odráážžíí vlivy okolvlivy okolíí..

PomPomááhháá ppřři i řřeeššeneníí problprobléémmůů……

DDěěleni pleni přředstav: edstav: 
�� vzpomvzpomíínkovnkovéé –– majmajíí rereáálný zlný záákladklad
�� fantazijnfantazijníí –– nelze je ztotonelze je ztotožžnit s nnit s něějakou  jakou  
vnvníímanou manou „„objektivnobjektivní“í“ realitou realitou 

PPřředstavivost 2edstavivost 2
EidetikEidetik
(jedinec schopný produkovat eidetick(jedinec schopný produkovat eidetickéé
obrazy) mobrazy) můžůže ie i po odstranpo odstraněěnníí ppřředlohy tuto edlohy tuto 
ppřředlohu edlohu „„vidviděětt““ ve svve svéém subjektivnm subjektivníím m 
prostoru pprostoru přři zavi zavřřených oených oččíích, popch, popřříípadpaděě ji ji 
„„prompromíítattat““ na projekna projekččnníí plochu a zkoumat plochu a zkoumat 
ji jakoby byla stji jakoby byla stáále ple přříítomntomnáá. . 

Eidetický obraz Eidetický obraz –– znaznaččnněě „„žživýivý““ a a „„ppřřesnýesný““; ; 
svou povahou msvou povahou máá blblíízko kzko k vnvníímmáánníí..

FotografickFotografickáá „„pampaměťěť““ (nen(neníí to pamto paměťěť, ale , ale 
eidetickeidetickáá ppřředstavivost)edstavivost)


