Uvod do psychologie

Podzimni semestr 2014

Pamet’ 1
Pameét’' — komplex vlastnosti a déju, které se podileji na

(1) vStepovani, (2) uchovavani a (3) vybavovani (+
reprodukovani) informaci (!problem...)

Pameét jakozto soucCast adaptace jedince
na okolni podminky.
»sVybérova“ funkce pameéti — snaze si
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pamatujeme ,relevantni® informace.

Informace, které vyvolavaji emocCni Ci kognitivni
konflikt mame tendenci zapamatovat si hure.

UZSi a sirsi pojeti pameéti
Sirsi pojeti: zahrnuje i neuvédomované

vlivy zkusSenosti (,v hlavé“ mame i to, co si
nemUzeme védomeé vybavit, co si ,nepamatujeme®)




Pamet’ 2
Kratkodoba a dlouhodoba pamét.

Kratkodoba — trva desitky sekund, omezena kapacita
(nekolik ,,chungs®), také tzv. pracovni pamet

Dlouhodobad — v krajnim pripadé po cely zivot,
uchovavani vyznamnych vzpominek, dulezZitych
informaci Ci dovednosti (Cteni, psani, jizda na

kole...)
Déleni dlouhodobé paméti:

Explicitni (deklarativni) — epizodicka (uchovava
osobni zazitky); sémanticka (uchovava poznatky,
souvislosti mezi nimi)

Implicitni — uchovavani dovednosti a emocCnich
obsahu

Analogie s PC (nepfesna): operaCni pamét a HDD

+ falesna“ pamét http://bit.ly/1B19haK
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Pozornost 1

Pozornost — funkce vedomi, nutna abychom si néco
zapamatovali!

Pozornost snadnéji upoutavaji podnéty:
nove (+ spojené s nebezpecCim);
podnéty spojené se zmenou znameho;
intenzivni, ménici se podnéty;
yrelevantni® pro jedince (emocionalné, socialneé...);
srozumitelné podnéty.

Spontanni (bezdécna) a tmyslna (aktivni) pozornost, ta
je fizena vedomeé (dosazeni cile, splnéni ukolu Ci
povinnosti). Existuji pfechody mezi nimi; obecné ne
zcela jednoznacCné hranice.

Pozornost 2

Vlastnosti pozornosti:
koncentrace (vyClenéni urciteho poctu podnétl);

distribuce (rozdélovani pozornosti mezi vice podneétu,
souvisi s automatizaci cinnosti);

vigilita (prenaseni pozornosti mezi podneéty),
stabilita (v Case, schopnost sledovat jeden podnét),
selektivita (vybér podstatného pro Jedmce

Pozornost je selektivni — vybirame

z mnozstvi podnétl, které na nas

pUsobi (fenomén COCTAIL PARTY)

Problém udrzeni (zamérné)
pozornosti....

Testy pozornosti — nejCastéji tzv. skrtaci testy (vyhledavani
obrazku, Cisla Ci pismena)




Predstavivost 1
Vymezeni pojmu:
Vytvareni obrazul veéci, které aktualné nevnimame.

Vznikaji Castéji mimovolné, ale i tmyslné
vyvolavani predstav Jedmcem pripadne vneéjsi
vlivy (podnéty — asociace; psychotropni latky)

Navazuje na procesy, souvisejici s vnimanim,
paméti atd., avSak jeji projevy jsou subjektivnéji
zameéreneé; odrazi vlivy okoli.

Pomaha pfi feSeni problému...
Déleni predstav:
> vzpominkové — maji realny zaklad

> fantazijni — nelze je ztotoznit s néjakou
vnimanou ,objektivni“ realitou

Predstavivost 2

Eidetik
(jedinec schopny produkovat eideticke
obrazy) muze i po odstranéni predlohy tuto
predlohu ,vidét® ve svem subjektivnim
prostoru pri zavienych o€ich, popripadeé ji
ySpromitat® na projekcni plochu a zkoumat
ji jakoby byla stale pritomna.

Eideticky obraz — znacneé ,zivy“ a ,presny*;
svou povahou ma blizko k vanimani.

Fotograficka ,pamet® (neni to pamet, ale
eideticka predstavivost)




