Hygiena - definice

e Hygiena je lékarsky vedni obor, ktery
studuje zakonitosti vztahl mezi zivotnim
prostredim a pracovnim prostredim a
clovekem.

e Cilem vedniho oboru:
- preventivni zameéreni
- ochrana a upevnovani zdravi
- predchazeni vzniku infek€nich a
neinfekcnich nemoci




Rozd¢leni hygieny.

e Hygiena obecna
e Hygiena specialni

1.Hygiena vSeobecna a komunalni studuje
zakonitosti vztahtl mezi ¢clovékem a
prostredim.

Stanovuje:
e zasady tvorby krajiny
e pozadavky na ochranu prostredi




Rozd¢leni hygieny-pokraCovani

e zasady planovani a vystavbu
sidlist’,bydleni rekreace...

e pozadavky na zajisteni Cistoty ovzdusi,
vody, pudy

e pozadavky na zasobovani pithou vodou

e zasady ochrany pred hlukem




Rozd¢leni hygieny - pokracovani

2.Hygiena prace.

Studuje:

e pracovni a vyrobni prostredi
e vystavbu provozu a technologické

postupy
e vyskyt skodlivin — rizikova pracoviste
e vyskyt nemoci z povolani




Rozd¢leni hygieny - pokracovani

3.Hygiena vyzivy

Zabezpecuje a posuzuje:
e racionalni vyzivu obyvatelstva
e vyzivovy stav populace
e biologickou hodnotu potravin
e vyrobu, dovoz a obeh potravin
e provoz spolecného stravovani




Rozd¢leni hygieny - pokracovani

e Hygiena déti a dorostu
Sleduje:
e Vlivy prostredi na zdravi déti a dorostu

e vystavbu a provoz zarizeni pro deti a
mladez

e zasady racionalni vyzivy
e vychovné vzdelavaci proces
e zpusob vyzivy




Organizace HS v CR

e Hlavni hygienik CR, Hygienické stanice,
Statni zdravotni ustav

e Krajsky hygienik, Okresni hygienik,
Mestsky hygienik

e Zameéreni- preventivni, statni zdravotni
dozor/dohled/ nad ochranou zdravi ze
zakona provadi organ pro ochranu
verejneho zdravi




Organizace - pokraCovani

e Hlavni hygienik_vydava hygienicke
predpisy prostrednictvim MZ CR
publikovanych ve Shirkach hygienickych
predpisu. Obsahuji zavazné smeérnice a
normativy o hygienickych pozadavcich
pro konkretni provozy...

e Ceské statni normy- napf.pozadavky na
kvalitu pitne vody...

e Vyhlasky MZ CR zavazné pro vyrobce i pro
kontrolni organy




Statni zdravotni dozor/SZD/

e Cinnost organu ochrany vefejného zdravi
je preventivni. Zakon €.258/2000 Sh. C. 74

e doziraji, zda osoby plni povinnosti
stanovené k ochrané verejného zdravi

e mohou zakazat cinnost ohrozujici zdrauvi,
zastavit nebo omezit uzivani stavby nebo
provozu

e mohou pozastavit nebo vyradit obéeh
vyrobku podezrelych ze zdrav. zavadnosti

e mohou proverovat znalosti osob
vykonavajicich cinnost epidemiologicky
zavaznou




Mimo SZD:

e Programy prevence infekCnich nemoci
/|oCk. programy, prevence AIDS aj./

e Programy podpory zdravi a prevence
neinfekcnhich nemoci/kardiovaskularnich
onemochéni , hadoru.../

e Celostatni monitorovani zdravotniho stavu
obyvatel

e Uéast na mezinarodnich programech

e Specialni projekty/vliv ovzdusi,pitné vody/

e Konzultacni a expertizni cinnost
hyg.stanic




/dravi.

e Zdravi- stav plné télesné, dusevni a
socialni pohody a ne absence nemoci Ci
invalidity.

e Nemoc- opakem zdravi, je narusena
rovnovaha mezi organismem a prostredim
— prevazuji Skodlivé vlivy.

e Ukazatelé zdravi: nemocnost, umrtnost,
stredni delka zivota...

e Stiedni délka zivota pfi narozeni CR:r.2006

muzi 73,45, zeny 79,67 /Francie,Svédsko
77/82/




,,Civilizacni“nemoci - nemoci
hromadneho vyskytu.

e Nemoci srdce a cév/ vysoky krevni tlak/
v r.2006 zemrelo 50 tis.osob/50 %/

e Zhoubné nadory/n.plic,ledvin,slinivky
streva zluc.cest,prsu, pokles n.zaludku/,z.30tis.
e Ukazatelé zdravi: nemocnost, umrtnost,

e Nemoci pohybové soustavy: on.klouba,
patere

e Metabolické nhemoci : diabetes/az 10%
populace/

e Alergie, zubni kaz




Rizikove faktory

e Spolecné rizikove faktory:

e Vnitrni /neovlivnitelné/:geneticke,
vek, pohlavi, uroven imunity...

e Zevni /ovlivnitelné/:
- zivotni styl 60%
- Zzivotni prostredi 20%
- zdravotni péce 20%




Faktory zivotniho stylu

|
e kuractvi
e nezdrava vyziva
¢ nizka pohybova aktivita
e nadmerna psychicka zatez
e nadmerny konzum alkoholu
e drogoveé zavislosti
e nevhodné sexualni chovani



Kuractvi

Kuractvi - navyk — zavislost na
nikotinu,30% umrti na zn.,az 90% ca
plic,srdecni infarkty az 25%,

V kouri obsazeno cca 4 tis. Skodlivych
latek a jedU/oxid uhelnaty, fenol, épavek,
mocovina, toluen, metanol,kyanovodik arsenik./

Karcinogeny- ca plic, infarkt, TK,
poskozeni cév, poskozeni vyvoje
plodu...pasivni koureni, rodina, pracovni
prostredi

V CR koufi cca 23% muzi a 32% zen




Nezdrava vyziva

Vyrazny podil na nemocnosti i _ umrtnost
Skladba a mnozstvi potravin

Nadbytek: zivoc€isnych tuku,cukru,soli...
Nedostatek: ovoce,zeleniny,viakniny,
ochrannych latek, vody...

Dusledky: obezital/i u déti/,kornaténi cév,
diabetes,vysoky TK,postizeni
pohybového systemu...

Obohacovani potravin - fortifikace,

desatero zdraveé vyzivy, potravinova
pyramidy



Nizka pohybova aktivita

- Snizena odolnost/imunita/
- Snizena fyzicka i psychicka zdatnost
e Dusledek:
vznik nadvahy az obezity-nerovnovaha :
prijem — vydej energie
e Prevence- individualni volba druhu
pohybu




Psychicka zatéz, stres

Maly stres - povzbuzuje

Nadmerny stres nebo dlouhodoby skodi
Dusledky: poruchy spanku, migrény,
poruchy traveni, vliv na TK a tep, zanety,
vredy, deprese

Vznik srdecneé cévnich a onkologickych
onemochneni




Z.avislosti

- Alkohol, drogy, leky,gambling...
- Konopne drogy, opiaty

Istimulacni, halucinogenni.../
- Zavislost- psychicka, fyzicka a socialni
- Zdravotni rizika: zména chovani,
poruchy spanku,hubnuti,vyrazky,infekce
Socialni dusledky: ztrata zaméstnani,
rodiny...




Nevhodné sexualni chovani

- Promiskuita a rizikové chovani

- Zvysujici se vyskyt pohlavnich
chorob

- Infekce AIDS, pozitivita HIV

- Nedostatecna antikoncepce

- Zdravotni a socialni dusledky



Z1votni prostredi

e Souhrn vsech faktoru ze zevniho
prostredi

e Fyzikalni vlivy- teplota, vihkost vzduchu, tlak
hluk, otresy, zareni - UV, radioaktivni...

e Chemickeé V|iV¥- plynné a pevné latky, koufr,
mineralni l.,...

e Biologické vlivy - mikroby, zivé organismy

e Socialni a psychicke - rodina, zaméstnani,
bydileni...




