1. Které poloZKy jsou nejvice vystavené kontaminaci patogeny?
a) zaclony

b) pleny

c) lyze

d) zarivka

2.]Jak se neupravuje pitna voda ?

a) chemicka dezinfekce

b) vareni

c) filtrace pomoci keramického filtru

d) nechame ji stat bez jakéhokoliv zakroku

3. Na kterych mistech v koupelné se drzi nejvice bakterii?
a) vana

b) umyvadlo

c) WC

d) zrcadlo

4. Kdo je povazovan za priikopnika komplexni péce o zaméstnance v podnicich?
a) Vaclav Klaus

b) Ferdinand Porsche

c) Tomas Bata

d) Vojtéch Lanna ml.

5. Co studuje ergonomie?

a) vztahy mezi clovékem, pracovnim pfedmétem a pracovnim prostiedim
b) hygienické potreby zaméstnanct

c) postaveni ucha na hlavé

6. Co mize nejvice zlepsit kvalitu stravovani?
a) biopotraviny

b) potraviny s vy$$im obsahem tuku

c) potraviny s vy$$im obsahem cukru

7.]ak vypocitame BMI (body mass index)?
a) télesnd vaha (kg) - télesna vyska (cm)

b) télesna vaha (kg) / télesna vyska 2 (m)
c) télesna vyska (m) + télesna vaha (kg)

8. Co znamend zkratka WHO?
a) World Human organization
b) Window High Old

c) World Health organization

9.]Jaka je predpokladana délka Zivota ¢lovéka?
a) 40-60 let

b) 60-80 let

c) 80-100 let



10. Co zplisobuje oxid uhelnaty?

a) sniZuje schopnost krve pirenaset kyslik k buiikdm a tkanim
b) astma

c) alergie

11. Co zplsobuje oxid siricity?

a) dychaci problém, poskozeni plic
b) infek¢ni onemocnéni

c) onemocnéni zazivaciho traktu
d) vybusSnost

12. Zdravotni ucinky radonu
a) poSkozeni plic

b) karcinogenita

c) poskozeni zraku

13. Co zkouma4 hygienicka vyziva ?

a) jak spravné zpracovat potraviny

b) jak plisobi vyziva na zdravi a zdravotni nezavadnost potravin
c¢) dodrzovani hygienickych zasad pfti praci s potravinami

14. Kdy se zacal vyuZivat svitiplyn k topeni ?
a) 14. stoleti

b) 16. stoleti

c) polovina 19. stoleti

d) 17. stoleti

15. K ¢emu byly ve starovékém Recku pouzivany ozdobné chrli¢e vody ?
a) k osvéZovani vzduchu

b) ke sprchovani

c) ke schlazeni rozzhavenych cest

d) k zalévani zahrad

16. Vysvétlete co znamena pojem , PROFESIOGRAFIE “

a) prehled o rozlozeni a dobé trvani pracovnich operaci a ikonti
b) faktor nebo soubor faktori pisobici na lidsky organizmus

c) popisna metoda, ktera udava charakteristiku profese

17. Cim se vyznacuje ,, 2. stupeii zatéze “ ?

a) uroven zatéze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice

b) ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem inosna

c) faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni

18. Co je typické pro ,, praci fyzickou, statickou ( izometrickou) “?

a) Casovy a pohybovy snimek vyjadiuje trvani statické zatéZe a zapojeni svalovych skupin
b) klade naroky na energeticky metabolismus a uvoliovani energie potiebné pro pohyb
c) svaly vyuZzivaji energii aerobné z makroergnich fosfatovych vazeb

19. K ¢emu mize vést prehnana hygiena ?
a) porucha kiize

b) sniZena obranyschopnost

c) posileni imunity

d) zvySeni prirozené odolnosti



20. Co nema vliv na redukci Sifeni nemoci ?

a) Casté myti rukou

b) pouZiti sterilizované vody

¢) uzivani spreji proti zapachu

d) pouziti Samponu

21. Po padu které stiredovéké rise zacala upadat osobni hygiena ?
a) Rim

b) Cina

c) Egypt

d) Recko

22. Které pracovni procesy neprispivaji k vy$si koncentraci iont v atmosféie ?
a) prace s RTG paprsky

b) vykoufeni jedné cigarety

c) prace s ultrafialovym zarenim

d) svareni elektrickym obloukem

23. Co neovliviiuje rychlost vzajemné reakce primarnich polutant(i?
a) jejich koncentrace v ovzdusi

b) velikost Castic

c) Pythagorova véta

d) meteorologické faktory

24. Jaky termin pouzivame, mluvime-li o méfeni znecisténi ovzdusi a hodnoceni expozice
Clovéka zneciSténému ovzdusi ?

a) imise

b) akcelerace

c) stagnace

d) kultivovanost

25. Jaké znate jaderné elektrarny na tizemi CR ?
a) Fukusima, Temelin

b) Dukovany, Cernobyl

c¢) Temelin, Dukovany

d) Fukusima, Cernobyl

26. Azbestovy prach je pro clovéka nebezpecny v pripadé:
a) pri styku s pokozkou

b) pri styku s oble¢enim

c) pti analnim pouZiti

d) pri vdechnuti

27. Pri ¢em vznika CO;

a) pri fotosyntéze

b) pti spalovani fosilnich paliv

c) pii vyrobé elektrické energie pomoci fotovoltaickych ¢lank
d) pri $tépeni atomovych jader

28. Jaké dvé zasadné odlisné formy smogu existuji ?

a) redukeni tzv. Londynsky; oxidacéni tzv. Losangelesky
b) redukéni tzv. Americky; oxidacéni tzv. Rusky

c) redukeéni tzv. Cinsky; oxidaéni tzv. Australsky

d) redukéni tzv. Japonsky; oxidacni tzv. Washingtonsky



29. Koureni nejvice ohroZuje kterou skupinu lidi ?
a) sportovce

b) téZce manualné pracujici

c) mladez a gravidni Zeny

d) pracovniky v primyslovych zavodech

30. Pripustna koncentrace skodlivin je takova, ktera ... ?

a) nevyvola Skodlivy Gc¢inek na ¢lovéka, ale sniZuje pracovni schopnost
b) nevyvola Skodlivy dcinek na ¢lovéka a nesnizuje pracovni schopnost
c) vyvolava Skodlivy ac¢inek na ¢lovéka, ale nesniZuje pracovni schopnost
d) vyvolava skodlivy ucinek na clovéka a sniZuje pracovni schopnost

31. Na kolika druzich zvirat se provadi test akutni toxicity ?
a) na 1 druhu

b) na 3 druzich

c) na 33 druzich

32. Cilem testu chronické toxicity je:

a) nalézt nejvyssi davku ¢i koncentraci, ktera nevyvolava zadny prokazatelny toxicky ucinek,
pokud je aplikovana po cely zivot nebo podstatnou €ast zivota exponovanych zvirat

b) klonovat buriky zivocich, kteii produkuji toxické latky (napft. sinice)

c) klonovat buriky sinic

33. Je prokazano, Ze zneciSténé ovzdusi hraje vyznamnou roli:

a) pii praci potapécil v oblasti Kamcatky

b) u chronickych obstrukénich plicnich onemocnéni, nadort plic ¢i alergii
c) pri tézbé cerného uhli

34. Ktera z nasledujicich zdravotnich kontraindikaci plati pro praci v noci ?
a) vékdo 15 let

b) dobry zdravotni stav

c) téhotenstvi

d) pohlavi

35. Ktery druh prace vyzaduje velké naroky na manualni zruc¢nost ?
a) prace smyslova

b) duSevni prace

c) prace v no¢nich sménach

d) prace s presnou svalovou koordinaci a prace monotonni

36. Pri manipulaci s bremeny je dtilezité zohlednit nékolik kritérii:
a) pohlavi, vék, fyzicka zdatnost, aktualni zdravotni stav

b) pohlavi, vék

c) fyzicka zdatnost a zdravotni stav

d) téhotenstvi

vvvvvv

a) vnitini koupalisté

b) venkovni koupalisté

c) zdravotni stav navstévnika
d) pocet navstévniki koupalisté



38. Které z osob jsou nejnachylnéjsi k alergickym onemocnénim spojenych s bazénem ?
a) obCasny navstévnik

b) déti

c) dospélé osoby

d) zaméstnanci bazénu, zavodni plavci

39. Co je hlavni zdroj znecisténi vody v bazénu ?
a) zbytky kosmetickych prostiredk

b) ¢lovék

c) voda z vodovodniho fadu

d) tobogan

40. Co oznacujeme za faktory prostiredi ?
a) stavby, dopravni prostredky

b) teplota, zafeni, hlu¢nost, prasnost

c) flora, fauna

41. Prostiedi je tvotfeno prirodnimi slozkami, které jsou:
a) produkty lidské ¢innosti

b) stavby, dopravni prostredky

c) voda, plida, ovzdusi, fauna, flora

42. Nasledkem cernobylské havarie pro obyvatelstvo bylo:
a) nemoci z ozafeni - napt. karcinom $titné zlazy

b) chripka

c) AIDS

d) hepatitida

43. Na ¢em je primo zavisla tepova frekvence ?
a) na intenzité tepu

b) na intenzité metabolismu

c) na mnozstvi krve

d) na intenzité dychani

44. Jaké jsou metody zjiStovani a hodnoceni energetického vydeje pti praci ?
a) mechanické a biologické

b) psychologické a klimatické

c) terénni a laboratorni

45. Zvysovani télesné teploty se spolupodili na:
a) vzniku tnavy

b) zvySeni télesné aktivity

c) defektech na kiizi

46. Kolik by mél ¢lovék za den vypit vody ?
a) 2-3hl

b) 2-31

c) 2-3dcl

d) 2-3 cl

e) 2-3ml



47. Plati tento vyrok ?
, Clovék miize byt 5 tydni bez potravin, 5 dnil bez vody, ale jen 5 minut bez vzduchu “
a) ano
b) ne
c) tézko rict takhle z hlavy

48. Odkud pochazi solné castice ?

a) ze splaskovych vod

b) z motské vody

c) jako vedlejsi produkt pii vyrobé plastového nabytku



