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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PROC JE POTREBA VETRAT?

Zivodichové dychaji, aby mohli oxidovat cukry, tuky a bilkoviny. Zpét
vraceji oxidovany uhlik a vodik (oxid uhli¢ity CO, a vodu). Jsou-li lidé v
uzaviene prostote, koncentrace CO, stoupa. Mistnost musi umoznovat
vetrani.

PtiliSné vétrani je netsporné, piinasi dovnitf hluk, prach, pyl atd.

Kolik vzduchu je tieba v mistnosti vyménovat?



DYCHANI
Clovek potifebuje pro dychani cca 30 1 kysliku za hodinu.
To ¢ini, Ze potifebuje minimaln¢ 150 1 vzduchu za hodinu. |

Pii klidném dychani nadechuje a vydechuje dospsld | | |

osoba 6-7 litrti vzduchu za minutu. | 2 ¢

V tomto ptipadé¢ byva frekvence dychani

12-14 dechll za minutu. ‘-. Il |

MnoZstvi nadechnutého nebo vydechnutého vzduchu
pi1 jednom dechu je asi 0,5 1.

V Kklidu spotiebuje dospély asi 0,25 1 kysliku a
vydechne asi 0,2 1 kysli¢niku uhlicitého.




DYCHANI
Atmosféricky vzduch ma piiblizné toto sloZeni:
21% 0O, 0,04% CO,, 79% N,.

Prumérné slozeni vydechnutého vzduchu je:
16,5% O,,

3,51% CO,,

80% N,.

Pt1 zvySovani télesne namahy spotifeba kysliku prudce roste



DYCHANI

Vliv télesne namahy na spotiebu kysliku:

Prace Spotieba O, Tepové frekvence
[kegm/min] [ml/min] [tepti/min]
V klidu 267 64
288 910 103
540 1430 122
900 2143 161
1260 3007 173




Pristroje pro méreni mechaniky dychani

 Pristroje méfici pfimo objemy — spirometr
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Vychozim technickym podkladem pi1 stanoveni davky Cerstvého
vzduchu pro osoby v prostoru vétraném venkovnim vzduchem je
podminka, kterou stanovil Max von Pettenkofer v roce 1877:

Koncentrace oxidu uhlicitého
ve vnitrnim vzduchu nema prekrocit 0,1 % obj. (Pettenkoferovo &islo).

Odpovidajici davka venkovniho vzduchu pro osoby nevykonavajici
fyzickou ¢innost je cca 20-34 m3/h.os.



