HYGIENICKE POZADAVKY
NA VETRANI BYTU

STATN/
# ZDRAVOTN/
® UsTav



Vnitrni prostredi staveb

Definice hygienika:

Kvalita vnitrniho prostredi staveb je popsana
hodnotami fyzikalnich, chemickych a biologickych
ukazatelt ......

HYGIENICKE POZADAVKY JSOU MADRAZENE
HLEDISKUM USPOR ENERGIE a musi byt ve vnitfnim

prostredi budov dodrzeny i pri zatepleni obvodového



Znecisténi vznikajici ve vnitrnim prostredi

» vlhkost (tepelné vihkostni podminky)

» domaci prach - plisne a jejich spory, bakterie a viry,
roztoCi, zvireci chlupy, ¢asti vykalu a slin zvirat, pyly,
vlakna z textilii, zplodiny koureni, Castice uvolnujici se
ze stavebnich materialu ... osvézovace vzduchu

... Uklidové prace, zpusob vytapéni ... apod.

- spousteni alergickych reakci, zejména astmatu.



Chemicke latky

VOC tekavé organické latky - stavebni materialy,

vybaveni, produkty plisni, kosmetika, Cistici prostredky, svicky,
osvézovacCe vzduchu a pohlcovace pachu apod.

(v domacnostech jich Ize identifikovat asi 2 000, v bézné domacnosti se
jich vyskytuje kolem 50 - toluen, xylen, styren, etylbenzen, chlorované
uhlovodiky, ftalaty, terpeny, pesticidy, chloroform ...

Dlouhodobé plisobeni nizSich koncentraci zplisobuje jemné
neurologické zmény, akutni pusobeni se muze projevit jako otrava,
nékteré z latek této skupiny maji karcinogenni ucinek.
Formaldehyd - drazdeéni sliznice hornich cest dychacich a spojivek,
drazdeni ke kasli, paleni oCi a slzeni — prvni pfiznaky zvysujici se
koncentrace; bolesti hlavy, nausea, Unava a zizen nastupuji pri déle
trvajici expozici v konstantné vysokych koncentracich ...

Oxid uhelnaty — vaze se s hemoglobinem, sniZuje okysliCovani krve —
akutni otravy koncici Casto smrti.

Oxid uhlic¢ity - unava, nesoustredénost ... bolest hlavy.....
Oxid dusicity a oxid dusny — od drazdeni az po umrti ...
Radon - .... mutace v genomu bunék, vznik zhoubného nadoru




Tepelné vihkostni mikroklima

Tepelné podminky maji mnohem vétsi vliv na subjektivni
pocit pohody ¢loveka, miru odpocinku i skutecnou
produktivitu prace nez nezadouci skodliviny Ci obtézuijici
hluk.
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Individualni vnimavost tepelného stavu prostredi
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relativni vihkost vzduchu [%]

Pohoda prostredi

v zavislosti na vilhkosti vzduchu
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Rist mikroorganismu v zavislosti na
relativni vlhkosti vzduchu
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Produkce vihkosti v bytech (CSN EN 15665)

Vodni para — bdelé osoby

55 g/h na osobu

Vodni para — spici osoby

40 g/h na osobu

Snidane 50 g/h na osobu
Obed 300 g na osobu
Vareni na plynu 350 g/den
Prani/suseni 1200 g/prani
Sprchovani 300 g/sprcha

4c¢clenna rodina /den

8 —10 kg



Disledek nedostatecného vetrani
Plisne

Alergeny (mezi atopiky 20 — 30 %)

Mykotoxiny - produkuje mycelium
toxicka reakce, mutagenni, teratogenni,
karcinogenni a estrogenni efekt,
mykoticka onemocnéni

Téekaveé organické latky, nékteré z nich ¢lovék vnima jako plisfiovy
zapach, mohou poskozovat sliznice dychacich cest, drazdi oci, v krku,
sliznice v nose, zpusobuji bolesti hlavy a podrazdéni pokozky....

Limit pro vyskyt plisni v bytech neni uveden v souCasné dobe v zadném
legislativnim podkladu v CR, v ramci Evropské unie ani jinde ve svété.
Existuje limit pro vyskyt plisni stanoveny vyhlaskou €. 6/2003 Sb. pro
vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti, a to 500KTJ plisni /m3 vzduchu.

(I prasnost jen vyhlaska ¢. 6/2003 Sb. — 150 ug/m3)



VYTAPENT



Platné predpisy stanovujici limity pro jednotlive faktory

vnitrniho prostredi + pozadavky na vétrani

Typ prostredi Predpis Existuji limity pro:

T T SR e —
NV E930128h,  * | SVeiiont, Vit

stravovaci vyhlaska ¢. 602/2006 Sb. | Zadné limity neexistuji

Skolské vyhlaska €. 343/2009 Sb. | MKL, osvétleni, vétrani

pobytové vyhlaska €. 6/2003 Sb. MKL, chemické latky a prasnost,

vyskyt mikroorganismil, vyskyt
roztoCl

bazény, sauny

vyhlaska €. 238/2011 Sb.

MKL, osvétleni, vétrani,
mikrobidlni kontaminaci vody

vnitini prostredi
staveb

vyhléska ¢. 20/2012 Sb.

vetrani, koncentrace CO,

* NV &. 9/2013 Sb.



Shrnuti pozadavk( na vétrani v hyg. predpisech

Prostiedi Predpis Mnozstvi privadeného
vzduchu
Pracovni NV €. 361/2007 Sb. | min 25 (35)/50/70/90
prostiedi NV &. 93/2012 Sb., |™M*h™" na pracovnika
Stravovani Vyhlaska min 50/60/70/100/450
€.137/2004 Sb.  |™h" napracovnika
¢. 602/12006 Sb,  |'er=umenta
Skolstvi Vyhlaska 20 az 30 m3h' na
¢. 343/2009 Sb. zaka
Bazény, sauny |Vyhlaska hala bazénu
C. 238/2011 Sb. nejméné 2 h-
Pobytové Vyhlaska pozadavky nejsou
mistnosti €. 6/2003 Sb.

BYTY 7?7



Vyhlaska €. 20/2012 Sb.
- pobytové prostory:

mnozstvi vyméenovaného venkovniho
vzduchu je 25 m3 na osobu, nebo
minimalni vyména vzduchu 0,5 h-'. Jako
ukazatel kvality vnitrniho prostredi slouzi
oxid uhlicity CO,, jehoz koncentrace ve
vnitrnim vzduchu nesmi prekrocit
hodnotu 1500 ppm.



Co,

Limit 1500 ppm CO, je v literature uvaden

jako maximalné doporucena uroven CO,

ve vnitrnich prostorach budov, ktera jiz

u citlivéjSich jedincli muze zpusobovat priznaky
unavy, ztratu koncentrace, ospalost apod. Pro
zvysujici se koncentrace do 5000 ppm je typicka
bolest hlavy, nad 5000 ppm CO, jiz musime

pocitat s primym zdravotnim rizikem.

(,vydychany vzduch®)



Vyhlaska ¢. 20/2012 Sbh.
- byty:

obytné mistnosti musi mit zajisténo
dostatecné vetrani venkovnim vzduchem

a vytapeni v souladu s normovymi
hodnotami

CSN EN 15 665/ zména Z1



Pozadavky na vetrani obytnych budov
CSN EN 15665/ zména Z1

Trvalé vétrani Narazové vétrani
(pratok venk. vzduchu) (prutok odsavaného vzduchu)
Pozadavek | Intenzita | Davka venk. | Kuchyné | Kou peliny | WC
vétrani | vzd./os [m3/h] [m3/h] [m3/h]
[h1] [m3/(h.os)]
zakl. poz. dopl. kriterium
Minimalni
hodnota 0’3 15 100 S0 25
Doporué.
hodnota 0’5 25 150 90 50

Pri dlouhodobé nepritomnosti Ize pripustit intenzitu vétrani 0,1 [h]

(int.vétr. = jen venkovni vzduch, intenz.vymény vzduchu = venk. i obéhovy vzduch)



Technicka normalizacni informace TNI 73 0329

stanovuje jednotny postup hodnoceni rodinnych domu s
velmi nizkou energetickou narocnosti

Cl. 7.1 — Vyména vzduchu v otopném obdobi pro tucely
vétrani se uvazuje jednotné hodnotou 25 m? cerstvého
vzduchu na pritomnou osobu za hodinu. Koeficient
pritomnosti osob se uvazuje jednotne hodnotou 0,7.

|

nasobnost vymeny vzduchu pri malém poctu osob
v budové n<£0,1-0,15 h-1

(SFZP — Zelena Gsporam)
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Plynové spotrebiCe a tésna okna

Pri reseni tohoto problemu museji byt spineny
pozadavky CSN 73 0540 a pozadavky
Technickych pravidel TPG 704 01 Odbérna
plynova zarizeni a spotrebice na plynna paliva
v budovach — zmeéna od 1.8.2013.

zména reaguje na stale se zvysujici pocet pfipadu otravy oxidem
uhelnatym (CO) pfedevsim u spotfebi€u v provedeni B vzhledem
K jejich nevhodném umisteni, kde jejich provoz ohrozuje zdravi
a zivoty osob uzivajicich spoleCné prostory.

CSN EN 1775 zasobovani plynem — Plynovody v budovach



Jsou stanoveny nové zasady pro privod spalovaciho vzduchu pro
spotiebice v provedeni B — zfizeni samostatnych vétracich otvorti
nebo vétraciho potrubi.

Pokud se provadéji stavebni upravy (napr. vyména oken, zména vétrani),

pri kterych se méni privod spalovaciho vzduchu, vyména vzduchu v

mistnosti nebo objem prostoru pro plynovy spotrebic¢ v provedeni A nebo

B, popr. se instaluje novy spoftrebic v provedeni A nebo B, musi byt

zajisténo provedeni:

* Prepoctu objemu prostoru, prutoku vzduchu a potrebného mnozstvi
spalovaciho vzduchu pro spotrebice v provedeni A, B......

* Pokud se prokaze, ze objem prostoru, vymeéna vzduchu nebo mnozstvi
spalovaciho vzduchu neodpovida pozadavkum téchto pravidel, musi se
proveést upravy, kterymi se tyto pozadavky zajisti.

 Prepocet nebo ovéreni nepripustného podtlaku provadi kvalifikovana
osoba, napr. revizni technik plynovych zarizeni, revizni technik
spalinovych cest, projektant s autorizaci v oboru technika prostredi
staveb nebo soudni znalec v prislusném oboru.

« Za uzivani plynového spotrebi¢e odpovida viastnik spotrebi¢e, pokud se
této odpoveédnosti nezprosti jejim prokazatelnym prenesenim na jiného
uzivatele .....



Plynové spotrebi¢e v provedeni A

Mistnost se spotrebicCi typu A musi mit
alespon jednonasobnou vymenu

vzduchu, a to pri zavrenych oknech

a dverich




JEDNONASOBNA VYMENA VZDUCHU V MISTNOSTI?




Plynové spotrebice v provedeni B

i

Pri Ap = 4 Pa
1,6 m3.h1

na 1 kW
jmen. tep.prikonu

-




Vytvoreni podtlaku

HROZi NEBEZPECI PORUSENIi TAHU KOMINA
A VRACENI SPALIN DO MISTNOSTI



Oxid uhelnaty CO

* vaze se s hemoglobinem a snizuje
okyslicovani krve

* nizsi koncentrace — snadna,
unavitelnost, poruchy usudku, zavrate,
poruchy videni, poruchy
kardiovaskularni

* vysSsi koncentrace - priznaky otravy,
bezvedomi, krece, poruchy dychani, smrt



Oxidy dusiku

* NO, - drazdi dolni cesty dychaci,
shizuje imunitu a zvysuje nachylnost
K respiracnim onemocneénim, jeho
vysoké koncentrace mohou zpusobit
smrt v dusledku edému plic

* NO -podobné ucinky jako CO, tj.
bolest hlavy ... smrt



Tésnost obalky budovy, mira infiltrace

« CSN EN 13829 Tepelné chovani budov —
Stanoveni pruvzdusnosti budov — Tlakova

metoda (tzv. Blower Door Test), kdy je ovéfovana
intenzita vymeény vzduchu v budove pri tlaku vzduchu
50 Pa — pozadavky na uroven tésnosti budov pri
tlakovém rozdilu 50 Pa jsou uvedeny v CSN 73 0540-2.

« CSN EN ISO 12569/2013 Tepelné vlastnosti
budov — Stanoveni vymény vzduchu
v budovach — Metoda zmeény koncentrace
indikacniho plynu.



Kontrola prirozeného vétrani

Testovaci
plyn

- Odbér
. vzorku

Tepelné vlastnosti budov - Stanoveni vymény vzduchu
v budovach — Metoda zmény koncentrace indikaéniho plynu



Postupné snizovani koncentrace testovaciho plynu
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Prabéh vymén vzduchu v loZnici bytu xxxx
méf. & 1 - okna odt&snéna 1,66 m
mef. €. 3 - okna odtésnéna 3,1 m

méf. &. 2 - okna odtésnéna 2,3 m
méf. ¢. 4 - okna utésnéna
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vetraci elementy, které zajisti
kontrolovatelny privod vneéjsiho vzduchu

pri zachovani pozadovaného akustického
komfortu interieru




Presnost cidel CO, ?
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Udrzba a ¢isténi VZT

Neni to jen vyména filtra !









CSN EN 15780 )
Vetrani budov — Vzduchovody — Cistota
vzduchotechnickych zarizeni

v" hodnoceni potreby ¢isténi (vizualné,
merenim);

v stanoveni ¢etnosti ¢isténi (obecné

pokyny);

vyber cistici metody;

hodnoceni vysledku cCisteni.

AN



Typickeé aplikace trid Cistoty

Trida Typické aplikace
Cistoty
Nizka Mistnosti bez trvalé pritomosti osob napr.

sklady, technické mistnosti

Stredni Kancelare, hotely, restaurace, skoly, divadia,
obytné budovy, obchodni plochy, vystavni
budovy, sportovni budovy, obecné prostory
v hemochicich a obecné pracovni plochy v
prumysliu

Vysoka |Laboratore, osetrovaci prostory
v nhemochicich, reprezentacni kancelare




Kvantitativni metody pro prasné znecisténi

Metoda Jednotky |Poznamka
Odbér vzorku na filtr ey xixs .
—NADCA/HVAC odsavaci méfr. metoda (9/m?) | Nejrozsifenéjsi, opakovatelna
—odsavaci/kartaGova metoda

o (g/m?) Efektivni pfi pouziti s rozpoustédly,
Stirani textilii potieba peclivého vazeni a tlaku
Odbér vzorku lepici paskou (g/m?) | Vhodna pro nizké trovné (< 4 g/m?)
Odbér vzorku gelovou paskou (%) Potreba specialniho zarizeni
Méreni tloust’ky usazeniny (um) Potreba specialniho zafizeni
Hrebenova metoda (um) Potreba jednoduchého nastroje

Kvantitativni metody pro zneg€isténi mi

kroorganismy

Identifikace druhu schopnych

Kultivace vzorku prachu (CFU/qg) :
kultivace
Kultivace vzorku kapaliny (CFU/ml)
Kultivace vorku stéru (CFU/m?)
xees o x x Udava celkovy pocet zarode€nich
Pocitani zarodecnich bunek (spores/g) | bunék; nutnost zvlastni separacni

ve vzorku prachu

techniky

Kvantitativni analyza zbytkl ropnych latek (obvykl

e se neprovadi)

Kontaktni filtracni metoda

(mg/m?)

Analyza plynovym chromatografem
s infra€ervenou spektroskopii




Vysetreni stéru VZT v rodinnych domech
a byte

Z mikrobiologickéeho hlediska
nepredstavuje vysetrovane

prostredi ohrozeni zdravi lidi

Ibiologické €initele tfidy 1 — je nepravdépodobné onemocnéni élovéka/



Dekuji za pozornost a preji krasny
zbytek dne




